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11. Oktober 2023

Herzliche Einladung zum Gesamtgruppentreffen 2023
am Mittwoch, dem 1. November 2023
von 15:00 bis 17:00 Uhr in der KISS

Liebe Sprecherinnen und Sprecher der Selbsthilfegruppen,

unser diesjahriges Gesamtgruppentreffen wollen wir dazu nutzen, den Austausch
unter den Selbsthilfegruppen weiterzufihren. Sie kénnen entweder personlich oder
digital tber Zoom teilnehmen.

In unserem (nachgeholten) Jubildumsjahr schauen wir zurtick und nach vorn und
tauschen uns Uber Gelungenes und Herausforderungen aus.

Vom Team der KISS erhalten Sie Informationen tiber die laufende Arbeit, kénnen
Ihre Fragen stellen, Anregungen geben, Wiinsche duRern und miteinander ins
Gesprach kommen.

Selbstverstandlich geht es auch wieder um die Gemeinschaftliche
Selbsthilfeférderung durch die gesetzlichen Krankenkassen.

Wir freuen uns, dass wir wieder Frau Anne Steinig von der AOK Nordost gewinnen
konnten, Ihre Fragen zur Férderung der Selbsthilfegruppenarbeit zu beantworten.

Achtung: Schon jetzt kénnen Sie Termine ab dem 2. November 2023 zur
Antragsberatung 2024 (pauschal und fiir Projekte) und Ihre Verwendungsnhachweise
2023 mit der KISS vereinbaren.

Bitte melden Sie sich bis Montag, den 30.10.2023 zum Gesamtgruppentreffen an,
per E-Mail, Anruf oder personlich in der KISS.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen!
Freundlicf@f_@\/\
Sabine Klem
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Gesamtgruppentreffen 2023

Mittwoch, 1. November 2023, 15:00 — 17:00 Uhr
KISS, Spieltordamm 9 in Schwerin + online per zoom

Programm
Moderation: Sabine Klemm, Sylvia Hannemann

15:00 Uhr  BegriiRung
Sabine Klemm, Geschéftsfuhrerin KISS SN
e \Vorstellung Aktivitaten/ Termine und Ausblick 2024
o Uberblick Uber die Themenschwerpunkte bei den SHG
o Vorstellung Projekt In-Gang-Setzer
o Selbsthilfeforderung

15:10 Uhr  Kleine Kennenlern-Runde
Gruppenbild:
e Durchschnittsalter der Selbsthilfegruppe
o Anzahl der regelméafigen Gruppentreffen
e Anzahl der Selbsthilfegruppen-Mitglieder
®

15:20 Uhr  Informationen zur Férderung der Selbsthilfegruppen durch die
GKYV (Pauschal- und Projektforderung)
o Verwendung der Férdermittel

15:40 Uhr Erfahrungsaustausch zum Gruppenleben

Murmelgruppen:

e Gibt es Regeln und Funktionen in der Gruppe? Welche?

Welche Aufgaben hat der/die Gruppensprecher*in
Was lauft gut?
Welche Schwierigkeiten gibt es?
Wie gehen wir mit Konflikten in unserer Gruppe um?
Wobei brauchen wir Hilfe? Wo erhalten wir Unterstiutzung?
Wie kommen neue Mitglieder in unsere Gruppe?
Zusammenarbeit mit der KISS: Informationsfluss, Verbindlichkeit
u.a.

16:15 Uhr  Prédsentation der Ergebnisse (ggf. Flipchart)
Themensammlung fur Fortbildungsworkshops fir Selbsthilfegruppen

16:45 Uhr  Abschluss und Ausblick

Stand: 11.10.2023



