
Federführung ab 2026:
Für die Förderung von Selbsthilfegruppen wurde Mecklenburg-Vorpommern in 4 Regionen nach 
Landkreisen und kreisfreien Städten aufgeteilt. Für jede Region ist eine federführende 
Krankenkasse für die Antragsannahme zuständig. 

Senden Sie Ihren Antrag bitte an die federführende Krankenkasse der Region Ihres Wohnortes. 

Wohnort des Antragstellers im 
Landkreis/ in der Stadt

Federführende Krankenkasse
und Anschrift   Kontaktdaten

• Rostock

  BKK-Landesverband NORDWEST
  Isabel Turnau
  Postfach 99 01 22
  47298 Duisburg

 

  (0201) 179 - 1504
  gesundheit@bkk-nordwest.de

• Greifswald
• Vorpommern-Rügen 

  IKK - Die Innovationskasse
  Selbsthilfe
  Greifstr. 107
  17034 Neubrandenburg

  (0385) 6373 - 950
  selbsthilfe@die-ik.de 

• Mecklenburgische 
Seenplatte 

  KNAPPSCHAFT
  Regionaldirektion Nord
  Heike Josenhans
  Millerntorplatz 1
  20359 Hamburg

  (040) 30388 - 5415
  heike.josenhans@kbs.de

• Ludwigslust-Parchim
• Nordwestmecklenburg 
• Schwerin

  Verband der Ersatzkassen e. V. 
(vdek)
  Landesvertretung M-V
  Doreen Chittka
  Werderstraße 74a
  19055 Schwerin

  (0385) 5216 - 114
  doreen.chittka@vdek.com

mailto:gesundheit@bkk-nordwest.de

