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Die Gesundheitskasse. NORDWEST Kasse

Hinweise zur Antragstellung bei der GKV-Selbsthilfeforderung
Mecklenburg-Vorpommern

- Selbsthilfegruppen -

Mit diesem Informationsblatt méchten wir lhnen wichtige Hinweise fir die Beantragung pau-
schaler Fordermittel bei der GKV-Selbsthilfeforderung Mecklenburg-Vorpommern geben.

Die Férderantrage der Selbsthilfegruppen sind bis spatestens 31.01.2026 beim zustandigen
Federfuhrer der GKV-Selbsthilfeférderung MV einzureichen.

Fir die Férderung von Selbsthilfegruppen wurde Mecklenburg-Vorpommern in 4 Regionen nach
Landkreisen und kreisfreien Stadten aufgeteilt. Fir jede Region ist eine federfiihrende
Krankenkasse fir die Antragsannahme zustandig.

Welches die fiir Sie zustiandige, federfiihrende Krankenkasse ist, konnen Sie der Anlage 6
(Seite 13) des Antragsvordrucks entnehmen.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Fristen:
¢ Bitte beachten Sie unbedingt die Antragsfrist. Denken Sie in dem Zusammenhang
auch an die Abgabe des Verwendungsnachweises.

Antragsformulare:

e Verwenden Sie bitte nur die aktuellen Antragsformulare. Altere Versionen kénnen nicht
berlcksichtigt werden.

e Die Formulare sind vollstandig auszufullen.

¢ Nicht vollstandig ausgefiillte Antrage gehen an den Absender zurlick.

¢ Einige Ausgabepositionen im Antrag erfordern Erlauterungen. Bitte erganzen Sie die-
se.

¢ Die Antragsformulare mussen im Original vorgelegt werden (Zustellung per Post).

e Der Antrag ist von zwei Vertretungsbefugten zu unterschreiben.

Verwendungsnachweis:

e Der Nachweis der Mittelverwendung erfolgt mit dem Formular ,Nachweis Uber die Mit-
telverwendung®.

e Ab einer Férdersumme von 820,00 € ist dem Verwendungsnachweis erganzend ein
Tatigkeits-bzw. Jahresbericht beizufligen. Der Informationsgehalt des Tatigkeitsbe-
richtes soll dem Férdermittelgeber ein Bild Gber das Arbeits- und Leistungsspektrum
der Selbsthilfegruppe ermdglichen. Aus dem Bericht muss hervorgehen, welche kon-
kreten forderfahigen Aktivitaten mit den bewilligten Pauschalmitteln bestritten wurden.

Umwidmungsantrag:

e Die Fordermittel sind zweckgebunden zu verwenden. Das heilt, sie sind fiir den im
Antrag angegebenen Zweck einzusetzen. Sollten sich im Laufe des Jahres Anderun-
gen ergeben, sind wir als Fordermittelgeber dariber zu informieren. Bitte nutzen Sie
daflir den Umwidmungsantrag!
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Die Gesundheitskasse. NORDWEST Kasse

Was ist forderfahig (siehe Leitfaden zur Selbsthilfeférderung, Pkt. A.8.2)?

Miet- und Nebenkosten

Buroausstattung/-sachkosten (z. B. Bliromébel, PC, Drucker, Porto, Telefon)

RegelmaBige Ausgaben fur digitale Angebote und Anwendungen

RegelmaRig erscheinende Medien (z. B. Mitgliederzeitschriften, Newsletter) ein-

schlieBlich deren Verteilung sowie Ausstellungs- /Messestande)

¢ RegelmaBige Schulungen/Fortbildungen die auf die Befahigung zur eigenen Organisations- und
Verbandsarbeit sowie auf administrative Tatigkeiten abzielen, einschlief3lich Veranstaltungs-,
Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten**

Tagungs-, Kongress-, Messebesuche einschl. Fahrt- und Ubernachtungskosten (max. 2-3 Pers.)**
Durchflhrung von satzungsrechtlich erforderlichen Gremiensitzungen einschlief3lich
Veranstaltungs-, Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten (max. 2-3 Pers.)**
Kosten flr regelmafig stattfindende Aktivitdten und Angebote (z. B. Angehdrigentreffen, die einen
engen Bezug zu selbsthilfebezogenen Aufgaben der Selbsthilfegruppe haben
Kontoflihrungsgebiihren und Nebenkosten des Geldverkehrs

o Haftpflichtversicherung flr Ehrenamtliche, Inventar- und Elektronikversicherung

Was ist nicht forderfahig?

Diese Liste ist nicht allumfassend. Nur weil Positionen hier nicht aufgefiihrt worden sind, heil’t es
nicht, dass diese forderfahig sind. Bitte fragen Sie direkt bei der GKV-Selbsthilfeférderung nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind:

Anteilige Raum- und Mietkosten von Privatrdumen

Hard- und Software fur einzelne Gruppenmitglieder

Mobiltelefone, Beamer, Leinwande

Arbeitsessen sowie jede Art von Verpflegung und Geschirr bei Gruppentreffen /-fahrten, etc.

Bastelmaterial

Geschenke wie Blumen, Schokolade oder GruRkarten

Gutscheine samtlicher Art als Geschenke

Knabberfischtherapie, BogenschielR- oder Klangschalen-Kurse, etc.

Kosten flir Gymnastikrdume, Schwimmbader und Turnhallen

Kulturelle Aktivitaten (Theater- oder Konzertkarten, Museumsbesuche, Stadtrundfahr-

ten, Boots- und Schifffahrten)

Fahrtkosten zu Gruppentreffen

o Freizeitaktivitaten (Bowling, Minigolf, Kegeln, Kino, Grillfeste, Sommerfeste, Weihnachtsfeier,
Segeltouren, Spaziergange, Waldbaden, etc.)

e Musikbands bzw. Musikinstrumente sowie Zubehoér (Drummsticks)

e Primare Pravention wie z. B. Kursangebote bei der eigenen Krankenkasse (Yoga,
Nordic Walking, Riickenschule, u. a.)

e Erndhrungberatung nach § 43 SGB V

¢ Raumlichkeiten und Material fir Funktionstraining und Rehabilitationssport

¢ Rehabilitationssport, Funktionstraining, Physiotherapie keine sportlichen Aktivitaten im Sinne der
Individualpravention

e Spenden an Privatpersonen oder andere (Selbsthilfe-) Organisationen

e Sportgerate- oder Sportkleidung (lgelballe, Schwimmkissen)

e Therapeutische oder sportliche Mallnahmen (tanzen, singen)

Bitte beachten Sie die Fordergrenzen:

*) PC = 350,00 €, Notebook = 350,00 €, Drucker mit Scanfunktion = 100,00 €, Tablet = 250,00 €
Eine erneute Férderung erfolgt friihestens nach drei Jahren.

**) Fahrt- und Ubernachtungskosten sind entsprechend dem Bundesreisekostengesetz, § 5 Abs. 1 und 2 férderfahig:
Fahrtkosten in Hohe von 0,20 € (in besonderen Einzelfallen 0,30 €) pro Kilometer, max. 130,00 € pro Person und
Reise.



