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Beratungsstelle hilft Kranken in 80 Selbsthilfegruppen
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

am 29. August wurde vor 15
Jahren die Selbsthilfekontaktstellg
in Schwerin von der Initiatorin
Frau Dr Ursula vorAppen mit 28 2
weiteren  Vereinsmitgliedern
gegrundet. Nicht, wie urspring
lich vorgesehen als Bestandtei
des Gesundheitsamtes, sonde
als eigenstandigeNerein unter
dem Dach des Paritatischéfmhl-

fahrtsverbandes. Heute, 15 Jah
spater kdbnnen wir resdmieren:
Das war eine weise und vor alle
weitsichtige Entscheidung.

"~ Dr. Wolfgang Jahme,
Silke Gajek

Schauen wir zurtick auf die 15verden. Gerade dieses Selbst
Jahre, stellen wir fest, dass eBilfesegment unterliegt grol3en
heute wesentlich mehr SelbstSchwankungen.

hilfegruppen gibt. Dies tiif auf ) )
alle Bereiche zu.Wir kénnen Seit drei Jahren nun betrachtet

jedoch einigeTendenzen aus derNsere Zeitschrift selbsthilferele
gesellschaftlichen Entwicklungvanté Themen, und wir kdnnen
ableiten, die sich auch imheute sagen, dass wir insbesende
Zuwachs der Selbsthilfegruppe® bPei —der Aufklarung und
widerspiegeln. Hervorzuheben isp€nsibilisierung viel erreichen
die Suchtselbsthilfe, die mittler KONNten. Heute sehen viele Mit
weile Uber ein stabiles, erlanamenschen die Selbsthilfe als
schiges Netzwerk verfiigt, das voftwas Selbstverstandliches an und
allem bei Alkoholabhéngigen ratén oftmals Familienmitglie
groRe Dienste leistet. Schon heufée™. Freunden odehrbeitskok

ist jedoch davon auszugehen, dad2gen bei der KISS nachzufragen.
andere Siichte in den kommendefIr konnen nicht immer helfen.
Jahren noch mehrmdglicher Meistens jedoch haben wir Zeit,
weise auch andere Unterstiitzungns die Problematik anzuhoren
erfahren missen. Hier werdefnd weiter zuvermitteln Aber,
Netzwerke unterschiedlicher RroWas waren wir ohne die vielen
fessuren notwendig, damit die>¢elbsthilfegruppenAllen ehren
Patienten nachhaltiggngebote in amtlichTatigen und Férderern der
Anspruch nehmen kénnen. Die>chweriner Selbsthilfe sei an die
groBten Briiche un¥eranderun S€’ Selle fur ihr Engagement
gen sind bei den psychischen ungerzlich gedanktWir winschen
psychosomatischen, aber auchen geneigten Leserinnen bei

sozialen Selbsthilfegruppen -erunserer Jubilaumsausgabe viel
kennbar: Heute trégn sich Mit SPass und Erkenntnisse. Ihre

menschen mit verschiedenen

Diagnosen bzwLebenskrisen, um

uber ihre Probleme zu reden. Hier . Si jek
zeigt sich, dass die selbsthilfesu A‘ﬂé =
chenden Menschen immer junger



Gastk olumne

Mit anderen sich selbst helfen

Liebe Schwerinerinnen und Schwerjner wir kdnnen bis heute viele Erfolge bei den Menschen
verzeichnenAuch durch die finanzielle Férderung

Selbsthilfe hat einen hoherieienwet in unseer qe | andeshauptstadt konnte die Selbsthilfe wach
Gesellschaft. Immer mehr Menschen mit gesundhgit,,

lichen, sozialen oder seelischen Schwierigkeiten nut

zen die Chance, sich mit Gleichlwéfenen in einer Seit August 2002 gibt es in Schwerin den Selbst
hilfegruppenbeirat. Begleitet wird dieser von der
Schweriner Selbsthilfekontaktstelle KISS, die regel
mafig Beratungs- und Informationsleistungen fir
Schwerin und das Umland anbietet. Sie unterstitzt
und beréat bestehende und neu zu grindende
Selbsthilfegruppen - bis hin zur fehtlichkeitsar
beit. Die Kooperation und Zusammenarbeit mit
Fachleuten, Amternyereinen undvVerbanden liegt
ebenfalls in derAufgabe des Selbsthilfegruppen
beirates. Zusatzlich unterstitzt sie die Selbsthilfe
gruppen bei der @éntlichkeitsarbeit und ganisiert
Veranstaltungen undortrage.

Fur die Landeshauptstadt Schwerin ist die Selbsthilfe
L ein wichtiger Bestandteil der Infrastruktidie gute
Norbert Claussen Resonanz der Mitbger lasst vermuten, dass wir

_ _ damals den richtigeweg gegangen sind.
Selbsthilfeguppe zusammenzuschlieBen. Es bedeu

tet, seine "Sache" selbst in die Hand zu nehmen. O®s mochte Ihnen Mut machen, die regionalen
geht in einer Guppe einfacher als allein. In einerAngebote inAnspruch zu nehmen. In den zahirei
Selbsthilfeguppe konnen Sie sich mit ander chen Einrichtungen der t&lt, ob in Vereinen,
Menschen Uber ein gemeinsanfediegen austau Verbanden oder in anderen Institutionenférefsich
schen und neue &lye ausprbieren, um Ihe augen fast taglich Gruppen, um tber Ihre Probleme zu-spre
blickliche Lebenssituation zu verbessern. chen und sie zu bewaltigen. Geben Sie sich einen

o Ruck, denn kein Problem ist so grol3, dass man es
Jeden kann es tfeh, unabhangig von Beruflter . icht 16sen kénnte.

oder sozialem tand. Daher ist es wichtig, diesen

Menschen eine Perspektive zu bieten. Dim Internet unter wwvselbsthilfe-schwerin.info,
Maglichkeiten in der &dt Schwerin sind grof3 undvww.schwerin.de oder wwkiss-sn.de finden Sie
jeder der bereit ist, einen Schritt in die richtigéilfreiche Informationen zuAngeboten, Ein
Richtung zu gehen, wird das Passende fur sich fiichtungen, Aktivgruppen und alles rund um das
den. Mittlerweile gibt es in dert&lt 135 verschiede Thema Selbsthilfe.

ne Selbsthilfegruppen mit rund 1700 Mitgliedern.

Doch wir waren nicht voAnfang an so erfolgreich.
1991 wurde die Selbsthilfekontaktstelle KISS ﬂ‘, —
gegrundet. Unter einfachsten Bedingungen und mit

nur wenigen Gruppen musste sich die Selbsthilfe in

Schwerin erst einmal durchsetzedber die Ihr Oberblgermeister
Protagonisten haben es gesthaflit Engagement, Norbert Claussen
Vertrauen und Hingabe zum Projekt sind die

Gruppenzahlen in der Selbsthilfe stetig gestiegen und




Im Gespr ach

Interview zur Vergangenheit und Zukunft

Seit nun mehr 6 Jaén ist Dr Wblfgang Jahme,

Zudem bemerken wir bei einigen Krankenkassen ein

Facharzt fur Psychotherapeutische Medizin inrmangelnde¥erstandnis fir die Selbsthilfe, aber ich

Schwerin, ¥rsitzender der KISS. ,Hilf Dir Selbst"-

Mitarbeiterin Michaela Ludmann sprach mit .Dr

Jahme Uber &gangenheit, Gegenwaund Zukunft
der Selbsthilfe.

Dr. Jahme, wie sind Sie zur KISS gekommen?
Damals bin ich vonps -

Frau Dr von Appen
angesprochen worde
ob ich nicht im
Selbsthilfebereich
mitarbeiten mochte 3
Frau Dr von Appen
hatte in der Nach
wendezeit dieArbeit
fur Selbsthilfegruppe
angeschoben. Ic
selbst war zu der Zei
Dezernent fur Ge
sundheit und Soziale
in der Sadt Schwerin
und hatte allein daher

Dr. Wblfgang Jahme

betone, nicht bei allen Kassen.

Wie wichtig ist denn fir Betroffene eine
Informations- und Beratungsstelle fir Selbsthilfe wie

der KISS?

Die KISS spielt hier in Schwerin flr Betfehe
inzwischen eine ganz grol3e Rolle. Es hat sich- mitt
lerweile herumgesprochen, dass wir eine gute
Ansprechstelle sind fur Hilfesuchende. Eirtells,

die sich etabliert hat, wenn es darum geho
bekomme ich Unterstitzung, um mir selbst zu hel
fen.

Und was leistet die KISS?

Das ist vor allem die Hilfe, sich selbst helfen zukdn
nen, damit man sich in seiner jeweiligen Situation
gut zurecht findet. Im Idealfall arbeiten die
Selbsthilfe und professionelle Hilfe, zum Beispiel
durch qualifizierte Arzte, gut nebeneinander und
erganzen sich. Es gibt auch Arzte, die der Selbsthilfe
kritisch gegentber stehen oder sie sogar ablehnen.
Ich kann das nicht nachvollziehen.

schon eineVerbindung zu diesem Bereich. Spater ) ) _
bin ich in der KISS zunachst Mitglied geworden und|U™ _Schluss, Dr . Jahme, was winschen Sie der

dannVorsitzenderIn dieser Funktion bin ich nun in

der drittenWahlperiode.

Worin bestehen lhre Aufgaben als V orsitzender?

Ich bin erstelAnsprechpartnemwenn es um Fragen
um denTrager der KISS geht. Dazu kommen repréa
sentativeAufgaben, und nattrlich muss ich mich um

die Oganisation des Geldes kimmern.

Was hat sich lhrer Meinung nach in den vergangenen
Jahren bei der Selbsthilfe am meisten geandert?

KISS?
Ich winsche der KISS, dass ihr Bestand auf Dauer
gesichert ist und dié/erantwortlichen weiterhin
sehen, dass Hilfe fur Hilfsbedurftige eireil der
sozialen Leistungen sein muss.

Vielen Dank fur das Gesprach.

Herzlic hen

Glic kwunsc h

Nach Abraham Lincoln hilft
man den Menschen nich

Es hat in den vegangenen Jahren dank der vieler
Aktivitaten unserer Geschéftsfihrerin, Silke Gajekl
einen machtigeAufschwung gegeben. Dadurch ist
die Selbsthilfe unseres Landes immer mehr in
Bewusstsein geriickt. Das hat déorteil, dass wir
mehr durchsetzen kdnneAndererseits ist in den
vergangenen Jahren die Finanzierung viel schwier
ger geworden, da das Geld auch bei unsere
Haupttrager der $adt Schwerin, immer knapper
geworden ist.

wenn man fur sie tut, was si
selbst tun kénnen. Getre
diesem Motto fordern die 4
Ersatzkassen vor allem diSemEs
organisatorischen und finanziellen Rahmen
bedingungen von Selbsthilfe@nisationen fir
deren eigenverantwortlichigtigkeit.

Karl Nagel, Leiter der VdAK/AEVandesveretung
Mecklenbug-\Vorpommern




Zeitr eise

Betrachtungen zu den Anfangen

Unsicherheit war nach dévende sicherlich eine der Probleme war charakteristiscNielmehr wurden
pragnantestentiimungen der Menschen nicht nurverschiedenste Krankheiten, sicherlich auch hervor
in Schwerin.Was wird aus meinemrbeitsplatz? gerufen durch die schwierige psychische Situation
Wie bezahle ich meine Miet&¥o bringe ich meine aus der direkten Nachwendezeit, immer haufiger
Kinder unter? Hinzu kam, dass 40 Jahre vorherigegSrund fur die Neugrindung einer Selbsthilfegruppe.
Leben in Frage gestellt wurde. In dieser Situatiolso ist die Rheumaliga eine der altesten
suchten viele Menschen Halt, fanden ihn abes=
zunachst nicht. Sie hatten Fragen, bekamen al
keineAntworten.

Von dieser 8mmung egriffen, griindeten vor genau
15 Jahren einige Schweriner - angefuhrt von D
Ursula von Appen, langjahrigeVorsitzende der

KISS und heutige Ehrenvorsitzende - die Kontakt
Informations- und Beratungsstelle fiur Selbst
hilfegruppen. Gleich 40 Frauen, arbeitslose alleine
ziehende Schwerinerinnen, kamen zum erstg . _ :
Treffen in die Johannes-Brahmg&Re. Und auch, [ P, i —— E =

wenn ihnen in ihren konkreten Problemen, zungghsthilfegruppen in Schwerin. Zu dieser Zeit war
Beispiel in Fragen der damals unsicheren Kindergnyas mehr Sicherheit in déitag der Menschen

betreuung oder der schwierigen finanziellenyingekehrt. Sie hatten nun die Méglichkeit, auf die
Situation, nicht geholfen werden konnte, so spurteg})igmﬂe ihres Kérpers zu héren, Krankheiten wahr

sie doch eins: sie sind nicht allein mit ihren, nehmen und sich damit endlich auseinanderzuset
Gedanken und Gefuihlen. Sie fanden Gleichgesinntgg,

mit denen sie Uber ihre Probleme unddggor spre

chen konnten und die ihnen zuhdrten. Seit damals haben sich Uber hundert Selbst
L _ .. hilfegruppen inrSchwerin gegrindet. Einige beste
Ahnliche Erfahrungen machten zu der Zeit €inigg e seit Jahren, andere haben sich friher oder spater
altere Schweriner Bger und Bigerinnen. So tld g fgelsst. Einige haben einen groRen Zuspruch, in
fen sich in den Anfangen der Kontakt-, ginigen tauschen sich nur wenige Beeog aus.
Informations- und Beratungsstelle Menschen, digy ¢ Spektrum der Gruppen reicht dabei von
"abgewickelt" worden waren oder die einfach soygholproblemen iiber chronische Erkrankungen

von heute auf mgen ihrenArbeitsplatz verloren 4 sexueller Gewalt bis hin ZGrauerbewaltigung.
hatten. Das Infragestellen ihrer bisherigen Existeng 4 chtanz. sanftes Jogging oder Lachen ohne

dasWegwischen .ihrer veangenen 4Q Jahre DDR- rund gehéren ebenso zum heutigen Selbst
Leben stand im Mittelpunkt dieser erstenpjitepereich. Dabei ist all ihnen bereits seit den

Selbsthilfegruppen nach défende. Erst rund zwei Anfangen ein Motto gemeirilf Dir selbst!
Jahre spater anderte sich das Bild der Selbsthilfe

gruppen. Nicht mehr deAustausch Uber soziale Michaela Ludmann

Fur die Zukunft die besten Winsc he
Menschen mit schweren oder chronischen Erkrankungen bedurfen spé@zitierksamkeit und Unter
stitzung von vielen Seiten. Darliber hinaus ist es besonders wertvoll, wenn sie selbst ein Netzwerk de
Wissens und der gegenseitigen Hilfe knipfen, um trotz gesundheitlicher Einschrédnkungen ein aktives un
selbstbestimmtes Leben fuhren zu konnen. Die Selbsthilfearbeit vollbrorgildliches und wird des
halb seit Jahren von der Innungskrankenkasse gefordert. Das wird auch zukiinftig so bleiben.
Ihre IKK Nod




Sic htw eisen

Schweriner Selbsthilfe im Wandel der Zeit

We alles angefangen hat, kbnnen uns nur dievollte ich tGber Moglichkeiten der Zusammenarbeit
Akteurinnen und\kteue der erstentBnde erzdhlen. ins Gesprach kommen. Bereits damals wurden-meh
\ielleicht bietet sich eine Gelegenheit bei demere Versuche gestartet, eine Selbsthilfegruppe fir
Jubilaumsfeier oder einem personlichen Gesprac®pfer hauslicher Gewalt zu initiieren. Bis heute ein
mit unseer Ehrenvorsitzenden, Frau DUrsula von  schweres Unterfangen! In diesem Gesprach wurde

Appen, und dem eeinsvorsitzenden, Her Dr.

Wolfgang Jahme. Des éflferen gibt es viele, viele | Wir kdnnen uns nur selber helfen, aber dazu
Selbsthilfeguppenspecherinnen und -spcher die bendtigen wir oftmals andere Menschen, die uns
noch heute in der Selbsthilfe tatig sind und bestimn bestarken, die uns zuhdren, die uns akzeptieren.
viel erzahlen kénnen - von déamféangen, den

Problemen und schondfrlebnissen, die Guppen  mir bewusst, dass Selbsthilfe nicht in allen

arbeit so mit sich bringtAll ihnen, ihem Engage Bereichen so einfach umsetzbar ist, wie haufig ver
ment und ihem Mut sei herzlich gedankt; sie habenmutet und gewilnscht. Sie geht namlich von den
die Schweriner Selbsthilfe auf deed\gebracht, sie Betroffenen aus und kann nicht verordnet werden.
geformt und Uber die Jadbegleitet.

Im Laufe der gesellschaftlichen Umstrukturierung
MeineThese ist ja, dass wir im November 1989 allevurden jedoch einig¥erdnderungen beim Zugang
einer grofRen Selbsthilfegruppe angehoérten - oftmalaur Selbsthilfe erkennbaEinerseits mochte ich auf
unfreiwillig. Das ist nicht so daher gesagt, sonderdie gewachsen&kzeptanz der Hilfe zur Selbsthilfe
mein voller Ernst. Insbesondere in danfangen hinweisen.Andererseits moéchte ich den geneigten
war die Zeit gepragt von den aufgestilpten, oftmalseserinnen aufzeigen, dass Selbsthilfe eine
wiederum fremdbestimmtelVerten und Normen, Bewaltigungsstrategie darstellt, die zu mehr
auf die wir alle so nicht vorbereitet waren. Ich habé.ebensqualitat und -vielfalt fihren kann.
damals im Unabhangigen Frauenverband mit ande
ren Frauen zusammen fir unsere ldeale gelebt uMdr 15 Jahren war der Slogan "Hilfe zur Selbsthilfe"
so wie Sie einiges an Lajeld zahlen musseAber bei der Bevolkerung kaum vorstellbar - teilweise
die Zeit war interessant, kreativ und hatte so viehegativ besetzt - und aufgrund der DDR-spezifi
Neues zu bieten. Flinfzehn Jahre ist esdess auch schen Sozialisation praktisch kaum umzusetzen. So
ich die KISS kennen lernte, damals noch in einewar es gar nicht ungewdhnlich, dass viele Frauen
alten Kita, in der bereits benannten Johannesmd Manner der Lebensmaxime folgten: "Das schaf
Brahms-$alle in der Weststadt, der ersten fe ich alleine, komme, was da wolle!". Oftmals zahl
Wirkungsstelle von Frau Dvon Appen und Frau ten sie dafir - insbesondere nach 1989 - einen hohen
Schwarz. Als Mitarbeiterin im Autonomen Preis;Armut, Einsamkeit und Isolation, Krankheit...
Frauenhaus, einem klassischen Selbsthilfeprojekgo wie auch noch heute suchten Frauen wesentlich

Die besten

Wiinsc he
Die Hilfe zur Selbsthilfe wird inf
den kommenden Jahren eine
immer groRere Rolle bei der
Alltagsbewaltigung spielen.
Deshalb ist es so wichtig, dass wir in unserer
Landeshauptstadt Gber das Netzwerk der Selt
hilfe verfugen. Fur die geleistedgbeit mochten

wir uns auf dieseriiVeg bedanken.
Manfred $rauf
Fraktion Biindis 90/Die Griner

)St

ofter Selbsthilfegruppen auf als Mannerie bet
spielsweise Alleinlebende, arbeitslose Frauen,
Frauen im Vorruhestand; heute gibt es solche
Gruppen unangeleitet tberhaupt nicht mehr

Dass sich die Beteiligung und vor allé&kzeptanz
von Selbsthilfe positiv verdndert hat, belegen
Statistiken. So kdnnen wir davon ausgehen, dass ins
besondere bei den chronischen Erkrankungen/
Behinderungen die Nachwendezeit dafir genutzt
wurde, Selbsthilfegruppen zu grinden und sich ggf.
Vereinen bzwVerb&nden anzuschliel3en. Hier kenn
ten die Betrdenen auf gut @anisierte Bukturen in

den alten Bundeslandern zuriickgreifen, was die
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Sic htw eisen

Anzahl der Gruppen auch bestatigbr 15 Jahren spielsweise Essstorungen, Heroin-, Crack- oder
gab es 14 Selbsthilfegruppen, heute sind es 48-n dietasy-Abhangigkeiten, Borderline. Hier sind neue
sem Selbsthilfesegment. D.h., heute kdnnen BetrBklbsthilfegruppenfelder entstanden, die insbesonde
fene und insbesondere Neudiagnostizierte auf einfir junge Menschen hochaktuell und notwendig
enges Netzwerk an Selbsthilfegruppen bei chrosind. Geschlechtsspezifische Unterschiede sind hier
schen Erkrankungen und Handicaps zurickgreifédaaum mehr erkennbaumso deutlicher wird, dass
Dabei ist nach wie vor af#llend, dass sichwir zuklnftig in diesen Bereichen noch sehr viel
Menschen mit tabubesetzten Krankheiten wie beiehr Kraft und Initiative investieren mussen. Mit
spielsweise Prostata- und Hodenkrebs oder autdm Schweriner Blndnis gegen Depressionen und
Inkontinenz selten in Selbsthilfegruppergamnisie dem Online-Beratungsnetz erfei wir uns, dass
ren; hier gibt es kaum geschlechtsspezifische Unteir die Zugéange zur Selbsthilfe vereinfachen.
schiede.

Die Hilfe zur Selbsthilfe kann ein Element der
Scheint deWeg bei chronischen Erkrankungen bzvBewaltigungsstrategie sein - es ist aber selten das
Handicaps in Selbsthilfegruppen verhaltnismarfgsschlie3liche Wichtig ist es, einen Zugang zur
einfach, ist er doch bei psychischen und psychoSelbsthilfe zu suchen, zu finden und dies geht nur
matischen Erkrankungen und/oder sozialeays eigener Kraft. Die Hilfe zur Selbsthilfe fangt
zwischenmenschlichen Lebenskrisen, aber auch @amit an, dass Hilfsangebote als individuelle Bewal
Eltern- und Angehdrigengruppen oftmals umsdigungsstrategie in Erwagung gezogen und der zur
schwieriger Hier spielen neben dem gelebtexerfigung gestellte Rettungsanker Uberhaupt wahr
Leidensdruck und Zeitdefizit auch Geflihle wigenommen wird. Ob Beratungs-, Betreuungs-
Scham,Angst und Isolation eine hemmende Rolleind/odefTherapieangebote nunAmspruch genom
Dazu kommt, dass es Erkrankungen gibt, die vor dfen und/oder der Betrdghe sich einer
Jahren in Schwerin, wenn tGberhaupt, nur selten vBelbsthilfegruppe anschliel3t, kann jede/r nur fir sich
kamen bzw kaum diagnostiziert wurden wie beiselbst entscheiden. Silke Gajek
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Ser vice

WWW.KIS

s-sn.de

Die Selbsthilfekontaktstelle bietet seit ddahre
2000 das Internet als Informationsplattform. $
wie sich dieTechnik in den veyangenen Jahre
rasant entwickelte, so wuchsen auch die Inter
Seiten bei der KISS. Die von uns im Jahre 2(
eingegebenen Suchbedgifsind noch heute hoc
aktuell und oftmals ,verirren“ sich sogenanr
User auf unsere Seiten. Monatlich sind zwiscl
4.000 bis 4.500 eindeutige Nutzer zu verzeichr

Auf denSeiten wwwkiss-sn.de erfahren Sie d
Kontaktmdglichkeiten undrreffpunkte der 135
Selbsthilfegruppen. Gleichzeitig werden -w
chentlich Termine aktualisiert,Vortrage und
Veranstaltungen regelmafdig vdaiitlicht und
auf besonderé\ktionen der Selbsthilfegruppe
aufmerksam gemacht.

Seit 2004 gibt es zusétzlich ein Internet-Portal
dem sich die Schweriner Selbsthilfegruppen
sentieren kdnnen.
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C©KISS-Schwerin

SeitAugust finden Menschen aus ganz Meckls
burg-Vorpommern datengeschuitzte Hilf€ipps
und Beratung im Portalww.selbsthilfe-mvde.

Die Geschaftsfuhrerin der Schweriner Kont

“Gruppen mit mehr als 1.700 Beti@iien unter
- ihrem Dach, doch sie weil3: j®e Mensche

Selbsthilfegruppe zu gehen oder wohnen zu
' entfernt.”

,Den Betrofenen gehtAnonymitat tber alles
Deshalb wurde in Berlin-Brandenlgudazu ein
sehr erfolgreiche Online-Beratung installiert.

Online-Beratung aufzubauen.
AOK und BKK Nord, Sozialministerium un

Uber

Vereinsamung beitragen, haben wir nicht“, sagt
Bernd Parlowder gemeinsam mit der psychologi
schen Beraterin Marion Mayer die Onln
beratung anbietet. ,Erfahrungen besagen, dag
ein Portal vielen Menschen wieder déreg zu
Kontakten mit anderen fofet.Wir starten mit der
E-Mail-Beratung, sammeln, sortieren, und beg
worten sie. Danach kénnen wir von uns moder
te Themenforen oder Chats anbieten.”
Interessierte aus dem Selbsthilfebereich kon
an eineMeiterbildung teilnehmen. Fragen bea
wortet die KISS.
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Birgitt Hamm




Ser vice

Selbsthilfegruppen, Vereine und Initiativen
mit Selbsthilfecharakter in Schwerin

Gesundheitlic he
Selbsthilf e

Chr onisc he Er kr ankung en/
Mensc hen mit Handica p

- Allergie

- Aphasiker/innen

- Athrose-Erkrankungen

- Bandscheibengeschéadigte

- Blinde und Sehbehinderte

- Colitis ulcerosa/Morbus Crohn
- Diabetes

- Dystonie

- Fibromyalgie (Weichteilrheuma)
- Epilepsie

- Hepatitis C

- Krebserkrankungen

- Lupus Erythemathodes

- Migréane / Spannungskopfschmerz
- Morbus Bechterew

- Multiple Sklerose

- Muskelschwund

- Osteoporose

- Parkinson

- Phenylketonurie

- Rheuma

- Post-Poliomyelitis

- Pro-Retina

- Sarkoidose

- Schlaganfall

- Stotternde

- Tinnitus / Morbus Meniere

- Sklerodermie

- Zoliakie

Psy chisc he

Prob leme/Belastung en

- Angehorige von alteren psy-
chisch Kranken, einschlief3lich
Demenzkranken

- Angehorige von psychisch
Kranken

- Angste (Phobien)

- Asperger Syndrom

- Borderline-Stérung

- Depressionen

- Krise nach der Geburt

- Lebensbhewaltigung

- Lachen ohne Grund

- Menschen mit psychischen
Problemen

- Mobbing

- Musik zum Wohlbefinden fur
psychisch Kranke

- Psychosomatik

- Selbstfindung

- Seufzer-Café (Hospizverein)

- Sexueller Mi3brauch

Suc ht (auc h far

Ang ehorig e)

- Al-Anon (Angehorige und
Freunde von Alkoholikern)

- Alkoholauffallige Kraftfahrer

- Anonyme Alkoholiker (AA)

- Blaue-Kreuz-Gruppen

- Essstorungen

- Frauen und Sucht

- Freundeskreis von Alkohol-
kranken

- Guttempler-Gruppen

- Klarsicht (polytoxe Siichte)

- Liebessucht/Beziehungssucht

- Spielergruppe

- Trockendock

So ziale Selbsthilf e

Alter und Nac  hbar sc haft

- Sportgruppen

- Gespréachskreis fur die altere
Generation

- SHG fir seelische Gesundheit
alterer Frauen

- S-1-a-S (Singles-Initiativen am
Sonntag)

Elter n-Kind-Selbsthilf e

- Eltern mit behinderten Kindern

- Elternkreis drogengeféahrdeter
und -abhangiger Kinder

- Elterngruppe krebskranker
Kinder und Jugendlicher

- Elternkreis Pflege und
Adoption

- Elterninitiative besondere Kinder

- Elterntreff Down-Syndrom

- Eltern horgeschadigter Kinder

- Eltern sexuell missbrauchter
Kinder

- ,Siegfried“ SHG fur Eltern
hyperaktiver Kinder

- Spina bifida / Hydrozephalus

- Vateraufbruch fur Kinder

- Verwaiste Eltern

Gesc hlec htsspe zifisc he
Selbsthilf eang ebote

- Arbeitslose Frauen

- Frauenfrihstick

- Muttergruppen

- Sexueller Missbrauch

- Schwule/bisexuelle Manner

Familie / Be ziehung

- Angehorige von Messies

- Trauernde Angehdrige

- Trennung

- ... und plétzlich alleinerziehend
- Vateraufbruch fur Kinder

Selbsthilf e in besonder en
Le bensla gen

- Coming out

- HIV Positive

- Transsexualitat

Akti vg ruppen

- Entspannung

- Gedachtsnistraining

- Joggen

- Fahrradfahren

- Nordic-Walking

- Orientalischer Tanz

- Walking

- Wassergymnastik / Schwimmen

Gr indungsv orha ben
- Schlafapnoe

- Hirntumor

- Pflegende Angehorige
- Chronische Schmerzen

Informationen erhalten Sie unter:
KISS, Spieltordamm 9,
19055 Schwerin
Tel.: 0385/ 39 24 333
E-Mail: info@kiss-sn.de



Erf ahr ung en

Selbsthilfegruppe - Wozu?

Es gibt sicherlich viele Menschen, die sich diefer eine braucht jemanden zum Zuhdren, weil ihm
Frage stellen. \Wzu? Kann doch eh keiner meineor lauterArbeitslosigkeit die Decke auf den Kopf
Probleme I6sember genau dieseknsatz ist der fal fallt und der andere braucht Beistand, weil er gerade
sche.Allein schon das Reden, Zukdrund Wésen, eine schreckliche Diagnose vaxet bekommen hat.
dass man nicht alleine da steht, kann einem helf@vir alle gehen schlief3lich unterschiedlich mit unse
sich wenigstens besser zu fuhlen. ren oder anderer Leute Problemen um und nicht jeder
schaft es, damit selbst klarzukommen.
Geben wir's doch zu, jeder kennt jemanden, der in
eine Selbsthilfegruppe geht oder ging, denn es get®etbsthilfegruppen geben immer Hilfe zur
zu unserem heutigen Leben dazu, seine Gedankefbsthilfe. Das heil3t, sie mach¥brschlage und
mit anderen dén und ehrlich zu teilen. geben Ratschlage und Erfahrungen weldas man
daraus macht, ist einem selbst Uberlassen. Doch fur
alle gilt: Nicht aufgeben und Schritt fur Schritt

RichtungTunnellicht. Wenn man ein festes Ziel vor
Augen hat und die H&fung niemals aufgibt, wird
man schnell merken, dass es flr jedes Problem auch
eine LOsung oder zumindest Besserung gibt.

S chwierigkeiten Gberwinden
E rkennen und handeln

L n lten
eben gestalte Gerade firr Menschen, die durch eine Krankheit vél

lig aus der Bahn geworfen wurden, ist es wichtig,
sich niemals aufzugeben, auch nicht in Gedanken.
Den Korper muss man in die Hande samtlicher Arzte
geben, aber fur die Seele und somit die Psyche ist
man selbst verantwortlich. Kein anderer kann hinein
schauen und einem sagen, was das Beste ist.

B eziehungen aufbauen
S ich selbst bestimmen
T eilnehmen und verstehen

H ilfe geben und nehmen

Der Mensch ist zu soviel mehr fahig, als er selber
glaubt, pflege ich immer zu sagen. Jeden déar
aufzustehen und sich den neuen Herausforderungen
zu stellen, ist etwas, worauf man sehr stolz sein soll
te. Man lernt, die kleinen und einfachen Dinge des

| nformationen sammeln

L ebensmut schopfen

F ahigkeiten starken

E rfahrungen nutzen

G emeinsamkeiten entdecken
R eden und zuhéren

U nterstitzen und begleiten
P roblemen vorbeugen

P ersonlichkeiten starken

E insamkeiten Uiberwinden

N eue Wege gehen

Lebens schatzen. Ein gutes Essen, ein gutes Buch. Es
bringt nichts, sich auf die Zukunft oder die
Vergangenheit zu konzentrieren, nur das Jetzt und
Hier zahlt. Man sollte jede gutéuBde geniel3en und
durch die Probleme wachsen, denn jede schlechte
Stunde hat ihren Sinn, auch wenn dieser nur darin
besteht, die guten zu schatzen.

Sie fragen: W ozu?

Dann sollten Sie diese Seite
einfach noch mal lesen!

Susanne Ulrich



Selbsthilf e

Von der Mehrfachabhangigkeit zur klaren Sicht

Die Redaktion traf Hen Michael Lehmann, muss es ganz und gar wollen. Ein bisschen weiterma
Specher der Selbsthilfegppe "Klarsicht". chen wie bisher geht da nicht.

Wir sind an die 10 Leute, die sich Mut machen, ihren
A. P.. Herr Lehmann, Sie sind Berliner , man hért es  Weg zu gehen, die einander zuhdren, auch Ratschlage
gleich. Warum sind Sie aus der GroBst adt nach  gepen. Uns ist bewusst, was wir nicht leisten kénnen.
Schwerin gekommen? Da passe ich auf und reagiere schnell und sage, dass
fur dieses oder jenes Problem ein Profi ran muss. Ich
selbst hole mir auch immer wiedei@fung in einer
angeleiteten Gruppe, in der es uAlkohol-

M. L.: Ich habe 20 Jahre lang in der totaddahéngig
keit gelebt, habe alles genomm¥&om Alkohol tber

Drogen,Tabletten... Hauptsache, der Kopf hatte Se'QBhangigkeit geht. Zum Programm der Klarsicht-

Drohnung.Wenn man da raus will, MUSS man gargruppe gehort es auch, freie Zeit miteinander zu ver
raus:Aus den alten teukturen, den Kreisen, weg von bringen Wir treiben z. B. Sport

den Kumpeln, die einen schne .
) pein, . .. ; oder besuchen, soweit das Geld
in den Teufelskreis zurtickho . )

. reicht, Tagungen in Fach
len konnen. Sonst schitfman Kliniken

es nicht. Ich habe mir vagenommen,

Man muss sehr disziplinie = e
A 3 1 regelmafig unseren Flyer zu
sein, immer vorwarts schaue . o
verteilen. Ich lege ihn in Kran

und braucht sehr viel Hilfe, bi ) .

o . kenhauser in Arztpraxen,
man so weit ist, selbststand Einrichtungen und Jugendclubs
leben zu kénnen. Ich habe aUS 9 g
eben Schwerin gesucht. Ei : '
schone fad, I.n der ich klar . . A. P.: Gibt es etwas, was aus lhrer Sicht dringend ver
komme.Wenn ich alles geschahabe, was _'Ch MIT 4ndert werden miisste, um Betroffenen besser zu hel
vorgenommen habe - SchulabschlussAuasbildung fen?

-, wenn ich ganz sicher im Leben stehe, dann gehe ich
zurck nach Berlin. Das steht fest. Ich bleibe eim L.: Ich bin zufrieden, mit dem, was wir hier haben.
Grol3stadterAber dariber zerbreche ich mir jetzDie neuen KISS-Raume am Spieltordamm sind so
nicht den Kopf. Eins nach dem anderen. angenehm. Darliber kann ich mich freuen und eben
auch zufrieden seinWenn wir mehr Geld zur
A. P.: lIhre Selbsthilfegruppe lauf t unter einem neuen Verfugung hatten, kénnten mehr von uns zu
Namen. Wie ist es dazu gekommen® Tagungen fahren. Und ich glaube, man misste sehr
M. L. Die Gruppe gibt es seit 2 Jahren. Sie higl ! mehr fur Jugendliche tun. E.S ko"nnte al_JCh mehr
; . . : : elbsthilfegruppen gebeAber die kdnnen immer
Polytoxe". Das sind eben die Menschen, die mehr . :
A : : ._nur von Menschen erreicht werden, die das auch wol
fachabhéngig sindAls die Gruppe nicht mehr lief o L
; . . . len. Das ist Uberhaupt d&¥ichtigste auf dem\eg
und dieAuflésung bevorstand, habe ich mich dafur i .
. . . : aus der Sucht: Jeder muss den fur sich selber gehen
eingesetzt, dass sie wegefuhrt wird. Ich habe da

mit Frau Gajek gesprochen, die immer gut helf(\a/\hollen.Alles andere hat keinen Sinn.

konnte. Ich brauche diese Gruppe und andere_MFRarzlichen Dank fur das Gesprach. Ich traf einen

schen auch. Den Leuten fiel kein anderer Name ar . . .
) _ .~ Starken und sehr zielgtibpigen Mann, bei dem man
die Gruppe ein, ich wollte aber den alten Flair der

waur ahnen kann, vor welchétbgrinden er im Leben
alten Gruppe abwerfen. Ich kam dann auf I(Iagchon stand. Ich winsche HerLehmann und den
sicht". Und damit gibt es nun die Selbsthilfegruqu:rauen und Mannern der @ppe Kraft und
"Klarsicht". PP

. . . . Durchstehvermégen sowie immer wieder Menschen,
Sie wird regelméafig von Frauen und M&nnern M uhden und unterstiitzen

Alter zwischen 20 und 40 Jahren besuw¥ithtig ist,
dass diese Menschen abstinent leben (einige von uns
werden noch substituiert)Ver das schéén will,

Annet Pohl
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Selbsthilf e

Wenn Chaos und Unordnung in der Wohnung
den Alltag beherrschen

Die Rede ist hier von den sogenannten “Messies”,
und das Leben mit ihnen ist nicht gerade einfach.
Angehorige von Messies sind mitbefesf, und
wenn sich dieser Zustand nicht verandern lasst, wird
der Leidensdruck gendwann so grol3, dass die -dar
aus entstehenden Probleme nicht mehr allein bewal
tigt werden.

So kam es im Marz diesen Jahres zur Grundung der |
Selbsthilfegruppe “Angehdrige von Messies”.

Derzeit trefen sie sich jeden letzten Montag im
Monat um 17.00 Uhr in der KISS, um sich tber ihre
Erfahrungen auszutauschehles einmal von der
“Seele” reden, sich zu erleichtern, ist Aadiegen
bzw, Motto dieser Zusammenkinfte. So eine richti | I 2 %
ge Gruppe ist bisher allerdings noch nicht entstaim November ist eerortrag zumThema “Messie”
den, denn die meisten kommen nur einmal undeplant, der zuAufklarung dieser Erkrankung bei
erwarten eine schnelle Losung, und die gibt es nattiragen soll.
lich nicht. Zur Zeit z&hlt die Gruppe drei Mitglieder
die sich unterschiedlich tber ihre Bedurfnissésrundsatzlich mufd unterschieden werden, ob es sich
aulierten. um Unordnung oder Unaufgerdumheit handelt. Das
sogenannte “®rmillungssyndrom” ist eine
Die einen wollen den Betrighen helfen, zumal, Krankheit, so deArzt fir Neurologie und Psychia
wenn es sich um das eigene Kind handelt, wahreride aus Hambuwy, Dr. Peter Dettmering - ein Pionier
die anderen etwas ihrefdltag entfliehen mochten, auf diesem Gebiet - der diesen Begpiiagte.
um fur sich selbst in erster Linie wieder Kraft zu
schopfen. Beim eigenen Kind stellen sich ElterrDie Mitglieder der Gruppe “Angehotrige von
meist die Frage, inwieweit sind sie schuldig an deMessies” wirden sich freuen, wenn sich kinftig
Fehlentwicklung ihres Kindes. Manchmal ist esnoch mehr Interessenten einfinden wirden.
ganz simpel, weil man ihnen eventuell zuviel abge
nommen hat und sie nicht rechtzeitig eigenverant Evelyn Mammitzsch
wortlich handeln lie3. Die Ursachen diese
Erkrankung sind da sicher sehr vielfaltig und nich Die besten
selten entsteht bei deAngehtérigen eine Co- ..
Abhangikeit. Winsc he

_ _ o Selbsthilfe, derAustausch
Messies missen sammeln, es ist teilweise der Ers{ yon Erfahrungen mit andere

fir den Verlust eines Menschen aus ihrem Lebe| getrofienen und hdéntlich &
oder der ihred\rbeitsplatzes. Die Ursachen liegen| ger gemeinsame Erfolg - deisss :
oft tatsachlich sehr weit zurlick, bis in die Kindheit, 5jjes oganisiert die Kontakt-, |nf0rmat|0ns und
Es wird nicht nur gesammelt, aug¢armine werden | Beratungsstelle.
nicht eingehalten oder wichtige Papiere nichl pyr yns eine wichtig&rbeit, die wir auch weitef
wiedegefunden uswDer angesammelte Mull soll | nterstiitzen.

die entstandenen Licken flllen. Gerd Bottger
Linkspatei.PDS-Fraktion




Umfr age

Was ist KISS? oder
Was stellen Sie sich unter KISS vor?

Ein Montag im Juli 2006 im Schlosspark-Center undnformations- und Beratungsstelle fiur Setbst

dann die Frage: s ist KISS? Um ehrlich zu sein, hilfegruppen Schwerin und ist ein eingetragener
war es fir mich sehr schwer diese Umfrage zWerein, wussten sie auch nicht viel mehr als vorher
machenAber Dank des Kompetenztrainings in derGott sei dank hatte ich, wie schon erwahnt, ein paar
Tagesstatte ,Anker* habe ich mich Ubeunden. Hefte dabei. Das hat mir sehr geholfen und so konn

Obwohl ich es lange vor mich hinschob. te ich dann sagen, dass es mehrere Selbst
| T hilfegruppen gibt, dass die KISS
ZumAnfang war ich auch ganz schiliess %N || Raumlichkeiten zuMerfugung stellt
nervdés und wurde einfach steh | N\E —/ 7| und dass die Gruppen in Eigen
gelassen. Doch der eine oder and{ 4% - ' verantwortung unter den Motto
blieb stehen und liel? sich befragcmm - g8 ,Hilfe zur Selbsthilfe” arbeiten.
Ich hatte ja auch ein paAusgaben S : | Manche hat es dann auch tberhaupt
von den letzten zwei Heften zurssws nicht weiter interessiert! Komischer

Lesen bzw Mitnehmen dabei. Da:s _ S weise kam ich mit den Menschen am
hat ungemein geholfen, und mit dgEF R ERRESE g || besten ins Gesprach, wenn ich mich
Zeit wurde ich auch ruhiger und nicl&gi |s# @ bei der Erklarung verhaspelte. Sagen
mehr einfach stehen gelassen. Bei { Ml Sie namlich ofter mal hintereinander
Befragung der Bigier/innen ver [SEalS 8l Kontakt-, Informations- und Bera
schiedenedlters horte ich entwederf o tungsstelle fir Selbsthilfegruppen
.Ich kann mir Uberhaupt nichts da : " Schwerin Aber auch hier gab es zwi
unter vorstellen®, oder ,Hat das etwas mit kiissen zachen Frauen und Mannern Unterschiede: Mit jun
tun?“. Dieses musste ich ja verneinen und erklartgen Frauen kam ich besser ins Gesprach und sie
dann, was ,KISS*" heil3t. Leider musste ich auch beivaren interessierterDagegen waren die alteren
der Frage was KISS ist, den meisten Leuten die richHerren dem Gesprach aufgeschlossemad ich

tige Antwort geben.Von 23 Frauen wussten drei spurte hier Interesse.

Frauen, dass es mit Selbsthilfe zu tun hat. Zwddie Umfrage ist natirlich nicht reprasentatiber es
kannten die Hefte von ihren Arzten und eine hat einear schon enttauschend, dass nur 3 von 40
Bekannte, die in einer Selbsthilfegruppe ist. Bei deRersonen wussten - das sind 7,5 % - was KISS ist.
befragten 17 Mannern wusste niemand was ,KISSSo wollen wir hofen: Wenn die KISS ihr 30-jahri
heil3t. ges Jubilaum feiert, dass dann mindestens 15 % der
So musste ich also 37 mal erklaren, was ,KISS Burger/innen von Schwerin wissen, was KISS heif3t.
bedeutetWenn ich dann sagte, es heil3t Kontakt-, Norbett Lanfersiek

Die besten
Winsc he

Die besten
Winsc he

KISS hat in den letzten 1}
Jahren grof3artige Leistunge
vollbracht und Menschen ke
struktiv in Lebenskrisen unte

Selbsthilfe in Schweri
bedeutet Uberdurchschnit
licher Einsatz und beae =
tenswerte ErfolgeAus Eigeninitiative ist etwas
stutzt. Fur die Zukunft wiinscht die Fraktion d entstanden, was flr Schwerin und weit Uber [die
Mitarbeitern und den vielen ehrenamtliche Grenzen hinaus Bedeutung héfir gratulieren
Helfern weiterhin so vielTatendrang und und danken im Namen detagit."

Engagement.

WD
S5 S

Dr. Thomas Haack, SPD-Fraktion Gert Rudolf, CDU-Fraktion




Erf ahr ung en

Mit dem ersten Schritt fangt alles an

Unsere KISS besteht nun seit 15 Jahren und ifiir immer mehr Menschen in Schwerin Uber die

immer noch imWandel - naturlich. Sie ist eine der Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle. Das

Schnittstellen, von denen wichtige Impulse zurzeigen die Zahlen deThemengruppen und die

Selbsthilfe ausgehen. Mitgliederzahlen dazu fur jene Gruppen, die in der
KISS vernetzt sind.

Im Jahre 2005 habe ich selbst Bekanntschaft mit der

KISS machen durfen, als ich als ein ,1-Euro-JoberDabei stellt sich immer mehr heraus, dass fur viele

in der Geschaftsstelle mitarbeiten durfte. Dabei hal®chwerinerinnen ein echtéktionsbedarf da ist, der

ich die vielen Aspekte selbst miterlebt, die zur offenbar nicht nur von professionellen Bera

Aufrechterhaltung funktionierender Selbsthilfe tungsstellen und Einrichtungen bedient werden

strukturen in unserer Landeshauptstadt Schwerikann.

erforderlich sind. Und wer von uns wusste vor dem

ersten Schritt in Richtung Hilfe etwas mit demHierin liegt eine der trken der KISS, die schnelle

Begriff ,Selbsthilfe* anzufangen? Reaktionsmaoglichkeit fur Betrtg#ne. Und jede oder
jeder kann hier selbst zAkteurin oder zunfkteur

Die Idee, Probleme in Gemeinschaft mit anderewerden, indem er oder sie sich selbst wieder aktiv

Menschen zu Iosen, die sich Awgenblick in einer einbringt fur ein benanntes Ziel. Fur viele der

sehr ahnlichen Situation befinden - sei es gesun&elbsthilfegruppenmitglieder ist dieser etwas andere

heitlich, sozial, interessenbedingt... - ist ein alteBeratungsansatz der feine Unterschied, der genau

Grundprinzip der menschlichen Gesellschaft. Diehrer Lebenshaltung entspricht.

Moglichkeit, sich einmal konkret einem bestimmten

Punkt in seinem Leben zuwenden zu kénnen, in weDie Mitarbeiterinnen der KISS helfen dabei, die

cher Form dann auch immeter erste Schritt lauft erforderlichen Informationen zu sammeln, Kontakte



Erf ahr ung en

herzustellen, damit Erfahrungswerte ausgetauscht werden konnEm,

auch uber die Selbsthilfegruppen hinaus, und letztendlich Gelder fir - te
Und dle Werjé’ﬂektmanagemem, Computer , Schulung,

diesen Bereich des Ldsungssuchens aufzuspuren...
ebenso wie fir viele andere soziale und gesundheitliche Erfordernis
eher knapperDaher ist es gut, wenn jemand da ist, der Uber d
Tellerrand  hinausschaut und neue Programme und/od

Betatigungsfelder fur unsere Selbsthilfe erschlie3t. Neue Inhalte sSipéli 0171 s116366

- E-Mail: webmaster@mam-

die Folge, zum Beispiel das Praventionsprogramm BRUST
Selbstuntersuchung, bei der neben Selbsthilfe die professiong
Anleitung durch die KISS ganisiert wird. Ein aktuelles Beispiel ist
das landesweite Projekt Online-Beratung.

Es gibt in Schwerin einen standig&/andlungsprozess im Spektrum
der Selbsthilfegruppen, der oft eine Reflektion auf unsere Gesellsc
darstellt. Das gilt vor allem fur psychosoziale Gruppen. Probleme e
stehen - Selbsthilfegruppen entstehen. Probleme verschwinder

a. om

Grafik & Design
se

r]Steffen Mammitzsch
Yuppertaler Str. 23
19063 Schwerin

mitzsch.de
||6ternet: www.mammitzsch.de

Computerberatung fur Einkauf,
Erweiterung, Rep aratur
Computerschulung am Computer
zu Hause

ft Erstellen von Flyer , Plakate,
t Visitenkarten

Erstellen von Internet seiten

Selbsthilfegruppen verschwinden. Manche Gruppen bleiben bestehgn,

obwohl sich die Probleme geéndert haben.

Wichtig fur Menschen mit dewillen zur Selbsthilfe ist, dass Beglei

tung genutzt werden kann. Denn vielen erschlief3t sich diese nieht gin

fach nebenbei, wie auch ... Selbsthilfe muss au¢bedernt sein. Zu

Die besten Wiinsche
zum
15. Geburt stag
und alles Gute

einer bunten und ausgleichenden Gemeinschaft gehoért auch pie  fur die nachsten

Moglichkeit zur Selbsthilfe, der erste Schritt |4uft oft (iber die KISS. 15 Jahre.
Reygk Boder

1% | REGENBOGEN Die besten Winsc he

W% APOTHEKE

so ist das Motto.
K enner In

Schwerin

Herzlichen Glickwunsch zu Deinem Geburtstag. Es ist gut, das
Dich gibt. Seit 15 Jahren kann man in Schwerin in die KISS ge
- das ist wunderschon. Ich helfe pdu hilfst Dir, wir helfen uns -

Sagen ,Supeschon®

Gluckwunsch zum Jubilaum

Liebe KISS-Freunde,
weiterhin viel Erfolg bei der
Forderung von Selbsthilfegruppen
wiinscht das Team der
Regenbogen Apotheke

Helga Braun
Apothekerin
Hamburger Allee 140 E
Tel.: 0385/ 2002251
Fax: 0385 / 2002252
Regenbogen-Apotheke-Schwerin@
t-online.de

In derWoche trefen sich in der KISSiele Leute, die gemeinsan
beraten, singen, stdhnen, tanzen, joggen, lachen... - danach i
Leben wieder schon. Zum Jubilaum alles Gute - und viele

5S es
hen

S
st das

K ontakte | deen Selbsthilfe in Schwerin,
wiinscht Ho-Ho-Ho - Ha-Ha-Ha
Die Lachguppe ,Lachen ohne Gnd*
Die besten Wiinsc he

Die Grundlage unserer sozialen Sicherung ist die Solidaritat in

unserer Gesellschaft. Die Selbsthilfeeinrichtungen haben
langst zu einem wertvollen Bestandteil in der sozialen Infrastru
unseres Landes entwickelt. Deshalb wirdA@ZK auch in Zukunft
ihre Arbeit unterstitzen.

Johannes LaclAOK

sich
ktur




Mensc hen

Aus Uberzeugung im Ehrenamt

In vielen Lebensbeichen gibt es Menschen, die endts war ein Donnerstag im Jahr 2001 in den
im Hintelgrund agieen, so auch bei der KISS. ZiRdumlichkeiten derAJW e.V. auf dem grof3en
ihnen gehdr Seffen Mammitzsch, den wir Ihnen iDreesch in deAnne-Frank-8alle 31Auch die KISS
unseer Jubilaumsausgabe vorstellen méchten.  befand sich zu diesem Zeitpunkt noch im unteren
Bereich desselben Geb&udes.

Im Rahmen des Projekts
.Programmiet gegen Gewaltivurde
eine Computerschulung durchgefthrt.
Funf Jugendliche, betreut durch
Steffen  Mammitzsch, Ubten den
Aufbau einer Internetseit@uch Silke

" | Gajek kam an dieseffag hinzu. Ein
4l Fehler an ihrem Computeden er

1| schnell beheben konnte, war der
Beginn seiner jetzt schon vier Jahre
andauernden ehrenamtlich&atigkeit
bei der KISS.

Durch die abwechslungsreichebeit
in dieser Einrichtung und die aktuelle

| Entwicklung der Computer und
Kommunikationstechnik kam es immer wieder zu
Fragen und Problemen, die dann gemeinsam gelost

Seffen Mammitzsch

Er hért lieber zu, redet nicht so gern, schon gar nidf{rden.

Uber sich, aufser wenn er sefubeit am Computer ~-Ehrenamt ist fir mich auch immer ein Nehmen und
vorstellt bzw Internet- und Computerschulungeapen Man kommt mit Menschen zusammen

durchfuhrt. Informationen weten ausgetauscht oder kann sich
Durch seine vielseitigefktivitaten in den verschie andemweitig gegenseitig helfen. Ich empfinde die

densten gesellschaftlichen Bereichen ist er gelegéfitenamtliche Arbeit als etwas Notwendiges, um

lich in den Zeitungen dert&it Schwerin zu sehendieseé Gesellschatft, in der wir heute lebertragr

So die Mitoganisation bejRock in da Block® ein licher zu ges'FaIten. Die' neuesten pntersuchungen
Rockkonzert, das in diesem Jahr im Novemb@fzu haben wieder gezeigt, dass es immer mehr arme
bereits zum dritten mal und bisher erfolgreich durciflenschen gibt und die SceezwischerArmen und
gefuihrt wird oder beimDie Platte lebt e.V*, wo er Reichen groflier wit. Die ehenamtlicheArbeit lin-

im Vorstand mitarbeitet, um nur mal zwei Beispiee" das Leid der Gesellschaft. Es bleibt die Frage,
zu nennenTrotzdem halt er sich doch eher still inyvi€ 1ange kann das Eénamt das noch leisten?$o
Hintergrund, jedoch stets hilfsbereit und zueli, effen Mammitzsch.

wenn man ruft, wenn man ihn braucht. Teamarbeit Auf die Frage, was ihn Gberhaupt hierher nach
mit Silke Gajek, der Ggschaftsfuhrerln der Kls%chwerin verschlagen hat, denn er ist gebdurtiger
ggstalt_et feffen Mammitzsch dlvgrse FI)(,erdle Oschatzerantwortet er,Die Liebe.“ Sie ist jedoch
Titelseiten unseres Journals und zeichnet sich verant i chen erloschen, und manchmal findet man

wortlich fur Satz und Layout. durch sein Ehrenamt so ganz nebenbei sein ganz
Wir wollten nun wissen, wie kam es (iberhaupt ZIfU€s personliches Gliick!
seiner Mitarbeit in der KISS und fragten naturlich EM

nach.



Ausb lic k

Nicht nur Friede, Freude, Eierkuchen

15 Jahe KISS! Herzlichen Glickwunsch! anAngebote fur Kinder mit und ohne Probleme, an
Aber was ist in 15 Jalem mit KISS? Heilt es dann: Eltern oder altere Menschen. Schwierig sei es mit
Herzlichen Dank? dem Angebot fir Menschen zwischen 35 und 50

Jahren, so Gajek. ,Die scheinen mit ihrendgor
Die wenigsten werden das wohl fesf. Aber es ist und Note allein klar kommen zu mussefer auch
nicht einmal ein skeptischer Blick in die Zukunftaltersunabhdngig kommen Menschen in die
notig, um die Frage nach der Zukunft stellen zu diBeratungsstelle, fir die sich keiner zustandig fuhlt
fen. Auch heute ist nicht alles Friede, Freudeund die mit ihnren Problemen alleingelassen werden.
Eierkuchen. Das weil3 die Geschaftsfihrerin deviele von den Zustandigen ggssen, dass auch Mut
KISS, Silke Gajek, aus eigener Erfahrung. notig sei, um in eine Gruppe zu gehen. Hier sei in
Die zahlreich scheinenden Beratungsstellen fi&chwerin noch viel nachzuholen. Dabei sieht Silke
Menschen mit Sgen, No6ten und Problemen in Gajek allerdings nicht nur Politik und Behérden in
Mecklenbug-Vorpommern und in Schwerin kdnnendie Pflicht genommen. ,Jeder Einzelne ist fur sich
sich finanziell gerade so ubeéwNasser halten. verantwortlich. Und jeder Einzelne kann auch etwas
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die in erreichen, fir sich und fir ander@duffallig sei in
Beratungsstellen fur einen reibungslosétauf sor  Schwerin, dass Selbsthilfe oft im Zusammenhang
gen, stehen oft nur befristet Aerfigung und miés mit Krankheiten und schwerwiegenden Problemen
sen wieder gehen, wenn sie gerade eingearbeigtnannt werde. Selbsthilfe sei es aber auch, wenn
sind. Weiter klafende Haushaltslochetbevorste sich Menschen als Gruppe #iltag zusammenfin
hende Gebietsreform, die die Zusténdigkeiten unden, um sich zu unterstiitzen. Zum Beispiel in Form
Tragerschaften in Frage stellen, und der Ruf nacton privaten  8ligruppen oder bei der
mehr - finanzieller - Selbstbeteiligung der Bér Nachbarschaftshilfe.
triben dieAussichten auf eine spenfreie Zukunft
bei Silke Gajek und ihren Mitstreiterinnen. Erschreckend findet Gajek, dass der Selbst

hilfearbeit oft noch ein negatives Image in ganz
Dem gegeniiber steht ddéssen und die Erfahrung andererArt anhaftet. So gabe es noch immer Arzte
dariber wie unverzichtbar dieArbeit von oder andere Verantwortliche, die entweder
Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen ist. DasSelbsthilfegruppen als groRen Quatsch abtun oder
hierbei dasAngebot in Schwerin sehr gut sei, kanndie Selbsthilfegruppen aksuffangbecken fur dieje
die KISS-Geschaftsfuhrerin nicht bestéatigennigen ansehen, bei denen sie nicht weiter wissen.
.Klar®, sagt sie, ,in manchen Bereichen finden die,Dann merke ich immer®, sagt Silke Gajek, ,dass

Menschen gute (Hilfs-Angebote.” Sie denkt dabei wir noch vielArbeit vor uns haben.” mi
Die besten Die besten
Winsc he Winsc he
Jeder kann etwas flr sein Die Landeshauptstad
Gesundheit tunAm Beginn Schwerin gratuliert der KISSes

einer wirksamen Gesu ganz herzlich zum 15-jahri
heitsvorsoge, die immerksa gen Bestehen und dankt i
noch die beste Medizin ist, muss die Information| und ihrer Geschaftsfiihrerin Silke Gajek fir g

ie
stehen. DerVerein KISS leistet dazu einen | geleistete Arbeit. Das Mitwirken in einer
unverzichtbaren Beitrag. Gezielt&ufklarung Selbsthilfegruppe ist eine gute und notwendjge
und Angebote zur Selbsthilfe sind das | Hilfe. Auch aus eigener Erfahrung weil} ich die

Erfolgsrezept. Arbeit zu schatzen.
Dr. Armin Jager Sadtprasident HermannJunghans, Beigedneter
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Brust-V orsorge-V eranst altungen:

Wir bitten Sie, in lhren Gruppen fir diese
Veranstaltungen zu werben.
Es besteht des Weiteren die Mdglichkeit,
dass Selbsthilfegruppen eigene
Veranstaltungen durchfiihren.

Die nachsten Termine:
11.09., 09.10., 13.11.,
17.30 Uhr
in der Selbsthilfekontaktstelle
Spieltordamm 9

26.09., 24.10., 28.11.,
16.00 Uhr
im Klinikum (Haus 7, Eingang Frauenklinik Etage I,
gegenuber dem Kreil3saal)

Interessierte Frauen melden sich bitte an
Tel. 0385/ 39 24 33 3
E-mail: info@kiss-sn.de

Veranst altungen:

26.09.2006, 15.00 Uhr (KISS)
Thematischer Gesprachsnachmittag
Lvoraussetzungen im Sprechen und Hoéren, um im
Anfangsunterricht erfolgreich zu lernen”
mit dem Sprachheilpadagogischen Forderzentrum
Schwerin

27.09.2006, 16.00 Uhr (KISS)
Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen
Schwerpunkt: Projektplanung und Antragstellung
8§ 20 SGB V fir Selbsthilfegruppen

28.09.2006, 18.00 Uhr (KISS)

Vortrag: ,Junge Depressive"
Arzt-Patienten-Gesprach fir Betroffene und Angehorige
Referent: Uwe Ahrendt
Oberarzt Carl-Friedrich-Flemming-Klinik Schwerin

05.12.2006, 17.00 Uhr (KISS)
,Videoabend und Arzt-Patientengesprach
zum Thema Depression*
Referent: Uwe Ahrendt
Oberarzt Carl-Friedrich-Flemming-Klinik Schwerin

Suchen nach neuen Mitgliedern:

Eltern von sexuell missbrauchten Kindern
Vateraufbruch, Selbstfindung, Hepatitis C,
Auftanken, Mannerselbsthilfe Krebs,
Dystonie, Depressionen, Mobbing, Bandscheiben

Neue Angebote in der KISS:

wochentlich, Mont ag, 16.00 Uhr,
Kreatives Gestalten

wochentlich, Mont ag, 17.00 Uhr
Orientalischer Tanz fur Fortgeschrittene

wochentlich, Mont ag, 18.30 Uhr
Orientalischer Tanz fur Anfangerinnen

wochentlich, Dienst ag, 10.00 Uhr
Aquarellmalerei

Fur diese Veranstaltungen benétigen wir eine
Anmeldung. Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.

Auf Wunsch kénnen ,Progressive
Muskelentspannung mit Aktivteil“ sowie
-Meditation und Erndhrungsberatung“ angeboten
werden. Interessierte melden sich bitte bei KISS.

Beratung:

Personlichkeit straining
12.10. und 09.11.2006, 15.00-18.00 Uhr

SHG Migrane
monatlich, 1. Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr

GAYlebt
moantlich, 1. Donnerstag, 18.00-20.00 Uhr

Alle Veranstaltungen finden im Spieltordamm 9 statt.

Egal, ob Sie dun paB | -‘q
ani der Bewagung wisder antdecken wallan, lhr 'ﬁ'r’uhl’lﬂ'llg

wicht srraichen machten oder nach Wegen suchen, sch richiig”
zu entspannen - dos newe Gesundheitsprogromm der 40K in

w4

Mannhurg-‘n"t.mmnwn l855t mit dbar 500

en ‘Wunxch
Gleich informizren und anmelden
B unber weew ook de/my oder
- 3 bei dar AOK vor Ort. s




Gruppengrindungen

14.09.2006, 17.00 Uhr
Grindung SHG ,Schlafapnoe*

26.09.2006, 16.30 Uhr
Grindung SHG ,Pflegende Angehdrige*,
Spieltordamm 9

Gegrundete Gruppen

monatlich, letzter Mont ag, 17.00 Uhr
SHG ,Angehdrige von Messies”, Spieltordamm 9

monatlich, 1. Mont ag, 15.00 Uhr
SHG ,Epilepsie”, Spieltordamm 9

monatlich, 1. Donnerst ag, 20.00 Uhr
GAYlebt, Spieltordamm 9

wochentlich, Dienst ag, 10.00 Uhr
Aktivgruppe ,Fahrradfahren”
Treffpunkt: Schlossbriicke

wochentlich, Mittwoch, 18.00 Uhr
SHG ,Lebensbewaltigung*

Kluchenkabinett

Frauen spechen tber Themen ihres Alltags, es wird
nicht gekocht, sondern erzahlt, gelacht usw.

Einmal monatlich, Freitag, ab 19.00 Uhr in der KISS
Termine und Themen sind der Tagespressse
zu entnehmen.

Praventionskurse:

Walking, Nordic W alking, Sanf tes Jogging,
Shen-Do Shiat su, Wassergymnastik

nach Interesse und Vereinbarung
Anmeldungen unter
0385/ 39 34 333

Geschaftsstelle bleibt geschlossen!

02.10.2006 sowie 30.10.2006 ganzt ags

Ter mine

12.09.2006, 17.00 Uhr
Rittersaal, Ritterstral3e 3
LPartnerschaftsprobleme und Depression*
Vortrag von Uwe Ahrendt,
Oberarzt der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie der
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik,
HELIOS Kliniken Schwerin

28.09.2006, 20.00-21.00 Uhr
Themen-Chat zu ,Depressionen*
mit Uwe Ahrendt
www.selbsthilfe-mv.de

04.10.2006, 17.00 Uhr
Rittersaal, Ritterstral3e 3
.Medikamente gegen Depressionen? Vom Sinn und
Unsinn psychopharmakologischer Behandlung*
Vortrag von Prof. Dr. Andreas Broocks
Arztlicher Direktor Carl-Friedrich-Flemming Klinik
HELIOS-Kliniken Schwerin

15.11.2006, 19.30 Uhr
Thomaskapelle, Dom
»Was gibt es Neues bei der Behandlung
von Depressionen*®
Vortrag von Prof. Dr. Andreas Broocks

Gesund bleiben —

Vorsorge nutzen

-Vorsorge in der Schwangerschaft
*Kinder- und Jugendgesundheit
-Schutzimpfungen

-Check up 35

*Krebsvorsorge

Verhiitung von Zahnerkrankungen

Informationen bei lhrer

DAK Schwerin, Am Griinen Tal 36
Tel. 0385-6402-0, Fax 0385-6402-119
E-Mail: DAKA182100@dak.de

DAK

Unterneghmen Leben
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Fragen rund um 15 Jahre KISS

1. Wie heil3t derVorsitzende derKISS? (vom Nachnamen der 3. Buchstabe)
2. Wer hat den Artikel ,Selbsthilfegruppen - Wozu“ geschrieben?(vom Nachnamen der 4.
Buchstabe)
3. In welcher SHG engagiet sich Michael Lehmann?(2. Buchstabe)
4. Was verbirgt sich hinterdem | bei KISS?(3. Buchstabg
5. Was winschtAnnet Pohl Michael Lehmann neben Kraft und zuhéenden Menschen?(1.
Buchstabg
6. Wie oft musste Norbet Lanfersiek erklaren, was KISS bedeutetAZahl ausschreiben, 2.
Buchstabe)
7. In welchem Pojekt hat Seffen Mammitzsch eine Computerschulung angeboten?2.
Buchstabe)
8. Was wurde am 29August 1991 in Schwerin gegrindet?von der Kurzform der 3. Buchstabe)
9. In welcher Stral3e befand sich die KISS in ihen Anfangen? (2. Buchstabe)
10.Welches landesweite Rijekt startete am 26.08.2006 und wurde von KISS initii¢r(3. Buchstabe)
11. Wer hat etwas uberden ersten Schritt geschrieben®vom Nachnamen der 1. Buchstabe)
12.Wie heisst die Geschaftsfuterin der KISS? (vom Vornamen der 1. Buchstabe)
13.An welchem Damm befindet sich die KISS?6. Buchstabe)

Die richtigen Buchstaben in der gagebenen Reihenfolgegeben die Losung:

1. 2. 3. 4. oy 8. 9.10. 12. 13.

Bitte senden Sie die Losung bis zum 16.10.2006 an die KISS.
Die Preistragerwerden von uns informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aufruf gegen Rechts

An der Landtagswahl am 17. September beteiligen
sich auch Rechtsextreme. Sie bedrohen durch ihre
fremdenfeindlichen Parolen und ihren Extremismus
nicht nur Demokratie und Rechtsstaatlichkeit, sondern
auch jeden Einzelnen in seiner personlichen Freiheit.

Wir, die Mitarbeiterinnen der KISS sowie die Mitglieder
der Redaktion der Zeitschrift ,Hilf Dir selbst", mdchten
Sie daher bitten, sich am Uberparteilichen Aufruf der
Landtagsprasidentin Sylvia Bretschneider ,Wir sind
wahlerisch” zu beteiligen.

Bitte gehen Sie zur Wahl und Uberlegen Sie gut, wem
Sie lhre Stimme geben! Uberlassen Sie unsere Zukunft
nicht Rassisten! Setzen Sie ein Zeichen filr
Demokratie, fur Mitmenschlichkeit, fir Toleranz und ——

gegen Rechtsextremismus, Rassismus und Gewalt! jedarzait - gabiihrenfrai u

Infos: www .Landtag-mv.de oder an der Land tagsp forte GHON /95523 74 (IKK

Oder woww.ikk nord.de




Glosse

"Hilf dir selbst,
sonst hilft dir ein Sozialarbeiter!"

Dieses Journal heif3t ja "Hilf dir selbst", und als iclgehe ich zur KISS, ich bin Betfeher fiur das
dann vor knapp 4 Jahren anfing, fur dieses JournBroblem X wund hierfir gibt es noch keine
zu schreiben, wusste ich auch nicht was KISS hei3BelbsthilfegruppeWas macht man nun in der KISS
Und nun soll ich ‘ne Glosse dber 15 Jahre KIS$nit mir. Ist Problem X nun ein berufsspezifisches
schreiben. Problem: Schickt man mich dann zu dem entspre

chenden Dachverband z. B. wie die Hand
Ich sitze vorm Computerhore ,Silly*, spiele werkskammer oder zu den Gewerkschaften, oder
.Hearts", dabei werde ich kreatiund was? Ist Problem X aber nun ein rand
Einstein der bei meinen Schreil gesellschaftliches Problem und es gibt
programm auftaucht gahnt mich a fur dieses Problem noch keinen
wenn ich nicht schreibe. Da stellt sic Verein, was dann. Odexenn es daftr
nun die Frage, was tun? Kannst ja Vereine gibt, werde ich dann dort hin
ins Internet gehen, vielleicht steht g gewiesen? Denn ich bin ja auf der
etwas Brauchbares drin. Suche nach Menschen, die das gleiche
Problem haben wie ich.

Nun, fur Leute, die nach Selbsthilfcff & §
gruppen suchen, ist die Internetseite in - Norpert Lanfersigc Al diese Fragen sind mir nun durch
Ordnung. Nur fur diesefrtikel habe ich den Kopf gegangen bei der Suche nach
nichts Brauchbares gefundeéxiso stehe ich wieder einemText fir diese Glossé/orher habe ich mir
mit leeren Hande daVielleicht steht beim daruber keine Gedanken gemachAber solche
Wuppertaler Verein der Selbsthilfegruppen wasJubilden sind vielleicht dazu da, um einerseits auf
Brauchbares im Internet. Immerhin Wuppertal ja sich aufmerksam zu machen und andererseits, um
Partnerstadt von Schwerin und ich héatte jetzt einigeum Nachdenken anzuregen. Und vielleicht habe ich
Hinweise, wie die Internetseite besser sein konntén den nachsterusgaben die eine oder andere
Doch die Wuppertaler Internetseite gab mir auchAntwort auf diese Fragen.
nichts und die von Schwerin fand ich sogar noch
besser Nun, zu so einem JubilAum gehort es sich ja nun mal
zu gratulieren. Das mach ich hiermit, also alles Gute
Aber, wie ist das nun? Ich bin neu in déad, kenne zum 15-jahrigen Bestehen und das, die KISS uns
kaum jemanden, bin also alleine und mdchte ‘nellen lange erhalten bleibt sowie dieses Journal.
Selbsthilfegruppe grinden fur das ProblemAlso Norbert Lanfersiek

Herzlichen Dank!

Die Mitglieder des Vorstandes und die
Geschaftsfuhrerin bedanken sich bei allen
Mitarbeiterinnen, den ehemaligen und jetzigen,
bei den vielen ehrenamtlich Tatigen sowie bei
den Gruppenleiterinnen fur die vertrauensvolle
und engagierte Arbeit. Des weiteren mdchten
wir den Freunden und Forderern der
Schweriner Selbsthilfe fur die gute Kooperation
und Zusammenarbeit danken. Allen wiinschen
wir Gesundheit, Wohlergehen und Freude bei
der taglichen Arbeit.
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