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Die nachste Zeit schrif t erscheint
im Juni 2010 zum Thema
,Soziale Selbsthilfe”.

Liebe Leserin,
lieber Leser !

Uber viele Jahrhunderte war die
Sucht kein gesellschaftlich@he

ma. Vor allem derAlkoholmiss
brauch wurde mehr oder weniger
toleriert - und nach dem Motto
"Dummheit frisst, Intelligenz
sauft” sogar noch schoén geredet
Sogar bei Baftaten galt deAlko-
hol als mildernder Umstand.
Als wir uns vor sechs Jahren erst
mals mit der Suchtproblematik
beschaftigten und das Selbst
hilfespektrum unserer t&lt vor
stellten, war das Suchtproble
noch relativ GberschaubakWor weise die Schuld bei sich und nach
allem ging es umAlkohol und ErklarungenWichtig ist in diesem
Drogen. In der Zwischenzeit haZusammenhang, sich auf défeg
ben sich neue Selbsthilfegruppepu machen und sich auszutau
unter anderem fiir polytoxe Stichtgchen. Die Erfahrung zeigt immer
gegrindet. Die Bandbreite reichtieder dass das Gesprach Gleich
von Liebes- bis zur Spielsuchtpetrofener unersetzlich ist und
von Essstérungen bis zur Medienstarkt.

sucht; sie betrif Manner Frauen Schwerin hat einen gewachsenen
und Jugendliche, junge und altStamm an Selbsthilfegruppen.
Menschen gleichermaf3en. Verbandlich aganisiert sind neun
Das Thema Koma- oder Flatrate Selbsthilfegruppen und acht so
saufen war damals alltagsspraclyenannte sind nicht verbandlich
lich tberhaupt noch gar nicht vororganisiert, also freie Selbsthilfe
handen, stellt uns aber heute varuppen.

neue Herausforderungen. Das-Pr&in Problem der Suchtselbsthilfe
ventionsprojekt "HAID - Hart am st jedoch, dass wir nicht wirklich
Limit" reagiert auf diese neuenBestandteil von Therapie und
Entwicklungen und vereint vieleNachsoge sind. Viele Gruppen
Partner um der Gesellschaft diefiihren regelmaRig Praventions
Augen fur dieses Problem zuf-of veranstaltungen im Therapie
nen.Auch wir sind Kooperatiors zusammenhang durch. Geht es
partnerin und werden bereifs- dann darum, dies auch zu standar
fang Marz diesen Jahres eief- disieren undAufwandsentschaei
klarungsveranstaltung durchfihgungen oder Fahrkosten zu zahlen,
ren. Im Fokus stehen dabei die Ehort es auf. Dann werden wehl
tern, die oftmals den familidrenwollende Einzelfalllosungen ange
Konflikten hilflos gegenlberste strebt. Das erachte ich als Skandal.
hen. Gerade die FamilienselbstDie Suchtselbsthilfe sieht hier
hilfe zeigt den Eltern undnge- Handlungsbedarf vordesetz
horigen, dass sie nicht allein sindgeber und wird aktiv werden.

dass auch andere SchwierigkeiteBilke Gajek

haben, ihren Kindern Grenzen zu
setzen und diese dann auch einzu
halten. Viele suchen mdoglicher



Gastkolumne

Individueller Weg zur besseren Lebensqualitat

Liebe Leserinnen und Leser sich in diesem Be
reich. Der Haupt
Seit Uber 20 Jahren bin ich &bgemeinmedizinerin antei! der MiFine
mit Schwerpunkt Suchtarbeit in Schwerin tatig. Ictier sind dabei alko
werde dabei von einem erfahrer®eam tatkréftig holabhangige Pa
unterstiitzt, ohne das ich diese umfangreithgg tienten, aber auct
keit nicht bewaltigen konnte. Drogenabhangige
werden integriert.
Wir helfen Menschen, ihre Sucht zu Uberwinden.
Dabei spielen diArten der Suchtstéé eine eher
untegeordnete RolleWaren es friher fast aus
schlief3lich alkoholabhangige Patienten, sind es he N .
) oY ._“len, um Uber seine
immer mehr Drogenabhangige, aber auch Patlen't:en
, . . fobleme spreche
ohne Suchtsté¢ wie z.B. E3gestdrte oder Spiel- ung kénnen
MediensuchtigeAuch dieAltersstruktur hat sich in Deshalb ist es

den letzten Jahren erheblich gewandelt. Friher WEhtig, ,seine* Gruppe zu finden. So wie man sich
der ,typischAlkoholkranke® Mitte 40, heute wird eriy giese einbringt, wird man auch von ihr profitieren

immer jlnger Patienten unter 25 Jahren vermittelgsnnen. Reines Berieseln-lassen* bringt nichts.
wir heute in Therapieeinrichtungen, was vor 2Qjes dient dann haufig nur alibifunktion fir
Jahren fast undenkbar gewesen ware. Angehdérige bzwArbeitgeber Die Bewaltigung des
Suchtproblems soll aus eigener Initiative erfolgen,
Auch der Konsum von Drogen allart wird immer man muss ,nur* vom Suchtstdbskommenwollen.
mehr Erschreckend dabei ist der gedankenlose UDas Hilfesystem ist so breit gefachert, dass man
gang mit ,weichen Drogen* wie Cannabis ufich- zusammen mit dem Patienten den optimalen und
phetaminen bzwAlkohol in Form des jetzt moder individuellen Weg findet und sich somit die
nen ,Komasaufens* bei Kindern und Jugendlichdrgbensqualitat des Patienten erheblich verbessert.
unter 20 Jahren. Dass dabei Spatfolgen ausgeprake
auftreten als bei Erwachsenen, was insbesondd@git Spiewok
Personlichkeitsreifung und Hirnentwicklung bédtyif

Man muss sich in
einer Selbsthilfe
fdppe wohl fuh

wird toleriert oder wegdisskutiert. Suchtmittel /-[18 bis 59 [18 bis29  [Anteil der jun
form Jahre Jahre gen

Sehr wichtig ist uns die Zusammenarbeit mit allg Suchtkranken
- : ; : ) (18-29 J.) an
Einrichtungen, die Hilfe vermitteln kénnen. Icl allen Sucht-

denke nur an die Beratungsstellefherapieein kranken
richtungen, Kliniken und Selbsthilfegruppen. Ein

rein medizinische Unterstitzung ist bei SuchAlkohol 1,5 Mio. 410.000 28 %

erkrankungen einfach nicht ausreichend. Man mt
sich mit sich selbst, seinem Suchtverhalten und gjegale
zukiiftigen Gestaltung seines Lebens auseinandprogen 290.000 250.000 88 %
setzten. Dieses kann eine Schwerpunktpraxis
Suchterkrankungen alleine nicht leisten. Nur in eng
Zusammenarbeit mit den hilfeleistenden System
ist dies in der Regel zu bewaltigen.

Medikamente 1,4 Mio. 220.000 16 %

andere Siicht ? ? ?

Es gibt bewahrte, etablierte Selbsthilfegruppen
Schwerin z. B. bei den ,Guttemplern®, dem

- . Quelle: KRAUS, Ludwig undAUGUSTEN, Rita:
.Freundeskreis’, dem ,Blauen Kreuzizw. die .Reprasentativerhebung zum Gebrauch psychoaktiver

»AnonymenAlkoholiker®. Aber auch neue Gruppengypstanzen bei Erwachsenen in Deutschland 2000 in Sucht,
wie ,Q-Vadis“ oder die ,Newcomer* engagierensonderheft 1, September 2001




Thema

Suchtselbsthilfe typisch mannlich ?

Immer wieder lassen sich Frauen durch di&Viedereingliederung in den Beruf eine sehr hohe
Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen beraten. E®rioritdt dar Dies scheint jedoch geschlechts
kommen immer jungere Frauen zufeil mit unabhangig zu sein.

Mehrfachabhangigkeiten oder auch Miuttelie

wegen ihrer Kinder Unterstitzung bendtigenDerzeit haben wir in Schwerin keine reinen Frauen
Schauen wir uns jedoch den Frauenanteil in degruppen und moglicherweise ist daftr auch kein
Suchtselbsthilfegruppen mit Schwerpuikohol-  Bedarf. Obwohl dies ja der Umfrage widersprechen
abhangigkeit an, ist dieser nach wie vor verschwinwirde. Sehr wohl zu tberlegen wére, ob insbeson
dend gering. Seit Jahren wird versucht, frauenspeaziere junge Menschen Suchtselbsthilfegruppen zu
fische Selbsthilfegruppe zu grinden, mit denkinftig haufiger besuchen. Moglicherweise sollten
Treffpunkt am mogen oder spéater aAbend - leider hier spezielleAngebote initiiert werden. Die KISS
immer noch ohne Erfolg. gibt gerne Unterstutzung.

Es gibt von der Fachhochschule NeubrandepbuDennoch mdchten wir Frauen ermutigen, sich sol
eine Sudie aus dem Jahre 2004 in der geschlechtshen Gruppen anzuschlieBen und ggf. geschlechts
spezifische Unterschiede bz®edarfe von Selbst spezifische Gruppen zu efdén. Denn der Groliteil
hilfegruppen analysiert wurden. Nicht ganz unerder Selbsthilfegruppen stellt schon fest, dass sich die
wartet ist das Eebnis: Der Frauenanteil in den Suchtprobleme von Frauen und Mannern teilweise

Selbsthilfegruppen beim Blauen Kreuz, derunterscheiden und mdglicherweise dann auch unter

Guttemplern und der SHGockendock belauft sich schiedlich bearbeitet werden sollten.

auf ca. 25 Prozent, bei der Co-Abhéangigengruppe

liegt sie spiegelverkehrt bei 75 Prozent. Diese
Zahlen liel3en vermuten, dass es wesentlich wenige
abhangige Frauen gibt. Die Forschung hebt jedoc
immer wieder hervordass Frauen anderg&egien
haben, anpassungsfahiger und uféliger sind. So

ist es eben nicht ungewdhnlich, dass die Zahlen s
sind.

Fast alle Gruppe thematisieren in den Meetings
andere ®rungen wie Angste, Depressionen, abel
auch im Einzelfall Suizid. Da#/ohn- und Lebens
umfeld lasst keine wirklich interessanten R{ick
schlisse zu. Sie leben entweder allein, mit Partne
oder auch mit ihren Kindern.

Interessant ist die Einstufung bei défichtigkeit
von frauenspezifischen Selbsthilfegruppen bzw
Angeboten. Hier ist dig&/ichtigkeit bei den manner
dominierten Gruppen tberhaupt nicht benannt un
wird ignoriert. Dem gegenuber erfahren frauenspe
zifischeAspekte hochste Praferenzen in den Selbst
hilfegruppen, wo sich hauptsachlich Frauenféref
Hier wird deutlich, dass spezielle Interaktionsgrup
pen fur Frauen doch gewilnscht werden. Genanr
werden hierbei insbesondere die Suchtpravention i
der Familie, Partnerschaft und Paarkommunikatior
sowie die Bewaltigung von Gewalterfahrungen. Bei
allen suchtspezifischen Selbsthilfegruppen stellt di¢

Silke Gajek

himmel und erde

zwischen himmel und erde stehst du
wurdest gern dein tal verlassen
doch es ist umlagert vom alltag

und du suchst nach wegen, stra3en oder gassen

die in andere taler fihrn
doch diese wolln nie enden
von erlésung nichts zu spirn
immer wieder stehst du auf und sagst dir
noch einVersuch mit dem kampf im kopf
und geballten handen
laufst du wieder und immer in die letzten
hauserstrallen
die zum hinterhof mit wanden enden
steig aufs dach und schau zurlick
zwar nicht sehr weit gekommen
doch immerhin ein kleines stiick
und wie gehts weiter
jetzt du hofst irgend jemand hat
ein bauunternehmen davon in kenntnis gesetzt
das zum hof hin jedem haus
fehlt die tlr nach hinten raus
keine zeit zum warten
so hére auf mit dem gejammer
nimm dir mut und einen hammer
und du bist frei

Marcus Mammitzsch



Erfahrungen

Eigentlich hatte ich mich mit meinem Leben
schon so abgefunden wie es warr...

Nach etlichen ambulanten bzwtationaren Entgif ich mit der Mutter zu reden und sie war damit-ein
tungen und einer Langzeittherapie in Lubstorf hatteerstanden. Defag, der also der erste sein sollte an
ich mein Problem immer noch nicht im GriEine  dem ich mein@ochter sah war gekommen und mir
hohe Prozentzahl von denen, die es auch versuchar als sitze ich vor dérir des Kreil3saales, um auf
haben, gingen nach nur kurzer Zeit wieder in den sdie Geburt des Kindes zu warten. Ich hatte mich nett
Menschen unwurdigealkoholikeralltag tber zurechtgemacht, um der Kleinen auch zu gefallen.
So ging ich dann zum Haus, in dem der grol3e
Warum sollte ich es gerade sdeaf? Ich hatte ja Moment stattfinden sollte, und als ich die Kleine sah
alles Uber diese Krankheit erfahren, konnte die@nd wir uns ganz lange nur verwundert ansahen,
Zusammenhange vom Grundsatz her gut verstehemar das Gefiihl wieder da, dass das Leben doch
Doch hatte sich das Ganze, was mich personlidebenswert ist. Meiner Mutter habe ich zu verdan
angeht, fir mich noch nicht efdét. Habe nicht ken, dass diese Begegnung nicht die Einzige geblie
begriffen, dass ich mit der aéuf- ben ist.
arbeitung meiner eigenen Gesch
te noch lange nicht am Ende bin.
hatte alles immer noch keinen S
fur mich. So wollte ich in Ruhe mx
nen Schlendrian bis zum bittel
Ende durchziehen. ,Eh alles
Eimer“, dachte ich.

Doch das Problem mit deAikohol
war ich dadurch immer noch nicht
los. An denTagen unserefreffen
war ich stets niichtern, doch war
mein korperlicher und geistiger
Zustand nicht so, wie ich es von
einem guterVater erwarteteAls ich dann mal wie
Im Dezember 2003 erfuhr ich, dass ich bdder der einen ambulanten Entzug machen wollte, um
werden sollte, und da schien es mir so, als bekanmeich ein wenig zu erholen, tat Frau Spiewok, meine
mein Leben wieder einen Sinn. Familie, h&llelt, Hausarztin, dass einzig Richtige. Sie schickte mich
eigentlich war es doch das, was ich wollte, obwohtur stationaren Entgiftung in die Flemmingklinik.
ich das durch meine Lebenstsisung immer ver Ich entschloss mich dazu eine zweltieerapie zu
neint habe. Doch dann schon wiedes wollte machen, diesmal in der Poliklinik RoOntgenstralie
nichts mit mir zu tun haben das Glick, so kam eals Tagespatient. Dort war es &hnlich wie in
mir vor. Die Beziehung zu der Frau, die da unsettbstorf, doch war ich weiterhin den ublichen
gemeinsames Kind unterm Herzen trug, ging in di&mwelteinflissen ausgeliefert, was meines Erach
Briche und das hatte nicht mal etwas mit dentens sehr gut fir mich we8o k&dmpfte ich mich fast
Alkohol zu tun, da ich in dieser Zeit abstinent lebtetéaglich durch die fir mich am wichtigsten ersehei
wollte ja wirklich was andern. Das wal Mir war  nenden Einzel- und Gruppentherapien, in denen sich
egal, was nun noch kommen wirde, Hauptsache iddank Mithilfe meinerTherapeuten der Grund mei
bekomme nichts mehr davon mitm besten, das ner psychischen Erkrankung flr mich erschloss.
Kind weil3 gar nichts von seinem schwachMater Und nur wenn man an diesen Punkt gelangt, wird
So habe ich mich bemitleidet und midlag und man die Mdglichkeit haben wirklich was in dieser
Nacht oft fast ins Koma gegeh, um zu vegessen, Hinsicht fur sich zu andern.
was nie richtig gelingen wollte.

Heute bin ich schon Uber ein Jahr trocken, das ist
Am 17.August 2004 kam dann meiff®@chter zur nicht lange, doch jed€efFag zahlt, obwohl ich die
Welt, wie ich durch einen Brief vom JugendamtTage nicht zéhle. Ich sehe meif@chter nun regel
erfuhr Es hatte mich immer wieder und wiedermal3ig und habe noch eine Menge vor im Leben,
beschaftigt, wer dieser kleine Mensch wohl ist undiele und auch zu verwirklichendedume. Es lohnt
wie es ihm geht, den ich ja ins Leben herausgefosich Hilfe anzunehmen, auch ein zweites oder drit
dert hatte. Meine Mutter bekam wie immer dades mal und sie ist auch da. Krei3saal dtinadn es
ganze Leid mit und bestarkte meinen Gedankemjcht, dafiir ist man als Erkrankter zu schwach.
dass ich mein Kind mir doch wenigstes einmal ansélraut Euch, wenn Ihr leben wollt.......... m
hen sollte, es ist doch elril von mir So beschloss anonym



Interview e 3

,2Halt" - Projekt gegen riskanten Alkoolkonsum

Bernd Parlow betut seit September 2009 daswird sich schon mal &alter geschminkiuch wenn
Bundesmodellmjekt ,Hart am Limit* in Schwerin. der Jugendschutz bei dies¥mranstaltungen mei
Gemeinsam mit einem Netzwerk aus Amtern detens formal eingehalten wird, halten wir diese
Sadt, dem Klinikum, der Polizei und ander Alkoholangebote fir verantwortungslos und fordern
Institutionen und &reinen verfolgt er das Ziel, Veranstalter auf, darauf zu verzichten und alkohol
exzessivAlkohol konsumienden Jugendlichen freie attraktiveAngebote vorzuhalten. Hier gab es
Srategien fur ein eflektietes und risikofeies bereitsVerhandlungen seitens daa8t, die aber lei
Trinken aufzuzeigen und ekantwotliche in der nicht lange anhielten. Es geht hier einfach ums
Schwerin flr geeignete MalRnahmen hinsichtlicliseschaft. Die Bigerinnen und Bigyer Schwerins
einer wirksamem\lkoholpravention zu gewinnen.  durfen sich das einfach nicht langer bieten lassen.

Welchen Sinn hat HaLin Schwerin? Welche Madoglichkeiten sehen Sie, junge Menschen
HaLT in Schwerin kénnte eine gut funktionierendeentspechend zu sensibilisien?

Schnittstelle zwischen Jugend- und Suchthilfe seirBehr schwierig ist, Uberhaupt an die Jugendlichen
Wir erreichen mit der Fruhintervention die Jugendranzukommen und ihnen auch klarzumachen, was es
lichen, wenn sie erstmalig milkohol- bedeutet, riskamilkohol zu konsumieren,
konsum autllig werden. Dadurch wel namlich dass davon sogar Leben bedroht
len wir versuchen, sich anbahne “. sein kannAlkohol ist ein enormes Risiko.
Suchtkarrieren zu verhinderWir reden 13- bis 16-Jahrige sind in einefiter, in

hier tber Jugendliche, die mit ihrem te dem ihr Soffwechsel ein gewisses Mal}

weise sehr riskantelkoholkonsum Alkohol verarbeiten kann und sie dement

auch signalisieren, dass sie Hilfe br: H ALT sprechend viel trinken kénnen. So sind sie
chen. Gerade fur diese Jugendlichen ist das Projesich den Risiken meist gar nicht bewusst und
eine enorme Chance. bewegen sich hart am Limit. Ein Bewusstsein daflr

zu schafen, verlangt sehr viel Sensibilitat und
Warum trinken Jugendliche immer mekikohol, oft AusdauerUnd genau das kénnen aus unserer Sicht
in kurzenAbstanden? die bestehendentr@kturen in Schwerin noch nicht
Aus meiner Sicht durfen wir nicht aus dem HalL leisten.
Projekt heraus generalisieren und eliedenz fur Das Wichtigste ist zunachst, die Jugendlichen auf
die gesamte Gesellschaft aufstell&ir haben hier moglichst vielen Ebenen anzusprechen. Gelingt uns
in Schwerin viele sehr junge Menschen mit riskandas, dann sind sie meist auch empfanglich far
tem Alkoholkonsum und genau diese JugendlicheBeratungen,Aktionen und schliel3lich sind auch
und zumTeil auch Kinder haben Geschichten zuSelbstwahrnehmung und Reflektion moglich. -Der
erzahlen, die nicht selten erschreckend sind. Diesit sind wir dartiber mit dentrf@3ensozialarbeitern
Geschichten sind oft die Motive, hart und unreflekim Gesprach.Wir brauchen auf3erdem dringend
tiert starkenAlkohol zu trinken. Dabei geht es also externe Sozialarbeitedie in Schulen mehrfach mit
weniger um das Ritual des Beisammenseins und deechsten und siebenten Klassen konzentriert an die
Geselligkeit, sondern vordgniindig um das sportli semThema arbeiten. Lehrer und Schulsozialarbeiter
cheTrinken. Es geht oft darum, wie viglkohol der  kdnnen dieseAufgabe nicht Gbernehmen, da die
Einzelne schdff, um sich dann damit eben auchSchiler sich nicht &ien wirden. Uns geht es aber
gegeniber den anderen profilieren zu kénnen. derzeit in erster Linie darum, dass Erwachsene in

allen Verkaufsstellen und im Gastgewerbe den
We sieht es mit ,Binge Drinking“(Beséaufnisse) undJugendschutz ernst nehméikoholmissbrauch ist
.Flatrate“-Par tys (unbegenztes finken) aus? meist kein individuellesversagen, sondern immer
.Flatrate“-Partys, die es in Schwerin in abgespecktekusdruck ungunstiger Rahmenbedingungen.
Form gibt, sind fur viele junge Menschen - wir rederSchwerin braucht zunachst eidkoholpolitik, die
hier von 13-, 14- und 15-Jahrigen - k&inema. Sie begrenzt und steuert. Ein wichtiger Schritt ware z.B.
kommen dort gar nicht reilber diese Orte haben eine Suchtpraventionsstelle einzurichten, in der
auf Kinder eine magischAnziehungskraft. Dazu HaLT integriert werden konnte.



Erfahrungen
Aus- und Nebenwirkungen

Alles begann schleichend, so wird es wohl bei jedemeder an zu trinken, was ich in dieser Situation
Alkoholkranken geschehen. Bei meiner Schwestagar verstand.dendwie hatte sie es aber noch-ein
fing es an, als in ihrer Ehe Schwierigkeiten auftratanal geschdf trocken zu werdenir hatten alle die
Meine Nichte war sechs Jahre alt und wurde geradeffnung, dass sie es diesmal gestthadit. Es ver
eingeschultAn diesemTag fiel mir zum ersten Mal gingen gut zwei Jahre und sie wurde wieder schwan
auf, dass Heidi mehr als tblich getrunken hatte. ger, diesmal kam meine Nichte Jenni ¥\elt. Durch

In der Ehe mit ihrem damals ersten Mann kriselte @ss Erlebte mit dem kleinen Sohn wurde auf Jenni
immer haufigerSchulden, die nicht mehr zu tUbersdesonders aufgepasst; alles ging gut.

hen waren und dadurch entstandengeiSsetzten Mein Schwager war als LKWahrer viel unterwegs,
der Ehe ein Ende. Meine Nich also war Heidi oft mit der Kleinen
wurde immer haufiger von meing allein und einsam. Es kam schlimmer
Mutter betreut. Es kam wie es kerjs als es gar nicht kommen konnte, sie
men musste, meine Schwester wu il ® fing wieder an zu trinken, lie3 Jenni
ins Krankenhaus eingewiesen, W oft allein. Eines Nachts zog sie um
einen Entzug zu machen. Die Sadg==: die Hauser und bemerkte nicht, dass
war von vornherein zum Scheite die Kleine hinter ihr her lief. Passan
verurteilt, ein Mensch, der Uber Ja ten alarmierten die Polizei. Meine
regelmaliig viel und starkeklkohol & Schwester kam in einédusnich
trinkt, kann nicht innerhalb von zwsq terungszelle und wieder einmal in die
Wochen trocken werden. ‘ Klinik zum Entzug. Mein Schwager
Nach kurzer Zeit trank sie wiedds hatte die Hdhung, dass sie es schaf
und liel3 sich verwahrlosen. Die E fen konnte, um fur das Kind da zu
stand vor denAus, mein Schwage ; sein. Leider hatte Heidi nicht die
beantragte das Syerecht fur meing 5 Kraft, den Entzug durchzuhalten.
Nichte. Es wurde ihm schlie3lic , : ; , / Mein Schwager reichte bald die
zugesprochen. Heidi konnte in eift : Scheidung ein und bekam das
eigene kleinéVohnung zieherAn Arbeit war zu der Somgerecht furs Kind.

Zeit nicht mehr zu denken, dalkohol hatte sie fest Unsere Familie sah keine Mdglichkeit, meine
im Griff. Schwester aufzunehmen. MeineWater ging es
Wir gingen mit ihr zu denonymenAlkoholikern, immer schlechter und die Krafte meiner Mutter
die auch eine Gruppe fidmgehérige haben. Meinewaren aufgebraucht. Inzwischen wurde auch bei mir
Mutter sogte dafiy dass sie eine richtige Enteine chronische Krankheit diagnostiziert. Heidi kam
ziehungskur machen konnte. Es dauerte aber nicheine Wohngemeinschaft fur alkoholkranke Men
lange und sie fing wieder an. Fir unsfagehorige schen.Vor zwei Jahren hatte sie noch einmal die
war das eine anstrengende Zeit, taglich telefonie@hance auf eine eigeéohnung, da sie lange ko

sie mit uns und das zu unmdglichen Zeiten. Mittenlen way aber es dauerte nur eMéche und sie hing
der Nacht wollte sie mit uns Uber belanglose Dingeeder an der Flasche.

sprechen - sie war mal wieder vollig betrunken.

Mein Vater war damals schon an Parkinson erkrarikas ist nun inzwischen 15 Jahre her und sie hat sich
und for meine Mutter war das, mal von den Kriegmehr oder weniger mit ihrem Schicksal abgefunden.
erlebnissen abgesehen, die schlimmste Zeit in ihrB@ar Alkohol hat viel kaputt gemacht und meine
Leben. $ndig die Saze um Mann undochter Schwester leidet an Demenz.

Der Zustand meiner Schwester anderte sich nicht dold weil3, dass sie von Zeit zu Zeit nagtkohol

es wurde ihr ein Betreuer zur Seite gestellt. Noch eirinkt, das kann man auch in so einem Haus nicht ver
mal bekam sie die Chance auf eine Entziehungskueiden. Ich glaube, dass ihr die Gemeinschaft gut tut
Sie kam wirklich gut gestarkt aus dieser Kur zurticknd sie allein viel zu einsam ware. Zu beiden
und hatte dort ihren zweiten Mann kennen gelerikindern hat meine Schwester keinen Kontakt, die
Nach einem Jahr wurde sie wieder schwanger udddchen haben es versucht, aber von ihr kam nie das
brachte einen kleinen Sohn Alelt. Das Schicksal Interesse, ihre Kinder zu sehen.

schlug aber wieder zu und der kleine Sohn starb Bas, was von ihr Ubrig geblieben ist, ist nicht mehr
plétzlichen Kindstod. Durch dieskauer fing Heidi meine Schwester Karin Horn




Erfahrungen
Magersucht und Bulimie - eine neue SHG

Seit Oktober 2009 gibt es bei der KISS Mie arbeite Ihr in der Guppe?

® Schwerin eine Selbsthilfegype (SHG) fur Die Regeln und Ziele der gemeinsamgheit legen
“‘“' Magersuchtige und BulimikeAlle 14 |Bge wir selbst fest. Zu haufig wird uns von auf3en stehen
treffen sich hier Betiffene, um in einemden gesagt, was gut oder schlecht fir uns ist. Hier
vertrauten Keis tber ihe lernen wir wieder in Selbstverantwortung zu-ent
Esspobleme zu sgchen und kon scheiden, welch@/ege wir beschreiten und wie weit

krete Ldsungen zu erarbeiten.wir sie gehen wollen. Dariber hinaus erarbeiten wir

in jeder Sitzung eifhema, uber das in der vorange

“Was war Eue Motivation, gangenen Sitzung abgestimmt wurde. Dadurch kann
diese Guppe zu grinden? sich jederTeilnehmer imVorwege seine Gedanken
Es gab auch schon vorher eimachen und entsprechend einbringen. Zurzeit wer
Treffen von Betrofenen, das jedochden wir noch von einer ehrenamtlichen Moderatorin
vollig zwanglos und ohne festebegleitet, die daflr sgt, dass wir uns nicht verzet
Regeln stattfand. gend  teln, I6sungsorientiert arbeiten und uns eine struktu
wann loste sich derrierte Arbeitsweise zeigt. Mittelfristig ist geplant,
Kreis dann auf. dass wir uns auch dabei selbst férdern und fordern —
Uns war es also wirkliche Hilfe zur Selbsthilfe.

Welche Themen ween in der Guppe bespmchen?
Das Problem der Magersucht und Bulimie ist sehr
vielschichtig und daher drehen sich auch unserer
Themen nicht nur ums Essen. Essgestorte kennen
Gegen Magersucht! meis_t sehr__genal_J ihre Symptome, abe_r wissen haufig
_ wenig dariberwie man denTeufelskreis entgehen
Fiir das Leben! kann — tbrigens ein Problem, vor dem selbst erfahre
wichtig, eine kontinuierlichénlaufstelle fir die an neTherapeuten teilweise noch ratlos stehen, denn die
Bulimie und Anorexie Leidenden zu schliah. Fur Ruckfallquote laut gtistik liegt bei weit tiber 50 %.
die meisten Essgestdrten ist es einfach schwietimsereThemen beziehen sowohl den Einfluss der
sich Freunden und Bekannten anzuvertrauen uviddien auf unser Korperbild, als auch unser starkes
Uber die Probleme zu sprechen. Denn obwohl dedurfnis nicht zunehmen zu wollen mit eWir
Sucht durch die Medien mittlerweile weitgehensprechen Uber die Schwierigkeit uns gegenuber
bekannt ist, trit sie bei den meisten Menschen nodireunden und Familienangehdrigen verstandlich zu
immer auf Unverstandnis. Hier bietet die SHG ein@machen, Gber auslésende Ereignisse in\tagan
kostenlosen, unburokratischen Rahmemaezend genheit, welche Einflisse die Sucht auf unser Selbst
zur ambulanten und stationar€herapie oder bevorbewusstsein und Charakter nimmt und Uber
man mit dieser beginnt. Lésungen, die Probleme zu tberwinden.

=

Ordne dich nicht unter!

Kein Schénheitsideal ist eine Essstérung wert!

Welche Unterstlitzung findet jemand, der sich- et bei der Fulle der Themen dann aucleiFaum fir
schliel3t zu Euch zu kommen ? konkete Einzelfalle?

Das wichtigste ist die geschutzéégmosphare und Selbstverstandlich. Zu Beginn jeder Sitzung gibt es
dass die Gruppe immer zu einem fesfBrmin ein ,Eingangs-Blitzlicht* bei dem jedé€Feilnehmer
zusammenkommt. Das allein versdhafichon ein in wenigenWorten erzahlt, wie er sich gerade fuhlt
mal Sruktur und Sicherheit. und ob es eifhema gibt, das ihm akut auf der Seele
Die Teilnehmer verstehen sich als Gebende uddickt. Ist dies der Fall, hat das Problarrang vor
Nehmende, das heil3t jeder hat seine eigenen gadem Sitzungsthema, und wir versuchen konAret
personlichen Erfahrungen mit der Sucht und deatzpunkte zur Unterstitzung zu geben. Meist sind
Therapiemdglichkeiten gesammelt, die er in ddes Themen, die auch alle anderen igeindeiner
Gruppe einbringt. Weise betrden, so kann jeder profitiert.



Erfahrungen

Ich kénnte mir vorstellen, dass es bei solcheWe viele Mitglieder hat die Guppe und ist sie noch
Gesprachen auch mal intimer wien kann? offen flr weitee Inteessiete?
(Lachen) Sprechen Sie es ruhig aus: Ja es komhmt Moment trefen sich achfTeilnehmer regelma
vor, dass wilWarter wie ,kotzen, schwabbelig, eke Rig, und wir wirden uns freuen, wenn noch weitere
lig oder fett* verwenden, um das auszudriicken, wdateressenten zu uns stof3en. Da wir erst im Oktober
wir empfinden. Das mag fur aul3en stehendmit unsereArbeit begonnen haben, stehen wir noch
befremdlich klingen, aber wir haben gelernt, nicham Anfang, und neudeilnehmer kdénnen sich ein
wie die Katze um den heil3en Brei herumzusehlefach integrieren. Grol3er als zwolf sollte die Gruppe
chen. Nur wenn wir unsere Gefiihle kldeutlich aber nicht werden, umfektiv arbeiten zu kdnnen.
und manchmal eben auch krass beschreiben, kénrigas soll jedoch nicht heil3en, dass wir dannidie
wir daran arbeiten, unsere alten Programme aufzuléchlie3en. Bei weitereAnfragen wirden wir eine
sen. Dabei sind wir aber nicht nur ernst, sondemveitere Gruppe aufmachen.
kénnen auch Uber uns selbst lachen, wenn die
Beschreibungen doch mal sehr ins Eingemach@ibt es bestimmte ovaussetzungen fur die
gehen. Teilnahme?

' Eigentlich nicht. Naturlich muss eifeilnehmer in
Das setzt aber gf3es ¥rirauen in der Gappe VOf  gie Gruppe passen, sich geschiitzt und aufgehoben
aus, damit sich niemand verletzt fGhlt. fuhlen.VomAlter her ist vorAnfang 20 bis Mitte 40

Ja, das ist richtigAber eben diese @nheit schdf  5)je5 dabei, aber auch jiingere oder ltere sind uns
gerade da¥ertrauen und die Gewissheit flr jedenerzlich willkommen.

Teilnehmer sich innerhalb der Gruppe verstanden

zu fihlen.Wenn jemand mit einem Essproblem undyje ksnnen Intezssiete Kontakt aufnehmen?

einem BodymaRindex unter 18 in der ,Auenwelt{jper Telefon oder Internet ist ein Erstkontakt tber
sagt, dass er sich ekelhaft fett findet, erntet er meigiss auch anonym méglich. Danach wird ein erstes
€in unygrsténdhghes Kf)pfschUtFeIn, jedoch kaumgersgnliches Gesprach vereinbart. Hier wird bespro
Unterstutzung bei déwflosung seiner festgesetztencnen, ob und inwieweit die Gruppe hilfreich fur den
Denkschemen im Kopf. Hier in der SHG kann jedefenigen sein kann oder welche anderen Méglich
nachvollziehen, was sein ,Mitstreiter” empfindefyeiten einer Unterstiitzung es in Schwerin gibt.
und durch eigene Erfahrungen helfen. Dieses Gesprach dient auch dazu, Angste abzubauen
und schon einmal eine Kontaktperson kennen zu ler

Helfen denn diese Gesprache deilnehmern auch . : .
nen, bevor die erste Gruppensitzung beginnt.

beim alltdglichen Umgang mit dem Essen?
Gut, dass Sie das ansprechen, denn wir hab

erkannt, dass es nicht nur hilft tber Dinge zu SPatiirlich wiinschen wir uns alle, dass wir unser
chen, sondern sie auch in diat umzusetzen. Dazu '

findet einmal im Monat ein Ess- und KochtrainingESSpIrObIem In den GfibekommenAber es ist uns

statt. Hier beschéftigen wir uns mit Lebensmitteln;‘gfgmvg'cngﬁ; dgzsbesildr]ic?:'?er?lrxthtjur?sg gﬁ;hsgﬁ
wie Gemise, Fleisch, Fett oder SuRigkeiten, die w b N . :
%ersonen, die vielleicht im Freundes- oder

als vermeintlich gut oder schlecht einstufen. Dab ekanntenkreis iemanden kennen. der vielleicht
analysieren wir die Lebensmittel nach ihren Inhaltsb reis | : !
etrofen sein konnte, sich aber nicht trautfeof

ffen un rechen dari ie natzlich bzw .. .
stoffen und sprechen darubewie nuitzlich b dariber zu sprechefber auch Arzten mdéchten wir

hadlich sie fur unseren Korper sind. . . . . .
schadlich sie fur unseren Korper sind die Mdglichkeit geben, ihren Patienten unsere

Durch dieAnalyse lernen wir einen anderen Bezu%?}ru e 7u empfehlen alsd&nzund zu einéfhera
zu den Nahrungsmitteln zu bekommen und sie nic PP b gemzung

nur als ,dick- oder schlankmachend* einzustufer?'® oder als erstefinlaufpunkt zur Information.
AulRerdem bereiten wir kleine, einfache Gerichte mit

den Lebensmitteln zu und Uben anschlielRend, sie

ohne Schuldgefihl zu essen.

Mit diesen Erkenntnissen kdnnen dieilnehmer
dann auch zu Hause trainieren und ihren individue

len Essenplan erweitern.

ﬁ%s winscht sich die @ppe fur die Zukunft?

elen Dank fur das intesssante Gesprach und viel
lick fur Eue weitee Arbeit in der Guppe.
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Pravention:

- Landeskoordinierungsstelle fiir
Suchtvorbeugung M-V (LAKOST)
VolR3str 15a, 19053 Schwerin

Tel. 0385 - 78 51 560

Fax 0385 - 75 89 490

Mail: siedelbeg@lakost-mude
www.lakost-mvde

- Landesstelle furSuchtfragen M-V
August-Bebel-8. 3, 19055 Schwerin
Tel.: 0385/7129 53 u.7589196
Fax: 0385/7 58 91 95

Mail:  info@Ismvde

www.Ismvde

- HaLT in Schwerin
Dr.-Klilz-Sr. 3, 19053 Schwerin
Tel. 0385 / 5810309
info@halt-schwerin.de

Selbsthilfevermittlung:

Kontakt-, Informations-und Beratungsstelle
fur Selbsthilfegruppen Schwerin €.V
Spieltordamm 9,

19055 Schwerin

Tel. 0385/ 39 24 333

Mail: info@kiss-sn.de

www.kiss-sn.de

Selbsthilfegruppen

- Al-Anon (Angehdrige und Freunde von
Alkoholikern)

Kontakt Uber die KISS

Treffen: wochentlich Donnerstag, 19 Uhr
.Der Anker* Mensa, Grol3g/asserstrl5

- Anonyme Alkoholiker (AA)
Kontakt: Gerhard
Tel. 0178 /44 90 44 1
Mail: Gerd4dgermany@gmx.de
Treffen Gruppe I:
wdchentlich Mittwoch, 19 UhrAHG-Poli-
klinik Schelfstadt, Rontgensfr-11
Treffen Gruppe II:
wdchentlich Freitag, 20 UhFiZ, Arsenalstr
15, einmal monatlich mAngehdrigen

- Blaues Kreuz in Deutschland e.V
Ortsverein Schwerin
Kontakt: Blaues Kreuz e.V
Kornerstr 7, 19055 Schwerin
Tel. 0385 /50 06 151
Treffen: wochentlich Montag, 19 Uhr
Ziegenmarkt 4
Begegnungsgruppe Blaues Kreuz
Kontakt: Peter Lohrke,

Tel. 0385/ 21 81 569
Treffen: wochentlich Donnerstag, 19 Uhr
Petruskirche, Ziolkowskistf.7

Suchtberatung und Anlaufstellen

AHG Poliklinik Schelfstadt Psychosoziales Beratungs- und
Behandlungszentrum, Rontgenstral3e 741, 19055 Schwerin,

Tel.: 0385 - 74 40 3 10 oddrl

1. Suchtberatung: fir Menschen, die im weitesten Sinne Probleme
mit Suchtmitteln haben.

2. Tagesklinik: In der 2002 gegrundetémgesklinik werden teilsta
tionare Entwodhungsbehandlungen #lkohol- und Medikamen
tenabhangige sowie fur pathologische Glicksspieler durchgefuhrt.
Eine Therapie dauert im Schnitt zwdWochen und geht von
Montag bis Samstag. In Form von Einzel- und Gruppengesprachen,
mit begleitenderAngehorigenarbeit wird ein wirkungsvolles
Behandlungsprogramm geboten. DOiagesklinik hat zehn Platze
und bietet eine Behandlung, die sehr nahAditag des Patienten
orientiert ist. Durch die Mdglichkeit, dekbend und die Nacht zu
Hause zu verbringen, ist die tagesklinische Behandlungsform vor
allem fur Menschen geeignet, die zu Hause noch Kinder oder
Angehdrige versgen mussen oder andere Pflichten haben. Ein
weitererVorteil der Tagesklinik ist, dass dialltagsprobleme und
Schwierigkeiten direkt in defherapie bearbeitet werden kénnen.
Allerdings istVoraussetzung zur Behandlung die Fahigkeit, unter
diesen Bedingungen abstinent leben zu konWeer dies nicht
schaft, ist in einer stationaren Entwohnungsklinik besser aufgeho
ben,

3. Ambulante Rehabilitation: - die ambulante Rehabilitation als
weitereTherapieform wir ebenfalls hier angeboten. Di€kerapie
findet in zwei wdchentlichen Gesprachsterminen stait.einem
Abend in detWoche trift sich die Behandlungsgruppe. Zusatzlich
wird ein wochentliches Einzelgesprach angebdidas ist das rich

tige fur mich? Die Frage nach der am besten geeigneten Behandlung
fur einen Betrdkenen ist nicht pauschal zu beantworten.
Grundsatzlich gilt jedochWer ein stabiles und unterstiitzendes
Umfeld und schon einige Erfahrungen mit denrodkensein®
gemacht hat, fir den kommt eine ambulante Behandlung sicher in
Frage.Am besten ist es, sich in einer kostenlosen Beratung unver
bindlich Uber die Méglichkeiten zu informieren.

Sucht- und Drogenberatungsstelle

Ferdinand-Schultz-Srafl3e 12, 19055 Schwerin

Telefon: 0385 - 5507568

In unserer SDBS bieten wir Beratungen fir suchtkranke Menschen,
Angehdrige bzw interessierte Menschen bezlglisbhangigkeit

und Missbrauch voAlkohol, illegalen Drogen und Medikamenten
sowie pathologischem Spielverhalten an. In individuellen
Einzelgesprachen werden aktuelle Probleme eruiert und geeignete
Hilfen zur Uberwindung derer besprochen, geplant und ik\Vidige
geleitet. Die Mitarbeiterinnen vermitteln in ambulante und stationa
re Entgiftungs-, Therapie- und Nachsgeeinrichtungen, in
Selbsthilfegruppen bzwzu anderen Beratungsdienstéfleitere
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Angebote sind die ambulante Naclggr die psychosoziale - Die Newcomer* SHGfir junge
Begleitung im Rahmen der Substitutionsbehandlung, das ambul Erwachsene mitlkoholabhéngigkeit und
BetreuteWohnen, die ambulante Rehabilitation in Kooperation m Ero?elg?akohnsﬂﬂ"

der C.-i~=Flemming-Klinik der Helios-Kliniken Schwerin sowie die onta 'Te'ﬁoigzoc;pngng; 580
Schulung alkoholatlliger Kraftfahrer inVorbereitung auf die i michaelundmario@arcaie

MPU. Treffen: wdchentlich Montag, 19 Uhr
AHG-Poliklinik Schelfstadt,Rontgenstr-11

Suchtambulanz der Psychiatrischen Institutsambulanz der - ,Die Optimisten® Elternkr eis von

HELIOS-Kliniken Schwerin Carl-Friedrich-Flemming-Klinik Kindern mit Verhaltensaufalligkeiten,
Klinik fir Abhéangigkeitserkrankungen Personlichkeitsstérungen bis hin zu
Wismarsche &. 393-397, 19055 Schwerin Abhangigkeitserkrankungen

Tel.- 0385 - 520-3432 Kontakt: Michael Hoppner

. ) - . o : Tel. 01520 / 23 98 580
Die Suchtambulanz im Haud tealisiert mit facharztlicher psyehi ... N G

atrischer und psychotherapeutischer Kompetenz eine qualifizi€ trefen: vierzehntagig 1. und 3. Dienstag,
ambulante Behandlung von suchtkranken Patientinnen un 18.30 Uhy

Einbezug vonAngehdrigen. Sie bietet einen niedrigschwelligel VSPgGmbH, Mecklenbwstrai3e 9
Zugang in die Klinik und steuert aéorschaltambulanz die aufnah Elternkr eis drogengefahrdeterund dro-
mebeddurftigen Patientinnen auf dimt®nen. Nach der stationaren genabhangigerKinder

Entlassung kénnen Patientinnen hier rasch und nahtlos we kontakt: Sucht- und Drogenberatungsstelle
betreut werden. Eine ambulanfdkohol- und in Einzelfallen Ferdinand-Schultz6 12,
Medikamentenentzugsbehandlung wird bei passender Indikat Tel- 0385/55 07 56 8

durchgefiihrt. Die Mitarbeiterlnnen verfiigen tber besonde Treffen: monatlich 1. Montag, 18 Uhr
Kenntnisse inAkupunktur und bieten diese im Entzug als auc F-Schultz-$. 12
unterstitzend imPAnschluss daran an. Im Rahmen der suchtspezi . Freundeskeis vonAlkoholkranken
schen Psychotherapie finden verhaltenstherapeutische, tiefen| Kontakt:Wenke 0385 / 61 45 61,
chologische, systemische und psychoedukative Methoden ih Treflen: S

Platz. Seit 2006 ist die ambulante Substitutionsbehandlu g&‘éﬁ?eu';c‘j’vg‘;ggggEgrgf:rt]‘ggg?e’lég T
Opiatabhéangige mb‘gllch. In Kooperation m!t der Suc.ht-be.r Ferdinand-Schultz48 12 ’
tungsstelle der Evangelischen Suchtkrankenhilfe Schwerin bi€ Gruppe I1: wichentlich Freitag, 18 Uhr
die Ambulanz auch die ambulante medizinische Rehabilitation f ,Soziales Kaufhaus®, Keplers24
Abhangigkeitserkrankte an. Suchtkrankenhilfe Schwerin bietet ¢

Ambulanz auch die ambulante medizinische Rehabilitation f - Guttempler in Mecklenburg-

. . Vorpommern - Bereich Schwerin
Abhangigkeitserkrankte an. Kontakt: Guttempler e.y/

Leonhard-Frank4® 37, 19059 Schwerin,

Praxis Dipl. Med. Margrit Spiewok L B 7 B s 25
Demmlerstr. 19 19053 Schwerin Mail: mecklenbug-vorpommern@
guttemplede,

Tel.: 0385 - 51 24 94 Trefien:
Als ambulante Schwerpunktpraxis Sucht behandeln wir alle F Gesprachsgruppen I, Il und Ill: wichentlich
tienten mit Suchtproblemen. DMorstellung erfolgt durch den Montag und Donnerstag, 19 Uhr
Hausarzt, aber auch ein direkter Kontakt zu uns ist jederzeit mi Gemeinschaftsabend:
lich. Bitte bringen Sié\artezeit mitWir fiihren ambulante, medi Wochentlich Mitwoch, 19 Uhr

. - Kraftfahregruppe I
zinisch gestltzte Entzugsbehandlungen #dkohol- und | schentiich Dienstag, 18.00 Uhr
Drogenabhéngigkeit durch. Gleichzeitig informieren wir Sie Ubt kraftfanregruppe II:
Moglichkeiten der Festigung der dann erreicht&bstinenz.  wochentlich Dienstag, 19 Uhr
Wichtig ist uns auch der regelmaRige Kontakt zu Beratungsstell Spieler: wochentlich Mittwoch, 19-21 Uhr
Selbsthilfegruppen, dem Klinikum und dem Haus-arzt. B2I€Treflen: Leonhard-Franki€ 37
Notwendigkeit einer Langzeittherapie vermitteln wir zu den eN_ SHG. Trockendock®
sprechenden Einrichtungen. Unser Hauptanliegen der Behandl kontakt iiber KISSTreffen:
besteht im Erreichen deékbstinenz bzw der Drogenfreiheit und wéchentlich Montag, 18.00 Uhr
damit verbunden eine gesundheitliche und sozitbil&ierung. Spieltordamm 9
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Selbsthilfegruppen ”Mir geht es gutu

- SHG der Klinik Jens-Peter Dreyer ist 61 Jahre alt un
fur Suchterkrankungen,

. et von seinen Krankheiten gezeichnet. Di
Kontakt: Frau Reissig, durch den Schl all oingetret
Tel. 0385 / 520 3102, urch den Schlagantall eingetretene

Frau Redmann Lahmungen schranken ihn in seiner Be
Tel. 0385 / 520 3386, wegungsfreiheit stark ein. Er kommt
Mail: bettina.reissig@helios-klini trotz Eis und Schnee zur KISS und
ken.de, strahlt. Das sei alles nicht so problema

Treffen: Gruppe 1: vierzehntagig,  tisch. Er hat ja einen Rollator oder den
geradéNoche, Montag, 16 Uhr Stock. ,Ich bin damals derfiod von der

Gruppe 2: vierzehntagig, ungerade  Schippe gesprungen; ich freue mich, ¥ =
Woche, Montag, 18.30 Upr dass es mir so gut geht, manche sind vie Jens-Peter [Hyer vor SéChS Jaén

HELIOS-Kliniken, Wismarsche & schlimmer dran.*

393-397 . .
der Gruppe ab. Er erinnert sich gerne an

- SHG Q-Vadis Das sagt ein Mann, der Uber Jahre exzesseinen Umzug im Jahre 2006. Es war
Kontakt: Klaus siv getrunken hat, seine Familie dadurchklar, dass Gruppenmitglieder beifape

0172/ 38 33 293 verlor und auch seine Gesundheit-rui zieren helfen.Allein hatte er das nie
Treffen: nierte. Im Jahre 1996 gab es ein Zeichengeschdt, so Dreyer Dankbar fir diese
Gruppe I: wochentlich Donnerstag, Seitdem ist er trocken. Die Kraft gibt Kontakte erklart erdass daraus Freund
16.00 Uhy AHG-Poliklinik ihm der Glaube an Gott. Silvester 2001 schaften entstanden sind.
Schelfstadt, Rontgensi-11, hatte er eine Herzoperation und las-erst

Gruppe II: wéchentlich Donnerstag,
18.00 Uhr AHG-Paliklinik, Schelf
stadt, Rontgenstir-11,

mals das Neue€lestament und fragte Seit 14 Jahren nutzt er wochentags das
sich: ,Wo habe ich mein Leben gelebt, Mittagessen in der Ferdinand-Schulz-

AuRenstelle Q-§dis - Pfarrhaus bin ich blind durch di&Velt gegangt_an?“ StrgBe ur.]d amWochenc_ende in der
Plate: Heute lebt er als strenger Katholik, hat Caritas. Hier kennt man sich, erzahlt und
wochentlich Dienstag, 18.00 Uhr  Seine festen Gebetsstunden. lacht miteinander Viele Frauen und
Angehorigengruppe Pfarrhaus Plate: Méanner oftmals alleinstehend und Uber
vierzehntagig, ungeradoche, Und er hat die Selbsthilfegruppe (SHG). Jahre trocken lebend, nutzen dieses
Dienstag, 19.30 Uhr (telefonische  Gerade die SHG ,Freundeskreis® war fiir preisgiinstigé\ngebot.

Anmeldung erbetent) ihn Gber ein Jahrzehnt lebensnotwendig.

Er ist durch das eigene Erleben festich habe Jens-Peter Dreyer lange nicht
davon Uberzeugt, dass die Menschergesehen: Klein ist er geworden, kann
durch diese wochentlichéfreffen nicht  sich nicht wirklich aufrechthalten.

allein sind. Genau das sei fur jedenGerade aus diesem Grund beeindruckt

- SHG ,Adipositas*
Kontakt: KISS,
Tel. 0385 / 39 24 333

Ig;i?magig 1. und 3. Donnerstag, Betroffenen wich_tig. ,,Die_ Sucht ist so mich dieser Mann in seiner Mensch
18 Uhr, Spieltordamm 9 stark und muss immer wieder bekampftlichkeit und gelebter Bescheidenheit. So
werden“. Er selbst habe nie einenwéascht er wochentlich einen alten
- SHG ,Angehdrigengruppe Ruickfall gehabt, der aber immegénd  Freund, weil dieser das nicht mehr kann,
Essstérungen* wie vorprogrammiert sei. Jéle besu  hilft ihm in und aus der Badewanne. Er
Kontakt uber KISS, chen nur ein Jahr die Gruppe und meinerbringt auch seinen Miill weg, schlieRlich

Treffen: monatlich letzter Samstag, jetzt ist es gut, ich bin geheilt'. Oft zeigt hat er ja einen Rollatorder diese
10 Uhr Spieltordamm 9 sich aberdass es eben nicht so ist- Er Tatigkeit erleichtert. Das sagt er mit
schwerend kommt fiir viele dazu, dasseinem Schmunzeln, trotz Schmerzen. Ja,

- SHG , Esssto “ (A ie/ . e . . . . - -
SEEHEUTEET (ATO R sie tatsachlich alleine sind, keine Familieund einen Wunsch hatte er noch:

ﬁglrl:gg iiber KISS, mehr haben und somit woanders Halt, Einmal nach Rom - Ich wiirde gerne zur
Mail: essgruppe.schwerin@yahoo.desuchen. Ermutigend und beeindruckendOsterpredigt und den Segen ‘Urbi et
Treffen: findet er deshalb immer wieder die Ent Orbi’ mit eigenen Ohren horen, aber die
vierzehntéglich 2. u. 4. Di., 18 Uhr  wicklungen EinzelnerDie Selbsthilfe  Gesundheit...“. Ist es nicht schén von
Spieltordamm 9 gruppe kann dabei helfen. einem Menschen zu hdren: ,Mir geht es
Kochen: gut“? Ich wiinsche ihm vom ganze
monatlich 3. Mittwoch, 19 Ubr Heute geht Jens-Peter Dreyer nur noch

Spieltordamm #Anmeldung erbeten!
Weitere Infos bei der KISS im Flyer
»Sucht”

zur Morbus-Crohn-Selbsthilfegruppe, dan Herzen, dass sich zumindest kleine
seine korperlichen Einschrankungen zuwiinsche erfullen.
massiv sind. Jemand holt ihn dann aus sg



Selbsthilfe
Gleiche Chancen fur freie Selbsthilfegruppen

~Wir lassen uns unser solidarisches Miteinandewird gefragt, ob diese zuséatzlich angebotenen
nicht zerstéren“, sind sich die Sprecher/innen deBeratungen zunmAufgabengebiet der Selbsthilfe
Schweriner Selbsthilfegruppen einiguf einem kontaktstelle gehéren und ob Selbsthilfegruppen
Gesamttréden Anfang des Jahres in der Schwerinedadurch entmindigt oder abhéngig werden. Silke
Selbsthilfekontaktstelle wandten sie sich einhelligGajek: ,Einmal im Jahr habe ich zu den
gegen eine Neuregelung in den Grundsatzen d&elbsthilfegruppen, die das wollen, Kontakt und ein
gesetzlichen Krankenkassen zur Selbsthilfeintensives Beratungsgesprach. Dabei erfahre ich,
forderung nach 8 20 ¢ SGR Diese fordert, dass wo der Schuh drickt und gegebenenfalls
jede Selbsthilfegruppe kinftig ein eigenes KontdJnterstitzung notwendig wird. Es wird diebeit
anlegen soll; die Gruppen werden dadurch gedrangtines Jahres reflektiert und der Fdrderantrag
sich einem Dachverband anzuschlieRen oder eingggmeinsam erarbeitet. Diese Beratungen sind eine
eigenernVerein zu grinden. gute Zeitinvestition — fur beide Seiten." Diatrage
werden dann in der Selbsthilfekontaktstelle gesam
Selbsthilfekontaktstellenleiterin Silke Gajek erlau melt und an die Kassen weieteitet. Das spart
tert das Problem: ,Fir Selbsthilfegruppen mit festeeudem Porto und Blromaterial. In diesem
Struktur beispielsweise in Landesverbanden ist einBusammenhang darf eines nichtgessen werden.
eigene Kontofuhrung kein besonderes Problem Silke Gajek: ,\Wr leben in landlichen t8ukturen,
aul3erdass sich jemand dafur verantwortlich fuhlerwo sich oftmals Projekte nur lohnen, wenn sich
muss. Doch eine ganze Reihe unserer Gruppen wieehrere Selbsthilfegruppen zusammenschliel3en.
die Selbsthilfegruppen Messid@ransgender oder Die Entfernungen sind einfach zu grof3, von der
Mobbing waren damit einfach Uberfordert." DazuFacharztsituation ganz zu schweigen.” Im
kame, dass solche Hirden vor allem jung®urchschnitt beantragen die Selbsthilfegruppen
Menschen von der Selbsthilfe fernhalten. Silkewischen 100 bis 500 Euro als pauschale
Gajek: ,Mehr und mehr kommen junge Leute zuZuwendung bei den Krankenkassen, die Projekte
uns mit verschiedenen Problemlagen, die Interes®®wegen sich im gleichen Spektrum. Ob sie die
an der Selbsthilfe haben. Es hat sich auch iAngebote der Kontaktstelle iAnspruch nehmen,
Schwerin gezeigt, dass junge Menschen dientscheiden sie selbst.
Gruppenangebote jedoch eher zeitlich begrenzt nut
zen. Dann noch ein extra Bankkonto einzurichteras Gesamttré&n hat daher eine Petition verab
Ubersteigt ihr&/orstellung von Selbsthilfe.” schiedet, die den Bundestagsabgeordneten und der
Sozialministerin des Landes ugeben wird. Ein
Seit nunmehr zehn Jahren stellt die Kontakt-weiteres Problem der freien Selbsthilfegruppen wird
Informations- und Beratungsstelle fur Selbsthilfe darin gesehen, dass sie nicht in den entscheidenden
gruppen (KISS Schwerin) den SelbsthilfegrupperGremien vertreten sind. ,Deshalb missen wir tinse
unter ihrem Dach eifireuhandkonto zwerfiigung. re eigene Lobby schizin“, erklart Michael
DiesesAngebot wurde anfangs von ca. 25 Gruppeidoppner Sprecher der Newcom&elbsthilfe
genutzt; heute sind es mehr als doppelt so vielgruppe und Mitglied imARGE-Ausschuss. Das
Schwerin hat insgesamt rund 135 SelbsthilfeGesamttrden hat deshalb zusatzlich beschlossen,
gruppen. Seit dem Jahre 2000 bietet die Schwerindass dreiArbeitsgruppen fur die verschiedenen
Selbsthilfekontaktstelle zusatzlich jahrlich Gber 6(Krankheitsbilder von chronischen Erkrankungen
Selbsthilfegruppen Beratungen sowohl bei detiber Sucht bis zur Psychosomatik ins Leben gerufen
Antragstellung fur Pauschal-, als auch Projektwerden. Ziel ist es, konkrete Forderungen an beste
forderung an. Die Selbsthilfegruppensprecher/innehende Landesinstitutionen sowie an Landtag und
kénnen sich durch diese Dienstleistung mehr urBundestag zu richten. Diese werden den
ihre origindrenAufgaben kiimmern. Sie sind schonBundestagsabgeordneten und Mitgliedern des
heute mit der Qanisation von Vortrdgen, Gesundheitsausschusses am 2ril 2010 in
Veranstaltungen und vor allem dem ZusammenhaBchwerin vogestellt. Uber die Eebnisse berichten
der Gruppe rund um die Uhr beschéftigt. Oftmalsvir in der nachsteAusgabe. sg



Jugend
Wo der Erfolg im Moment mehr zahlt

Den Blick in die Zukunft ihrer Schuler haben sichJugendlichen fir eine Einstellung tber sich und ihr
Kerstin Zihlke und Dana Jaecks abgewdhnt. ,Icleben hatten. Dana Jaecks:gkvi die Jugendlichen
sehe den Erfolg in dem Moment®, sagt die Sehulam Berufsschulférderzentrum sind, ist das fur sie die
sozialarbeiterin Dana Jaecks. g#&/in zehn Jahren letzte Mdglichkeit einen Schulabschluss finanziert
mit einem ist, daran kann ich nicht denken.” Kerstireu bekommen.” Dessen seien sich viele gar nicht
Zuhlke: ,lch sehe die Schiler jedefag neu.” bewusst. Einige hatten sich komplett aufgegeben,
Kerstin Zuhlke und Dana Jaecks sind Schulseziabndere prahlten schon mit ihrer Freude auf ein
arbeiterinnen des Internationalen Bundes (IB) undeben auf dem Sofa mit dem Bierchen in der Hand,
betreuen die Schilerinnen und Schiler des Berufsagt Kerstin Zihlke. Sie ist erst seit einigen Monaten
schulférderzentrums Schwerinedtmecklenby.  beim IB Schulsozialarbeiterin und betreut vor allem
Rund 1200 Jugendliche ab ca. 15 Jahren werden iftere JungenViele wissten gar nichts mit ihrer
Schweriner Berufsschulforderzentrum ausgebildgtreizeit und denWochenenden anzufangen. ,Da
oder machen dort ihren Schulabschluss. Die beidemird halt gesden.” Naturlich nicht wahrend der
Schulsozialarbeiterinnen sind fur die rund 6005chulzeit, da wirde im Berufsschulforderzentrum
Schilerinnen und Schiler zustandig. Zwei Schulsehr intensiv drauf geachtet, erklaren Zuhlke und
sozialarbeiterinnen fur 600 Schiiler - dass der Blicdaecks Aber eben amWochenende, weil3 Kerstin
nicht in die Zukunft der Schiler gerichtet ist, son Zuhlke. Sie sei viel unerwegs im Forderzentrum,
dern auf den Moment, versteht sich da von selbst. gehe dorthin, wo die Schiiler sind, an ihre Prakti
kumspléatze oder zu ihnen in die Pausen. ,So komme
Dana Jaecks nennt zwei Beispiel: Eine Schulerich mit ihnen ins Gesprach und bekomme mit, was
musste Ofter wegeiirunkenheit abgeholt werden. sie so machen.” Inwieweit die Schiiler sie jedoch in
Manchmal sei die Polizei gekommen, manchmahre Welt lassen, sei sehr verschieden.Marteil sei
habe der Krankenwagen auf dem Hof gestandejedoch, so Zihkle, dass siefasf mit den Schilern
~Wir haben uns immer wieder angeboten, haben miind die Schiler én mt ihr reden kdnnten, da sie
ihr gesprochen, mit ihren Erzieherinnen und anderesie Schuler nicht unterrichtsbezogen sehe.ir, W
Bezugspersonen aus dem Heim, indem sie damaénnen mit den Schilern einfach auch anders reden,
lebte.” Manchmal seien sie an sie herangekommesgo dass wir eher neben ihnen stehen.”
oft nicht. ,Aber wir haben es immer wieder gemein
sam versucht.” Einefibschluss hat sie jedoch nicht. Doch mit Reden allein, wirden sie den Schilern
Ein anderes Madchen hatte eine ahnliche Biogranicht helfen kénnen. Und sie an die Hand zu nehmen
phie, machte ein€herapie, sei immer wieder abge und ihnen alles abzunehmen, wirde ihnen auch
rutscht. Heute mache sie eiA@sbildung und sei nicht helfen. Daher bieten die beiden Frauen ver
weg von den Drogen. Die eine sdhaf, die andere schiedene Projekte wie zum Beispiel Kommunika
nicht, der eine sei stark, der andere nicht. tions oder Selbstbewusstseiraihing an. ,Damit
starken wir ihr Selbstvertrauen®, erklart Kerstin
Bei den Problemen, die die Schiler mit sich un&thlke. Beratungs- und Férderangebote, Eltern- und
ihrer Familie haben, seien es vor allem die Madcheigremienarbeit sowie Préaventionsprojekte gehéren
die mit immer starker werdend@ggressivitat und ebenfalls zu ihreAufgaben. Dana Jaecks sieht ihre
mit immer mehr Unzufriedenheit und Frust reagie Aufgabe aber vor allem in der ,Netzwerkarbeit".
ren wdrden, sagt Dana Jaecks. Seit achteinhallVir haben inzwischen gute Beziehungen zur-Poli
Jahren arbeitet sie beim IB als Schulsozialarbeiei, zu den verschiedenen Beratungs- und Hilfeein
terinnen an dem Berufsschulférderzentrum undichtungen in der tadt.“ Aber auch eine gute Zu
betreut Jungen wie Madchen. ,Sie fuhlen sich ofsammenarbeit mit den Lehrern sei wichtig. itW
verlassen, einsam, verstehen Welt nicht meht  kénnen nicht einAuffanglager sein und nur in
Sie glauben sich mit Gewalt urilkohol starker Notsituationen gerufen werden®, sagt Dana Jaecks.
machen zu konnen. Die Hemmchwelle sei geraddur gemeinsam kénne man den Jugendlichen helfen
bei den Madchen in den yangenen Jahren weiter sich selbst zu helfen und schliellich ihren eigenen
gesunken. Es sei manchmal erschreckend, was di¢eg zu finden. mi



Umfrage

Uber die Sehnsucht nach Harmonie

Eigentlich sollte an diesertéle wie gewohnt unse weniger - hier ist die Rede von den zwischen
re Umfrage stehenAber befragen Sie mal im menschlichen Beziehungen vorrangig in der eigenen
.SchloParCe* fremde Menschen zumihema Verwandtschaft, sei es nun etwas entfernter oder
SuchteWie geht man da vodiese Frage stellt sich auch né&her das Arbeitsumfeld, aber auch die
uns schon am Einganglen trefen wir dann zuerst, Nachbarschaft, die man sich ja meist nicht freiwillig
Silke einen Bekannten, der wohl auch mit Sozialeraussucht, mit Freunden ist es da anders.
zu tun hat, und ich meinen Sohn zusammen mit
einem Freund. Beide geben bereitwilkgiskunft Eines haben wir Drei jedenfalls gemeinsam, so wie
und ich denke, ja warum, auch dieses kdnnen vwhe melsten Menschen wohl auch, wir wiinschen uns
verwerten und hatten somit wenigste T § ganz unendlich viel Harmonie. Da es
zwei Jugendliche befragt. Jugendllcr ~; jedoch leider imAlltag nicht immer so
frage ich mich jetzt? Ja iergleich zu S o4 i gelingt, diese guteworsatze durchzu
mir schon. Dennoch gehen beide mit s | setzen, helfen wir uns eben als kleine
Lebensjahren bereits auf die 40 zu u | ,Selbsthilfegruppe inVier-Augen-
automatisch denke ich an diese, mei und Ohrengesprachen® selbst weiter
eigene Zeit zurtck. Und jetzt in ein Wir lachen, diskutieren, philosophie
Zeit, da die Menschen immer ofter b ren Uber Kultur Wirtschaft, Politik,
100 werden, erscheint es mir doch no uber alles, was das Leben so zu bieten
sehr jugendlich. hat. Ja und manchmal flieBen sogar
ein paarTranen des Mitgefuhls, der
Aus unserer Umfrage ist an diesdiag Anteilnahme - auch wenn zum Glick
nichts mehr gewordenté&tdessen habe i gerade keiner verstorben ist -, um uns
wir zwei geschlagenet@den auf einer Bank in dann schlleBllch in diArme zu nehmen und Zu tro
Toilettenn&he geredet, die ich gleich zweimal nutztesten, denn nicht immer ist didelt so einfach und
denn es wurde wirklich ein sehr anregendes, intensichdn, wie wir sie gerne hatten.
ves Gesprach fur beide Seiten, so zumindest meine
Wahrnehmung. Silke vgald sogar dass sie die An dieser &lle méchte ich wieder mal ein Lied von
Pause zum Essen nutzen wollte. ZUnmken nahm einer Gruppe ,Die Fantastisch¥rer” zitieren. ,Es
sie sich vorsalich rechtzeitig etwas mi¥ielleicht konnte alles so einfach sein, ist es aber nicht...”, aus
registrierte ihr Unterbewusstsein bereits unserérem Song ,Einfach Sein*!!! Mir geféllt es, denn es
Hilflosigkeit zu unserem heutigen Umfragethemaenthélt eine wichtige, wenn auch simple Botschatft.
Far mich war dieses Gesprach so nachhaltig, dagger Geflhle wieder zulasst, sich gegenseitig Mut
ich meine Freundin, mit der ich jeden Freitag walkanacht, Nahe zulasst - die vielleicht verschittet ist -,
standig mit Silke anreden wolltéduch wir beide kodnnte auf detWeg der Besserung gelangen, ganz
reden und philosophieren gerne, missen aufpassehne Medikamente und Nebenwirkungen.
dass wir dasNalken dabei nicht ganz \ggssen.
Nach langer Uberlegung kam mir endlich die retterWir miissen es uns nur mal wieder in unser
de Idee. Bewusstsein rufen, es leben und kdnnten mit so ein
fachen Mitteln zu einem besseren, sozialen Leben
Harmoniesucht, dass wére es doch. Dartber konrgertckfinden, leisten einen sehr guten Beitrag zur
ich schreiben. Denn nicht selten enden unsemgenen Gesundheit und das wirkt sich wiederum
Gesprache in allen diesen Zusammenkinften bpositiv auf unser gesamtes Umfeld aus. Kurz gesagt,
unseren eigenen Familien, warum dann also nicbie Menschen sollten wieder viel mehr miteinander
mal vor der eigenefiir kehren. Und auf3erdem istreden, zuhOren, dabei macht natirlich @en die
damit unseirhema Umfrage in unserem ersten HefMusik. Viel Toleranz und Akzeptanz, das
des neuen Jahres, gleichzeitig des zweiten und damiertungsfreie sollten dabei nicht aul3eracht gelassen
neuen Jahrzehnts in diesem Jahrhundert abgearbgerden. Bei all den heutigen Medienangeboten ist
tet. Na, das ist doch mal was, oder? dies nicht so ganz leicht umzusetzen. EiMersuch
Wir sind alle ganz normale Familien, so wie andere/are es jedoch wert!
eben auch. Es gibt Krisen, Probleme - mehr oder Evelyn Mammitzsch
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Sichtweisen
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Komasaufen: Ein neuer Trend

Im Englischen heil3t dieser Bedrif,Bringe Doch was kénnte der Grund daftr sein? Ich selbst
Drinking®, was soviel wie ,Tinkgelage® bedeutet. befand mich von 2001 bis 2005 in einem Internat
Die Definition davon ist allerdings unterschiedlich. mit rund 350 anderen Jugendlichekuch dort
wurde das ,Saufen® immer DbeliebterAus
In der klinischen Alkoholforschung bedeutet Langeweile, Frust oder Perspektiviosigkeit. Und
,Bringe Drinking“ ,uber mehrereTage hinweg wenn erst einmal einer damit anfangt, mussen
anhaltendeAlkoholkonsum?®. irgendwann alle Freunde mitmachen, um cool zu
In den Medien wird da¥Vort ,Komasaufen* vor sein. Ich habe mich mal mit einem 17jahrigen
allem fur ,\Wett-Trinken®, , Trinken, um betrunken M&adchen unterhalten und sie gefragt, warum sie
zu werden” oder ,Rauschsaufen® genutztdenn abends unbedingt weggehen muss, um sich zu
Alkoholepidemiologen (Forschedie sich mt dem betrinken. Wil ich Langeweile habe und es Spalfl3
gesellschaftlichenAlkoholgenuss auseinanderset macht ‘locket zu sein.”
zen), bringen den Begfifmit einer bestimmten
Anzahl von Alkohol, hinsichtlich des Dass sich in der Nahe unseres Internats eine
Alkoholgehalts inverbindung. Tankstelle befand, machte es den Jugendlichen
naturlich besonders leicht. Und wenn sie noch nicht
Seit 1990 hat sich dieAnzahl der Alkohol- das entsprechenddter erreicht hatten, ist eben ein
vemgiftungen verfinfacht. 2008 kamen auf 10 000 Alterer vogegangen. Es gab immer jemanden, der
Jugendliche mindestens 37 Madchen ZAws-  sich dafir freiwillig zuVerfligung gestellt hat.
nichterung ins Krankenhaus. 2002 waren es ,nur”
18 Méadchen. Bei den Jungen stiegAliizahl sogar Doch um dernlrend des ,Saufens® zuriickgehen zu
von 24 auf 52. lassen, muss es nicht nur in den Kopfen ,klick*



Sichtweisen

machen, sondern auch demer Tabslle 46:  30-Tage-Frequenz des Alkoholkonsums getrennt nach Cetrankesart
sprechend im Jugendschut:
gesetz verankert werden. Di
Jugendlichen wollen ihren

Geachlacht Schulform
Gesamt  Jungen Médchen Hauptschule Realchule Gymnasiom Gesambschule

) " : Bler
SpalR und di&/erkaufer ihren i 453 "y "7 494 249 1 oy
Umsatz. Und da"das. J%Jge”‘ 1-2imal 221 183 55 18,8 206 253 20,6
schutzgesetz so lochrig istun , 73 188 159 15.2 170 19.1 15,5
auch nicht immer angewand , ., He 147 rE 108 116 104 10,0
wird, konnen sich beide Seitel yo 0.4 g 134 43 B0 37 7.4 37
immer  wieder igendwie 5oy, 580 20 R 1 43 8.7
durchmogeln.Wer ZU JUNg e
aussient, ka.mn nicht nurjema}r . 48 G20 451 a1 514 04 585
den vorschicken, sondem sic . g  ms  m7 233 295 17 255
entsprechende Formulare au , a1 TE g i 01 1.3 74
drucken, die viele Kneipen- .. . 47 43 45 44 44 41 47
ynd Diskothekenbegitzer au 4y ol 17 12 a9 15 1 - 'y
ihrer Homepage anbieten, un ... 0 14 18 14 1 o, g
diese ,Erlaubnis* oder ,Aus
. . Alkopops

nahmegenehmigung® ganz eir = 56, 80,5 55.8 56,2 55.7 62,3 53
fach falschen. Und eine peli el i ¥ iy beap ¥in i g
zeiliche Kontrolle samtlicher . __ i it 11 i 1K 41 1
Ausweise wird es auch nich .. &1 67 54 78 a3 & Wi
geben, da die Polizei nacht .. i o 13 7 . 4 ad
Besseres zu tun hat. it ; e 3 4 9 is Sl
Zwar sollen in Deutschland - : : i s 2 .

.. . ne 4B L 44 9 50-48 a7 d4.0 182 48,2
statistisch  gesehen, imme 1-2tal 200 26 234 208 226 24.2 23,2
Weniger Jugend"Che trinken 1-timeal 14t 44 Tk T 14t 141 13,2
aber die, die es tun, tun esfri . ad a4 s P iy .
h?r unq viel heftigerFur Qen e & id o4 a1 " i i
Korper junger Menschen ist e —_— - ap I 2 . -

die pure Selbstzerstérung. Di
Leber kommt mit demAbbau aus:Europaische Schilerstudie Alkohol und andean Drogen (2007)
des Alkohols kaum hinterher
und das Gehirn reagiert besonders empfindlich adfber dafir missten dann naturlich auch alle anderen
denAlkoholkonsum. Doch da¥erlangen ist groBer mehr bezahlen und das ware natrlich ,aul3erst
als dieVernunft. ungerecht”.

Susanne Ulrich
Dadurch, dass viele Diskothekenbesitzer ,Flatrates”
anbieten, ist dieVerfihrung besonders grol3.
.Flatrates” bedeutet dabei: mdglichst vigkohol
fur maglichst wenig Geld zu bekommen. Doch auch
das Verbot von ,Flatrate“-Partys, das eingefiihrtsiehe auch Ewpaische Schulerstudie zlkohol
werden soll, wiirde nicht besonders viel bringen, dend andeen Drogen (2007), Befragung von
die Verkaufer dann deAlkohol ,einfach so* billig ~ Schulerinnen und Schilern der 9. nd 10. Klasse in
anbieten wiirden. Bayern, Berlin, Brandenbgr Hessen, Mecklen
Wahrscheinlich wiirde in Deutschland nur dieburg-Vorpommern, Thuringen und Saarland
Erhohung der ®uer aufAlkohol etwas bewirken. Institut flr Thearpieforschung Minchen



Migration

Jugendmigrationsdienst bietet Hilfe an

Auch wenn immer weniger Menschen aus fremd
Landern in Schwerin und Mecklenlga¥orpommern
ein neues Zuhause suchen, Uber Mangehreit
kann sich Erika Martin nicht beklagen. Die Leiteri
des Jugendmigrationsdienstes der Evangelisc
Jugend ist eine vielbeschaftigte Frau. Sie ist zust
dig fur Kindetr Jugendliche und junge Erwachse
bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres n?
Migratonshintegrund von Schwerin tber Hagenov
bis Ludwigslust. Ziel des Jugendmigrationsdienst .0 :
ist es junge Menschen auf ihreweg der sprach _ - fuhlte sich die Frau
lichen, schulischen, beruflichen und geselischdft1ka Mann Fotoml gprachlich gar nicht
lichen Integration zu unterstiitzen. Dabei brauchender Lage, mit den Beratungsstellen oder anderen
nicht nur Menschen, die gerade erst ihiéer die Probleme zu sprechéis Erika Martin sie
Herkunftslander verlassen haben und in SchwesichlieR3lich direkt auf den Sohn angesprochen habe,
etwas Neues aufbauen mochten, Beratung umabe die Frau dann doch daruber sprechen kdnnen.
Unterstitzung. ,Zu uns kommen viele, die bereits
seit zehn bis 15 Jahren in Deutschland leben®, sBgi demThema Sucht fallen Erika Martin ganze funf
die geburtige Kasachin. Sie suchen Erika Martinsmge Menschen ein, die gravierende Suchtprobleme
Hilfe, wenn es um Schulangelegenheiten oder dhatten. ,Aber das spiegelt ganz gewiss nicht die reale
Ausbildung ihrer Kinder geht, wenn die viele®ituation wider”, sagt Erika Martin. Schlie3lich sei
Formulare der vielen Behérden in Deutschland a®&ucht ein gesellschaftliches Problem, das es naturlich
gefullt und Antrage gestellt werden missen odeuch unter Migranten gébe, genauso wie psychische
wenn zum Beispiel eine Scheidung bevorsteht.  Probleme oder Erziehungsschwierigkeiten. ,Aber
wie soll man seine innersten Gefiihle in einer frem
,Das ist leider auch der Fall*, sagt Erika Martiden Sprache &auf3ern, wenn man sie schon in seiner
Dabei sei Scheidung nicht gleich Scheidungigenen kaum aussprechen kann?*
Welchen &tus haben die Partneflichtling, mit
oder ohnéufenhaltsrechtAuslander oder mit deut Erika Martin sieht zwei Hauptpunkte als Schlissel
schem PassRus welchem Land stammt der Manrfr die meisten Probleme - wahrscheinlich nicht nur
aus welchem die Frau®elche $aatsangehdrigkeitbei Migranten: Sprache urirbeit. Diejenigen, die
und welchen tatus haben die Kinder? ,In mancheArbeit haben und danach auch lber entsprechende
Fallen kann eine Scheidung auch fur einen deprachkenntnisse verfigen, haben so gut wie keine
Partner zuAusweisung fuihren®, sagt Erika Martin. Probleme. Hier kbnne man dann auch von Integration
sprechen.
So kompliziert die Rechtslage im Fall einer
Scheidung ist, so vielseitig sind Uberhaupt Rectdamit aber moglichst viele Migranten integriert wer
undAnspruche, die Menschen mit Migrationshiateden, besteht Erika Martindrbeit nicht nur aus
grund haben. Deutsche Behotrden oder BeratunBsratung. Neben der individuellen Integrations
stellen seien dabei manchmal Gberfordert und kordrderung bestehen disufgaben des Jugendmigra
ten nicht individuell oder auf das Herkunftsland-pasonsdienstes aus der Netzwerk- und Sozialraum
send beraten. Daher kamen viele Migranten eheraitveit und der Forderung der interkulturellenf-Of
ihre Beratungsstelle. Hinzu k&dmen aber auch ofing. Das bedeutet, Erika Martin geht auch hin zu
sprachliche Probleme und die unterschiedlichden Kindern und Jugendlichen, bietéeranstal
Mentalitaten. ,Familidre Probleme bleiben in deungen, Kurse, Projekte und Gesprache an. ,Leider*,
Familie*, sagt Erika Martin. Bis sich da jemandagt Erika Martin, ,fehlt noch von den Deutschen die
offne, bedarf es viel an EinfihlungsvermégeBereitschaft mit in dieAngebote rein zu gehen.”
Verstandnis und Zeit. Die Mutter eines jungen julVenn das gelinge, sei die Integratoin gelungem!

gen Mannes mit
Drogenproblemen
habe sich komplett
zurliickgezogen und
sich gar nicht mehr
aus dem Haus ge
traut, berichtet Erika
Martin. Die Mutter

habe es als Schande
angesehen. Zudem




Moderne Sucht

Wissen, wo der Knopf zum Ausmachen ist

gen. In beiden Fallen liege dann
ein  missbrauchlicher Umgang
oder eine exzessive Nutzung yor
wenn sich bei Verbot Ent
zugserscheinungen zeigten wie
&= Nervositdt oder verminderte
e Kontrollfahigkeit. Auch weniger
oder abgebrochene soziale Kon
§ takte seien ein Zeichen fur einen
falschen Umgang mit dem PC.
¥ Solche Anzeichen kdnnte auch
- das Umfeld, vor allem die Eltern,
erkennen, erlautert Scholz. Hilfen

Manfred Spitzers Forderungej
sind radikal: ,\Wr brauchen keine
Computey weder im Kinder
garten noch in der Grundschu
oder in der Sekundarschul #=
Meine Empfehlung lautet: Com®@®*
puter erst ab der Oberstufe.” Ur
fur den Fernsehkonsum empfief
der Psychiater und arztlich
Direktor der Psychiatrische
Universitatsklinik in Ulm: ,Ab Egs
Schulaltey aber nur ein- bis zwei
mal proWoche.Auf keinen Fall =
routinemassig, denn das ve @ - auch - fOr ratsuchende Eltern -
braucht Zeit, die man fir Dingt Ly : bietet hierbei das Kompetenzzen
nutzen sollte, die fur die Klnde‘ s 2 B trum an. ,Im Gesprach versuchen
besser sind.” (Quelle: Interviewm Kinderzimmer hat ein Computerwir erst einmal herauszufinden,
mit ,wireltern.eu®) nichts zu suchen. Foto:ml inwieweit der Umgang mit dem
PC aufallig ist.” Familien-, Paar
,ES gibt Empfehlungen, dass Kinder nicht langer atsler Einzelgesprache seien anschlieend eine
ein bis zwei &inden Bildschirmmedien konsumieMaoglichlichkeit dem Betrdenen zu helfen. WY
ren sollen - proNMoche®, bestatigt DrDetlef Scholz vermitteln aber auch in weiterfihrendénerapien
vom Kompetenzzentrum und der Beratungsstelle fimd in Kliniken“, sagt DrDetlef Scholz.
exzessiven Mediengebrauch und Medienabhangi

keit in Schwerin. Dass die Realitat anders aussi mit es aber moglichst selten soweit kommt, setzt

und die Umsetzung dieser weltweiten Empfehiu s Kompetenzzentrum auf Praventionsarbeit. ,Uns
ht es darum, den PC nicht zu verteufeln, sondern

dementsprechend utopisch scheint, verrat s
Blickmit dem der Medienpadagoge dles%en richtigen Umgang mit den Medien, die richtige

Empfehlung weitegibt. Doch auch fur DrDetlef hsﬂeﬁli:nkognpetep]z, zu verrglttelq“, s?(gtl.letlef
Scholz gehoérenVorschul- und an sich auchKC 0lz. >0 g€ en_e; l;]nl sel_neb_ 0 eg,enl_ \;]om
Grundschulkinder nicht bzwnicht unbeaufsichtigt <CMPetenzzentrum in Schuien, sie bieten fur Lehrer

vor den Computer,Das Problem fangt an“, sag c'.hulurygen und fur Kinder und Jugendliche
Scholz, ,wenn die Eltern ein neuen Comput aventions-Wkshops an. Laut Scholz fehle es an
anschafien und der alte PC ins Kinderzimme?I n Schulen noch zu sehr an darmittiung von

kommt.* Fiir manch einen sei das der Beginn e”,,ﬁ dlenl;]ompetednz und zwl?r nltht nhurgrtl)lnforma;]tlk-
schleichenden Sucht. Einer Sucht, die ahnli terricht, sondem in allen FacherAber auc

Auswirkungen hat wie stédebundene Suchte ern mussten viel aufmerksamer sein und auch

Angstzustande Aggressivitat, Personllchkeltsverselet |hre".rVorb|Idfunkt|on gerecht werden. Und
anderungen und ahnliches. dazu gehére es auch, Fernseh€omputer und

Handy nicht standig zu benutzen. ,Man muss auch

Dr. Detlef Scholz unterscheidet bei der Medienaly'SS€n: WO der Knopf zususmachen ist."

hangigkeit einmal die Sucht nach Online-Rollerkompetenzzentrum und Beratungsstelle fiir exzessi
spielen und zum anderen die Chatsudat: allem  yen Mediengebrauch und Medienabhangigkeit

Madchen verbrachten in den so genannten -Platt Ferdinand-Schultz4 12
formen, wo sie versuchten ihren Bedariarimerk- 19055 Schwerin
samkeit und Gemeinschaft zu stillen, sehr viel Zeit, Telefon: 0385/ 5 21 31 41
wéhrend es die Jungen eher zu den abenteuerlichen, Telefax: 0385/ 5 21 31 42

wettkampfbetonten  Fantasy-Rollenspielen hinzd Email: mediensuchtberatung@suchthilfe-dev



Termine

Neue Gruppen/Angebote:

Depressionen Gruppe I
im Freiraum 26
wdchentlich, Mittwoch, 18.00 Uhr
Minzstral3e 26

Die Optimisten - Elternkreis von Kindern mit
Verhaltensauffalligkeiten bis hin zu
Abhangigkeit serkrankungen
vierzehntaglich, 1. und 3. Dienstag
18.30 Uhr; VSP Mecklenburgstral3e 9
Kontakt: Michael Hoppner
Tel.: 01520 / 2398580

SHG RLS (Unruhige Beine)
monatlich, 1. Mittwoch, 15.00 Uhr
Spieltordamm 9

SHG Essstérungen - Kochen
monatlich, 3. Mittwoch, 19.00 Uhr
Spieltordamm 9

Gruppengrindung

W enn die Pfunde zur Qual werden*
SHG Krankhaf tes Ubergewicht
07.04.2010, 18.00 Uhr, Spieltordamm 9
(monatlich 1 Mittwoch, 18.00 Uhr)

Themenchat-Serie
"Wenn die Seele weint"

Ist Angst ein guter Ratgeber?
08.04.2010, 19.30 - 20.30 Uhr

Ungebunden - ein Leben ohne festen Partner
22.04.2010, 19.30 - 20.30 Uhr

Aus der Reihe tanzen will gelernt sein
27.05.2010, 19.30 - 20.30 Uhr

Hauptsache gesund -
wider dem Gesundheitswahn
10.06.2010, 19.30 - 20.30 Uhr

Mein virtuelles Leben gefallt mir besser als mein
richtiges Leben
24.06.2010, 19.30 - 20.30 Uhr

Themenchat - AulRRer der Reihe:

Arbeitslos - Lebenssinn jenseits der  Arbeit?
18.05.2010, 19.00 - 20.00 Uhr
Michael Reiche, Sozialwirt - derzeit arbeitslos -

Termine
Beratungsstellen

Aids / Sexualitat
monatlich, letzter Dienstag
17.00 - 18.30 Uhr

Essstorungen
monatlich, 1. und letzter Mittwoch
19.00 - 20.00 Uhr

Mediationszentrum

Neue Wege im Umgang mit Konflikten -
Gewalt freie Kommunikation
06.04.2010, 18.30 - 19.30 Uhr

Neue Wege im Umgang mit Konflikten -
Achtsamkeitstraining
04.05.2010, 18.30 - 19.30 Uhr

Neue Wege im Umgang mit Konflikten -
Geflihle wahrnehmen und ausdriicken
01.06.2010, 18.30 - 19.30 Uhr

Selbsthilfegruppen

Suchtselbsthilfe (polytox)
monatlich, 2. Mittwoch
20.00 - 21.00 Uhr

ADS/AD(H)S - Hyperaktivitat
monatlich, 3. Mittwoch
20.00 - 21.00 Uhr

Essstérungen (Adipositas)
monatlich, 1. Donnerstag
20.00 - 21.00 Uhr

Essstorungen (Anorexie / Bulimie)
monatlich, 2. Montag
18.00 - 19.00 Uhr

Leben mit und nach Krebs
monatlich, letzter Montag
19.00 - 20.00 Uhr

Trauma sexuelle Gewalt
monatlich, 3. Donnerstag
19.00 - 21.00 Uhr

Einzelchat und Emailberatung jederzeit moglich!
www .selbsthilfe-mv .de



Angebote in der KISS

Selbsthilfeseminar bei T innitus
Wie lerne ich mit T innitus umzugehen?
Welche Mdglichkeiten der Linderung habe ich?
18.03., 25.03. und 08.04.2010, jeweils 17.00 Uhr
mit Dorothea Parlow, Jin Shin Jyutsu-Therapeutin
Es wird empfohlen an_ allen drei Veranstaltungen teilzu-
nehmen, weil sie aufeinander aufbauen.
Kosten: 20,00 /Euro (SHG=Mitglieder ermaRigt)
Tel. 0385/ 39 24-333

Buchlesung

~Wer hinterm.V-orhang steht"
10.05.2010, 18.00 Uhr
Hartmut Haker

Der Schweriner Autor begann frith zu schreiben,
zunachst weil er ein Medium suchte, Uber das er seiner
Krankheit den Kampf ansagte. Dann wurde das
geschriebene Wort zum Lebensbedurfnis.

Gruppenanfragen

Zeckenkrankheiten, Angehdrige von chronisch
und/oder psychisch Kranken, soziale Heilung

Ehrenamt svermittlung in Schwerin

Sprechzeiten in der KISS:
wdchentlich Dienstag 14.00-17.00 Uhr

Diskussionsveranstaltung

.Gesundheit spolitik im
21. Jahrhundert -
Herausforderung fur die Zukunf

29.04.2010, 18.30 - 20.00 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus

73

Gaste:
Bundestagsabgeordnete und
Mitglieder im Gesundheitsausschuss
Dr. Martina Bunge
(Die.Linke)

Dietrich Monstadt
(CDU)

Dr. Harald Terpe
(Buindnis 90/Die Griunen)

Termine

Gesundheit s-Vortrage

24.03.2010, 17.30 Uhr - Schleswig-Holstein-Haus
.Depressionen -
Diagnose, Behandlung und Nachsorge*
Referent: Uwe Ahrendt
Leitender Oberarzt und Facharzt fir Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie,
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik

14.04.2010, 19.00 Uhr, AOK, Am Griinen T al 50
»,Rheumatismus: Eine Erkrankung mit verschiedenen
Gesichern“ mit Prof. Dr. med. Kneitz und
.Behandlung bei Fibromyalgie*
mit Frau Semmler (Psychotherapeutin)

21.04.2010, 17.30 Uhr - Schleswig-Holstein-Haus
.Borderline - Diagnose, Behandlung und Nachsorge*
Referent: Uwe Ahrendt
Leitender Oberarzt und Facharzt fir Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie,
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik

Wir machen mit!

Am 05.06.2010 findet der Festumzug
zur 850-Jahresfeier statt. Start ist bei
uns vor dem Haus! Die KISS wird sich
010 guch prasentieren. Viele gute und kre-
ative Ideen werden noch bendtigt.

A

1160

Arbeit sgruppen zum § 20c SGB V-

Beim letzten Gesamttreffen wurde ein
Petitionsentwurf diskutiert, der einzelne
Rahmenbedingungen des § 20c SGB V kritisch
betrachtet. Da in den einzelnen Selbsthilfesegmenten
immer wieder Diskussions- und ggf. Anderungsbedarf
besteht, werden drei Arbeitsgruppen eingerichtet, die
auch das Treffen am 29.04.2010 mit den
Bundestagsabgeordneten vorbereiten soll.

Folgende Termine sind in der KISS vorgesehen:

AG Sucht:
23. Marz 2010, 15.00-16.30 Uhr

AG Chronisch Kranke und Behinderte:
24. Marz 2010, 15.00-16.30 Uhr:

AG Psychische/Psychosomatische Erkrankungen:
25. Méarz 2010, 15.00-16.30 Uhr

Die Teilnahme an diesen Treffen ist nur mit Anmel-
dung mdoglich. Zusatzlich wird darum gebeten, dann
mit konkreten Vorstellungen und Vorschlagen zu er-
scheinen. Geaulerte Kritik soll selbstverstandlich in
die Diskussion einflieen. Es sollen jedoch keine
gruppenspezifischen Probleme analysiert werden.



Ratsel

1 2 3 4
5 6 7
8 9
10 11 12
13 14
15 16
17 18 19
20 21
22 23
24 25 26 27
8 |29 30
31 32 33
34 5
36 37
38 39 0 41
42 43
Waagerecht: 5) ind.Gewlrz, 6) streng behandeln, 10

Bewusstlosigkeit, 1) keiner 12) Volkergr. skand., 15) russ. Dichter
16) sehr hell, 17) Filmstudio, 19) Sportsendung, 20) pl6tzld. Krach, 2
Schnelligkeit, 23) Magenland, 24) ®llung, 26) Halbinsel S-Europas,
28) Kinderbuch von tattmatter 31) Fern von Sein, 32) Rippe (engl.),
34) Endogene Kraft, 35) Felsmaterial, 38) Inhalt einen .... geben, 3
leichtes Schupsen, 41) muss, 42) Christus, 43) L6cher reparieren

Senkrecht: 1) Buhnenstlck, 2Arab. Saat 3) Gebiet 4) Kosakenrock,
5) trop.Vogel, 7)Anfanger 8) Grol3statdt in Dt., 9) wenig besitzen, 13
Erzéhlung, 14Asiat. Geb., 18) Inselketteim Beringmge#®) Hirchart,
20) Gefangnis, 21) Comoédiant, 25) altdeutsches Zahlmittel, 27) al
Mannername, 29) Handwerksverein, 3@d in Niedersachsen, 31)
Fisch, 33) Gleisbefestigung 36) sehr verbrannt, 37) krauses 3ar
Kante, 40) eine Zahl.

Die Buchstaben 41, 23, 401,127

ergeben einen Begfifnachdem wir uns ifiVinter sehnen!

auuos :bunsoT Angret Moller

Die Ehrenamtsborse wird in Schwerin zunachst bei der
Kontaktstelle initiiert. In einem ehrenamtlichBrojekt wollen
wir die Vernetzung des Ehrenamtes beférdern und neue
Ehrenamtlerinnen gewinnen.
Nehmen Sie Kontakt zu uns ad#l. 0385 / 39 24 333

9

Forderer
der Zeitung

Dr. Sabine Bank, Dr. Kristin Binna,
Dipl. Med. Thomas Bleuler, Dipl.
Med. Birger Bose, Gertrud Buller-
Schunck, Gerhard Conradi, Dr.
Angelika Fischer, Guido Forster,
Dipl. Med. Gisela Francke, Dipl.
Med. Volkart Guntsch, Helios-
Kliniken, Dr. Philipp Herzog,
Heilpraktikerin Christiane Holz,
Dipl. Med. Cornelia Jahnke, Dr.
Wolfgang Jahme, Kinderzentrum
Mecklenburg, Dipl.-Psych. Uwe
Kdnig, Sanitatshaus Kowsky, Dr.
Kaisa Kurth-Vick, Dipl. Med.
Rainer Kubbutat, Sanitatshaus
Fritz Kowsky, Dr. Renate Lunk,
Dipl. Med. Siegfried Mildner, Dr.
Petra Mduller, Ergopraxis Antje
Nauenfeld, Regenbogenapo-
theke, Rheazentrum Wuppertaler
Str., Dr. Ute Rentz, Dr. Heike
Richter, Dr. Gunnar Scharlau,
Dipl. Psych. Elisabeth Schréder,
Pflegedienst ,Schwester Marlies",
FAin Evelyn Schréder, Dr. F.
Schirer, Dr. Undine Stoldt,
Therapiezentrum Koépmarkt, Dr.
Sven-Ole Tiedt, Dipl. Med Holger
hun, Dr. Annette Rosel-Valdix,
entrum Demenz

Auch Sie kdnnen unsere KIS
eitung L Hilf Dir selbst!”
durch ein einfaches

Forderabonnement

unterstutzen. Fur 20 Euro i
Jahr erhalten Sie mehre

idrxemplare der jeweils aktue

len Ausgabe unserer vierte
jahrlich erscheinenden Zeitur
zum Auslegen in lhrer Praxi
oder lhren Raumlichkeiten.
Rufen Sie uns einfach an od
mailen Sie uns unter

Tel.: 0385/ 39 24 333
oder
e-Mail:
info@kiss-sn.de
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Glosse

Gibt es eine Gesellschaft ohne Sucht?

EineAntwort auf diese Frage gibt es wohl nicht und
wenn, glaube ich: Es gibt keine Gesellschaft ohne
Sucht, aber eine Gesellschaft in der man Sicht
minimieren kann.

Als dasThema fur diesAusgabe bekannt wanabe
ich mir lange Uberlegt, was schreibe ich und dan
hat sich bei mir diese Frage festgesetzt. Zurzeit les
ich eine Biographie Uber Napoleon und somit auc
Uber die franzdsische Revolution mit ihrer Parole
.Freiheit, Gleichheit und Bruderlichkeit”. Leben wir
in einer Gesellschaft von Freiheltdird die Freiheit
nicht gerade der Sicherheit geopfert? Kann es-ube
haupt Sicherheit und Freiheit im Kontext geben? Ist
die Sehnsucht danach eine lllusion? Gleichheit -
bekommen Frauen bei gleichérbeit gleiches Werte beruftAber wo bleibt in dieser Gesellschaft
Geld? Wann haben Ost undwWest gleiche die Nachstenliebe®/as ist mit den Satz von Jesus:
Lebensqualitaten? Ist die Sehnsucht danach eipBevor ein Reicher in den Himmel kommt, geht ein
lllusion? Bruderlichkeit - ist das nicht Nachsten Kamel durch ein Nadel6Hr
liebe. Wo gibt es sie in unserer Gesellschaft? Nuiele Fragen und keindntworten, denn die kann
Uber 200 Jahre spater sind wir von den Idealen dash nicht geben, ich modchte damit nur zum
franzodsischen Revolution noch weit entfernt. Nachdenken anregen. Und vielleicht wird es eines
Tages eine Gesellschaft geben, in der es Nachsten
Wir leben in einer Gesellschaft, in der man slichtigjebe gibt und die Jagd nach dem Geld nicht mehr
ist nach Geld und MachtVar es nicht die Sucht existent ist und somit die Drogensucht und
nach dem schnellen Geld und dem groRen Profit, dislkoholsucht sowie andere Silichte minimiert wer
uns in eine Finanz- unwirtschaftskrise gebracht den, weil der Druck nach dem Erfolg nicht so grof3
hat? Ist es nicht die Sucht nag8herkennung und ist?
Erfolg im Berufsleben, die zum Mobbing fiihren

christliche Norbett Lanfersiek

In eigener Sache

In unserer kommenden Ausgabe wollen wir
,Soziale Selbsthilfe" thematisieren. Wer Interesse an diesem Thema,
Anregungen, Vorstellungen oder Tipps hat, kann sich an unsere Redaktion
unter KISS
Tel.: 03 85/ 3 92 43 33 oder unter E-Mail: info@kiss-sn.de wenden.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start in den Fruhling und hoffen auf lhre rege
Beteiligung und Meinung zu unserer Zeitung.
Ihr Redaktions-Team
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