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Liebe Leserin,
lieber Leser !

Heute ist es mir ein besondeiMsr- gen. Diese und auch deren Zusam
gnigen das Editorial schreiben zunenhange haben sich zufeil sehr
darfen: 20 Jahre Selbsthilfekontaktverandert, zum Beispiel inhaltlich
stelle in Schwerin mit einer interes oder imAlter.

santen und bewegenden Geschichte

In unserer Jubilaumsausgabe erfahre
Sie ruckblickend einiges aus der
Grunderzeiten als Frau DitJrsula
von Appen und Uta Schwarz die
Geschaftsstelle aufbauten. Ich erinne
re mich, dass ich damals noch al
Mitarbeiterin im neu gegrindeten
Frauenhaus der KISS einen Besuc
abstattete. Ich selbst habe die KIS¢
nie aus derfugen verloren, war sie
mir doch in ihremAnliegen und von
den Menschen immer sehr verbun
den.

Ich erinnere mich noch ganz genau

zum Ende meinest&liums, als ich

gestresst meine Diplomarbeit schriedch mdchte allen Beteiligten fiir lhr

habe ich denWechsel der KISS- Engagement danken. Ohne sie wéren

Besatzung zur Kenntnis genommernwir nicht das, was wir heute fir

Ich habe mich sehr gegert, dass ich Schwerin darstellen. Selbsthilfe ist

mich nicht beworben habe. Damalsngekommen und wird immer wichti

suchte ich nicht nur eingrbeit, son ger in der turbulenten und oftmals

dern auch eine Herausforderungvielschichtigen Lebenswelt.

Wahrend meines Praktikums bei

,Dau wat‘ hatte ich den Interna Auch mochte ich an all die erinnern,

tionalen Frauentag vorzubereiten undie uns verlassen mussten. Nicht

sall durch Zufall bei einenvor- immer konnten wirAbschied neh

bereitungstréén neben Frau Dvon men.Wir kénnen auf bewegende Ge

Appen. Sie fragte mich: ,,Und studie sprache, Lachen urfktives zurlck

ren Sie noch?“ ,Nein“, antwortete ichschauen, und ich gehe davon aus,

prompt. Zum damaligen Zeitpunktdass wir das auch in Zukunft tun wer

wurde ich als studierte Ehefrau beinden.

Arbeitsamt gefihrt.Am Frauentag

hatte ich dann mein BewerbungsDie Selbsthilfekontaktstelle in

gesprach und fing am April 2000 in  Schwerin wird mindestens die nach

der KISS an. sten 20 Jahre ihr Partner in Sachen
Netzwerkarbeit sein. Darauf kénnen

VonAnfang an habe ich mich bei die Sie z&hlen!

serArbeit wohlgefuhlt. Und auch ich

kann heute sagen: In den gange

nen zehn Jahren ist viel passiert in

Sachen Selbsthilfe.

Beispielsweise
sind wir wieder umgezogen - in uase %
re schonen Raume an den Spiel =

tordamm. Seit Uber flnf Jahren kon
nen wir hier viele Gruppen beherber
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20 Jahre KISS:
Erinnerungen an den Anfang

Begeht man Jubilden, erinnert maDie Arbeit wurde professionelleEs
sich an den Beginn. Und unser-Bemussten immer wieder Geschafts
ginn, der der Selbsthilfe in Schwerirrdume gesucht und gefunden werden
und damit der KISS, der Kontakt,-Die erste Info-Broschire ,@¢ ist
Informations- und Beratungsstelle fuwo?“ wurde herausgegeben.
Selbsthilfegruppen, wurde erst mdglnzwischen hat sich die Selbsthilfe
lich durch die friedliche Revolutionweiter entwickelt. Die standig zuneh
von 1989, durch die wir uns zu freiermende Zahl der Selbsthilfegruppen
und mindigen Bigrern gemacht hat zeigt, wie wichtig Selbsthilfe fur ein
ten. Welch erhebende Zeit war dasbkelbstbestimmtes Leben ist. Die
Unzahlige Menschen Ubernahmen danformationstechnik hat langst Ein Dr. Wolfgang i]éhme
nachVerantwortung fir das Gemein zug in unsereArbeit gehalten.Wir 1. \brstandsvorsitzender der KISS
wesen.Tatendrang und Gestaltungsgeben vierteljahrlich ein Journal mit
wille lieBen Initiativen, Vereine, wechselnderThematik heraus. Eine
Verbande und Parteien entstehen. Zthrenamtsborse ist eingerichtet wor
derVielzahl von 20-jahrigen Jubildenden. Ein Kooperationsvertrag mit den
kommt nun auch das unserer KISXlinken wurde abgeschlossen, um
die am 29.August 1991 gegriindetnur einiges zu nennen. Bekannte
wurde. Politiker wie von Weizsacker Peer
Steinbriick oder Heide Simonis waren
Wenn man an den Beginn denkt, danru Gast in der KISS oder an den
erinnert man sich aber auch achtung&ISS-Informationsstanden.
voll an die, die damals die Sache in
die Hand nahmen und aktiv wurdenDie Geschéafte fiuhrt seit Gber 10
Das war vor allem Frau Drvon Jahren Frau Silke Gajek in verdienst
Appen, unsere Ehrenvorsitzende, dieoller Weise und kampft unermudlich
schon vor deWereinsgriindung 1989 mit der Blrokratie von tadt, Land
die Grindung der ersten Selbsthilfeund Krankenkassen um die laufende
gruppen, wie die fur MS oder Krebs Finanzierung.
kranke, initiierte. Frau DvonAppen
war von ihrerAufgabe durchdrungen Wir kdnnen auf eine erfolgreiche Zeit
und wurde unsere erste Geschaftguriickblicken, die uns stolz sein
fuhrerin, die dann bald Frau Utadasst. Deshalb zum Schluss ein herzli
Schwarz an ihrer Seite hatte. Ich waches Dankeschon allen, die sich um
damals Sozialdezernent unsereadd die KISS verdient gemacht haben.
und erinnere mich gern an die Be
gegnung mit den engagierten Damen.
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Hier und da konnte ich auch ein Dr. Wblfgang Jahme
wenig Hilfestellung leisten. 1. Worstandsvorsitzender der KISS
Wir gratulieren der 20 Jahe Mut immer weiter
Kontaktstelle zu: zu machen.

;Urn—lcnrno;u—lzrnl—rnrnm<—(j)

20 Jahe Engagement fir
hilfe- oder ratsuchende a
Menschen,
20 Jahe Gesprache und
Bereitschaft zuzuhén,

20 Jahe Einsatz bei gif3en
und kleinen Reblemen, M
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20 Jahre Selbsthilfe:
Ein Blick zurtck

Seit 20 Jahren ist Selbsthilfe aus denfahrungen Gleichgesinnter und deren
Leben von Uta Schwarz nicht mehrUmgang mit &hnlich schwierigen

Seit 1990 sind die sechs wegzudenken. Damals war fur die Situationen kodnnen oft helfen,
Hande das Erkennungs gelernte Kindegartnerin und Diplom Lésungswege zu finden. ,In den
zeichen der KISS Padagogin die Selbsthilfe wie ein Gesprachen mit den Hilfesuchenden

Rettungsankerder sie nach ihrer bestand unseAnliegen darin®, so
plotzlichen Entlassung zurtick in die Uta Schwarz, ,die wesentlichen
Arbeitswelt - aus ihreYerzweiflung Probleme zu erkennen und vielfélti
- geholt hatAngesprochen von Dr ge Moglichkeiten der bestehenden
Ursula vomAppen, die sich schon im Hilfsangebote aufzuzeigen®. Unter
November 1989 mit groBem Enrga anderem haben die Mitarbeiterinnen
gement und ganzer Emnge fur die der Kontaktstelle dabei empfohlen
Idee einer Kontaktstelle fir Selbst aktiv in Selbsthilfegruppen mitzu
hilfegruppen in Schwerin eingesetzt wirken, wenn notig auch neue Grup
hat, Ubernahm Uta Schwarz 1991pen zu grinden, und schlief3lich
eine Arbeitsbeschdfingsmalihahme haben sie geholfen entsprechende
(ABM) zur Einrichtung der Kontakt Bedingungen zu schighn. ,Wir
stelle. ,Ich war gleich Feuer und haben oft zu andereVereinen,
Flamme*, sagt die heute 70-Jahrige.Verbanden und Beratungsstellen-ver

Mit Freude und Engagement Bereits in der ersten Nacht entwarfmittelt”, sagt Uta Schwarz. Gerade in
hat Uta Schwarz 1993 die die Padagogin ein Logo fir die Kon der Anfangszeit, als es darum ging
Geschaftsleitung der KISS taktstelle. Die umfassenden Handedas Selbsthilfeanliegen und die
Ubernommen. sind bis heute das Erkennungszei Tatigkeit der Kontaktstelle bekannt
Foto: privat chen fur die Schweriner Selbsthilfe. zu machen, haben Ursula vAppen

und Uta Schwarz sowie ihre
Selbsthilfe - selbst aktiv sein, etwas Mitstreiterinnen den Kontakt zu Arz
fur sich tun und damit auch anderenten, Therapeuten undpotheken ge
helfen - das ist Uta Schwarganze sucht, um sie fir fachkundige Unter
Uberzeugung. Und so ist sie heute -stiitzung zu gewinnen. Gleichzeitig
20 Jahre nach ihrem Einstieg in dasmussten aber auch die Rahmenbe
Selbsthilfeprojekt alsABM-Kraft,  dingungen fur die Selbsthilfegruppen
deren Geschéfte sie schlie3lich Gbeund die Kontakstelle gesichert wer
sieben Jahre lang fiihrte - immerden. ,Die Parteien, Amter und Kran
noch Mitglied in zwei Selbsthilfe kenkassen zur finanziellen Sicherung
gruppen sowie einer Malgruppe undaufzufordern, war oft Schwekst
zwar aus personlichem Interesse undarbeit®, erinnert sich Uta Schwarz.
Uberzeugung.
Zurtckblickend sagt sie, sei die Zeit
Ganz nach den Leitlinien der Selbst in der Kontaktstelle fur sie aufre
2 W EE ey iR hilfe ist es auch Uta Schwarzifah  gend, intensiv und spannend-ge
Ursula vonAppen rung, dass Selbsthilfegruppen keinwesen. Jedefag habe etwas Neues,
Kaffeekrdnzchen oder Freund Uberraschendes, Herausforderndes
schaftstrefien sind. Selbsthilfe ist gebracht. Viele unvegessliche Er
zielgerichtet. Die gegenwartigen Be lebnisse habe es gegeben, und auch
findlichkeiten der Teilnehmer und so manch eiVerzweifelter habe vor
deren Probleme stehen im Mittel ihr gesessen. ,Ich war tief beein
punkt und tber diese wird geredet, esdruckt vor allem von den Menschen,
wird zugehort, jeder respektiert. Na die gerade wegen ihrer sozialen oder
turlich mussten, sagt Uta Schwarz,psychischen Probleme, wegen chro
Probleme in der Familie besprochennischer Erkrankungen oder Behin
werden. Doch oft seien die Partnerderungen taglichVillensstarke, Mut,
mit den Sogen, Noten und Angsten Vertrauen und Zuversicht brauchten,
4 der Betrofenen Uberfordert. Die um Mdglichkeiten zu finden ihr eige
Betrachtung von auf3en, die -Er nes Leben zu meistern.” ml
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20 Jahre Selbsthilfe: | __ | = ]
Ein Blick voraus

20 Jahre nach Griindung der Kontaksem Jahr wollen wir ein neues Projekt
stelle ist die KISS heute mehr denn j&ir pflegendeAngehdrige umsetzen.*
Dienstleister fur die Selbsthilfegrup Seit einigen Jahren bekommt die
pen. Sie hilft bei der Fuhrung vonKISS dazu vermehrnfragen, vor
Gruppenkonten, engagiert sich schoallem aus dem Schweriner Umland. S
bei der Griindung einer neuen SelbsBislang gibt es hier nur angeleitete;r &
hilfegruppe. Daflr stehen neun guGruppen. ,Die Selbsthilfe in diesem
ausgebildete ehrenamtliche IngangBereich mussten wir aufbauen®, sagt
setzer bereit. Und sie zeigt den MitSilke Gajek und ganzt: ,Das bescen
gliedern, welche Rechte sie einfordere Problem bei pflegendeknge
dern konnen. Denn die Hilfe zurhdérigen ist das Zeitlimit, das diese zur
Selbsthilfe ist auch ein&nforderung Verfigung haben, und die Notwen
an die Gesellschatft. digkeit, die Betreuten so gut wie még
lich zu versogen.® Dazu brauchten
Dies den Politikern verstandlich zusie Partner Eine gute Zusammen
machen, ist eiAnliegen der Kontakt arbeit bestehe bereits mit dem
stelle. EineAufgabe, die sie in den Schweriner Zentrum Demenz. ,Jetzt
vergangenen 20 Jahren erfolgreickverden wir einen jungen Kollegen Schwierigkeiten tberwinden
meisterte. Kommune, Land, Rentendamit beauftragen, zu schauen, was e
versicherung und Krankenkassenoch gibt, ob Interesse an Neuem
unterstiitzen didrbeit, immer mehr besteht, welche Unterstitzung wir mit |_epen gestalten
Mediziner sehen die Selbsthilfe alsinserem Knowhow geben kdnnen.*
eine gute Mdglichkeit zur tabili- Beziehungen aufbauen
sierung ihrer Patienten. In 137Klnftig einen hoheren t8llenwert
Selbsthilfegruppen kann die KISSmisst Silke Gajek einer neuen Form
heute Interessierte vermitteln. Dieder Selbsthilfe bei. ,Schon jetzt lege T eilnehmen und verstehen
Angebote reichen vorA wie Adi- ich bei den BeratungeWert darauf,
positas bis Z wie Zoliakie bei denSelbsthilfe-Suchende nicht auf eine Hilfe geben und nehmen
Erkrankungen, dazu kommen Grupbestimmte Gruppe oder ein bestimm Informationen sammeln
pen vonAngehdorigen, Opfern sexuel tes Krankheitsbild festzulegeNiele
ler Gewalt sowie Menschen, diebrauchen nach einer Phase auch de}_ebensmut schopfen
Vorsoge oder Sport betreiben. Wechsel in eine andere Gruppe.®
Ein gutes Fundament fiir die kiinftigeddazu sei kiinftig eine ausgepragtere Fanigkeiten starken
Arbeit sieht Silke Gajek in zwei ganzSelbstbestimmung gefragt. Darauf hin
aktuellen Vereinbarungen mit denzu wirken, wird eineAufgabe sein,
Helios-Kliniken und demTumor die die KISS angehen wird und von (Gemeinsamkeiten entdecken
zentrum. Darin ist die Unterstltzungler vor allem Manner profitieren wer
der Selbsthilfe durch die medizini den. Reden und zuhéren
schen Einrichtungen festgeschriebeund fir die Frauen winscht sich Silke
,Endlich weist auch der Klinik Gajek: ,Es wirde dert&dt gut zu Ge
bereich der Selbsthilfe dentelen sicht stehen, wenn es wieder frauen Problemen vorbeugen
wert zu, der ihr als vierte Saule despezifische Gruppen geben wirde.
Gesundheitswesens zusteht, fredth denke gern an diérbeit des Personlichkeiten starken
sich die KISS-Geschéftsfuhrerin. InKichenkabinetts' zurliick, wo sich . o .
einigen Bereichen - wie bei den KehlFrauen unterschiedlicheAlters, mit Elnsamkelt Uberwinden
kopfoperierten - sei diese Zusamunterschiedlichen Berufen oder Funk Neue Wege gehen
menarbeit schon seit 20 Jahddhag, tionen trafen, um Gedanken auszutau
in anderen - wie Fibromyalgie,schen, Probleme zu walzen und zu
Schlafapnoe oder Herzerkrankungenlachen. So, wie ich es auch in den
gabe es noch groRen NachholbedariVendejahren erlebt habe“. Doch egal,
ob Mann oder Frau, junger oder §lter
Was bleibt fur die Zukunft zu tun? die KISS vermittelt den Betrfifhen
KISS-Geschaftsfuhrerin Silke Gajekkontakt ins Leben - und das jetzt
fallt dazu einiges ein: ,Noch in die schon seit 20 Jahren. bh 5

— -

Seit 2000 setzt sich Silke Gajek als
Geschaftsfutarin fur die Selbsthilfe
ein und wid seit 2002 Jalen dabei

von Mitarbeiterin Gudun Schulze

unterstitztFoto: ml

ElErkennen und handeln

Sich selbst bestimmen

Erfahrungen nutzen

Unterstitzen und begleiten
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Gerlinde Haker:
Hilfe geben und Hilfe nehmen

Es ist nicht die alltdgliche und typi Gemeinde-Gruppe am Dom. Schon
sche DDR-Biografie, die den Lebensmit 23 Jahren wird sie in den Dom-
weg von Gerlinde Haker kennzeichKirchgemeinderat gewahlt. Im Herbst
net, ihn zu etwas Besonderem macht989 ist sie aktiv bei den Friedens
Ein Sick ihresWeges hat sie diegebeten, héalt engen Kontakt zum
KISS und die KISS auch GerlindeNeuen Forum. 1991 wird sie foht
Haker begleitetVorstandsmitglied ist lichkeitsbeauftragte am DorAul3er
sie immer noch. halb der Kirche engagiert sie sich nun
" Ihr Lebensweg als Schdin, Stadtvertreterin und ist
und ihre Akti- Mitglied in verschiedeneAufsichts
vitaten gehdren gremienVom Dom beurlaubt arbeitet
zu denAusnah sie zwei Jahre imt8b der damaligen
men, denn nicht Kultusministerin Regine Marquardt .
jeder wollte sich Kontakte zu Christen aus verschie
dem DDR-Re densten Landern, den USAfrika,
gime anpassenEngland und westdeutschen Pariner
1 und unterordnen. gemeinden hielt sie schon zu DDR-
N Gerlinde Haker Zeiten - die Grundlage fur ihr Enga
im  November gement nach 1990, da nun endlich
1945 alsAkade auch ,normale“ Bigerinnen in die
mikertochter in Welt reisen konnten. Im Rahmen
Dresden gebo einer Partnerschaft zwischen der
ren, wollte nach lutherischen mecklenbgischen
dem Abitur Jura Landeskirche und der lutherischen
studieren oder Kirche im NordenTansanias unter
Lehrerin werden. Daraus wurdestlitzt die Dom-ansania-Initiative,
nichts: sie kam aus der ,falschen“-Fadie sie griindete, die Menschen vor
milie, war nicht genug ,rot* und Ort mit Spendengeldern, an denen
hatte etwas mit der Kirche zu tun. Zsich auch viele Schwerinerinnen und
viele Minuspunkte in deAugen der Schweriner Betriebe beteiligen.
Regierenden. ImAlter von 20 Jahren
heiratete sie nach Schwerin, arbeit&Zur KISS kam sie nach eigenen
te zunachst im tatikbiro ihres Erinnerungen in den frihen 90ern.
Schwiegervaters, lernte dabei MeckDamals baute DrUrsula vonAppen
lenbug kennen und orientierte sichals Vorsitzende und Geschéftsfiihre
neu. rin die oganisierte Selbsthilfe in
Schwerin auf und bat sie um Mithilfe.
Sie entschied sich fur eine kirchlichdAus DDR-Zeiten habe sie damals
Ausbildung, wurde Katechetin, einschon Gesprachsangebote in der
typisch  kirchlicher DDR-Beruf. evangelischen Kirche gekannt, aber
Gerlinde Haker war in der Domge aul3erhalb der Kirchenmauern hatten
meinde angestellt, unterrichtete imdie meisten Menschefingst gehabt,
den Sadtteilen Zippendorf und Muel3sich zu 6fnen. Gerlinde Haker: ,Ich
Christenlehre. In den 80ern wurde sierinnere mich an einen Bekannten,
Stadtjugendwartin und war verantder psychische Probleme hatte und
wortlich fur die Ubegemeindliche sich damals nicht traute,fefi zu den
kirchliche Jugendarbeit in SchwerinKlinik-Arzten und Psychologen zu
organisierte  Jugendgottesdienstesprechen.“ Nun sollte es Mdglich
andere Veranstaltungen, unternahnkeiten geben, sich in Gruppen zu {ref
Fahrten mit Jugendlichen - aucHlen - mitAnleitung und um sich aus
zusammen mit Jugendlichen undutauschen uber die jeweilige Krank
deren Leitern aus demMestteil heit oder die jeweiligen Probleme.
Deutschlands bzwdem Ausland. Das Uberzeugte Gerlinde Haker und
6 Zudem leitete sie eine Jungewar derAnlass imVorstand der KISS

SELBSTHILFE |
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mitzuarbeiten. Vit wissen alle, ohne ehrenamtli nen. Es sefufklarung nétig! ,Mein Sohn fand fir
che Mitarbeit geht vieles gar nicht”, sagt Gerlindsich einenVeg: Er schrieb...und mit diesen seinen
Haker Viele Menschen hatten Hemmungen mitziBilchern half er bis heute vielen kranken Menschen
arbeiten, sich einzubringen und sie scheuten demd derenAngehdrigen®, so Gerlinde Haker und
Mehraufwand an Zeit. ,Aber - alte Mltze - wer sichitiert Prof.Andreas Broocks - Chefarzt der Klinik
dazu bereit erklart, empfangt auch viel, profitieftir Psychiatrie und Psychotherapie -, der in dem
selbst viel...” Buch ,Sation 23" schreibt: ,Jeden kann es teef -
aber keiner sollte aufgeben.... Hartmut Haker will
Spater ist Gerlinde Hakewie sie sagt, ,noch an den vielen Betrdenen Mut machen, und er
sprechbarer auf diesem Gebiet“ geworden, als eimndginscht sich, dass die Nichtbefefen begreifen,
ihrer Sbhne eine Psychose bekam. ,Er litt sehr unteorum es geht.”
demAnnehmen dieser Krankheit, widie Familie “Du hast uns sehr mit Deinen Blichern geholfen”,
ebenfalls”, erinnert sie sich. Es hatte die grolbestatigten ihm auch die LesErau Haker findet es
Frage im Raum gestandéffas und wer hilft mir? mutig, dass ihr Sohn sofeh tber seine Leiden und
Sie machte die Erfahrung, dass die meisten-Mdfrankheit schreibt.
schen mit solchen Krankheiten nicht umgehenkoén Evelyn Mammitzsch

Durch Praktikum Selbsthilfe
kennengelernt

Ich heiBe Lisa Kristin Buchwald, bin 15 Jahre alteute in unserer Gesellschaft wenig Uber Selbst
und Schulerin am Fridericianurdor den Sommer hilfegruppen wissen und ihnen ablehnend gegenu
ferien machen die 10. Klassen ein dreiwdchigegrstehen, nach dem Motto: ,Selbsthilfegruppen
Betriebspraktikum. Anfangs hatte ich keinesind etwas Gutes und Nutzliches, aber flr mich ist
Ahnung, wo ich dieses Praktikum machen mochtas nichts, da gehen nur seltsame Menschen hin.*
Zwar habe ich vor spater Psychologie zu studierdbeshalb ist es wichtig, dass die KISS weiterhin sol
aber es ist sehr schwierig einen Praktikumsplatz aoeVorurteile abbaut und Selbsthilfe in der Gesell
bekommen, bei dem man auch etwas von Psyclschaft aktiv prasentiert.

logie, Therapie und den Problemen der Menschi
mitbekommt. Meistens darf man nicht in dit
Sitzungen mit hinein und wirde #sishilfe enden.
Meine Mutter schlug mir schlieZlich vomich in
der Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen zu bewe
ben. Ich war etwas skeptisch und war mir auch nic
sicher wie Selbsthilfegruppen arbeiten und wa
genau ihre Ziele sind.

Als ich dann mein Praktikum begann, war ich zuer

Uberrascht wie viele verschiedene Selbsthilfegru

pen es gibt: von chronischen Krankheiten b

Sucht, psychische Belastungen, gemeinsame Ir

ressenAnliegen und Probleme sowie Elternfsef

ist alles vertreten. Zwar konnte ich auch hier bei di

meisten Gruppentrifn leider nicht mitmachen,

aber ich lernte viel Gber Selbsthilfegruppen an si

und ihre Arbeitsweise. Meistens war ich in die Lisa Kristin Buchwald

Vorbereitung und @anisation der 20-Jaffteier Foto: privat

der KISS miteingebunden: Einladungskarten erstel

len, Material sortieren und zusammensuchen, Einkalles in allem hat mir das Praktikum gefallen, nicht

dungen und Spendenantrage verschicken. Das waletzt wegen der freundlichen undesfen Mitar

nicht unbedingt die spannendstdeit. beiterinnen und der angenehnfmosphére in der
Kontaktstelle. Ich habe einen guten Eindruck von

Aber jetzt am Ende des Praktikums habe ich meiderArbeit in der KISS erhalten und weifl3 nun, dass

Skepsis und/orurteile gegenuber Selbsthilfegruphinter all diesen Selbsthilfegruppen ein gutesks

pen verloren und sehe die grafehtigkeit und die an oganisatorischefrbeit steht.

vielenVorteile dieses Gebietes. Ich ware vorher nie

auf die Idee gekommen, mir im Falle eine¥ielen Dank fiir diesen Einblick in Ih#rbeit und

Problems eine passende Selbsthilfegruppe dafiraties Gute zum 20-jahrigen Jubilaum!

suchen, aber inzwischen erscheint mir diese Losung 7

sehr sinnvoll und naheliegend. Ich denke, dass viele Lisa K. Buchwald
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= f g Selbsthilfe fur mich ein
lohnender W eg

Begonnen hat alles im Jahre 200Imachten. Bei meiner Suche bekam
Mein jungster Sohn ging in die 2.ich den Hinweis auf die SHG ,Sieg
Klasse und alles gestaltete sich melfiied”, der fur mich goldwert sein
als schwierig um ihn herum; ganzollte. Beruhrungsangste hatte ich
anders als bei meinem altesten Sohkaum.Also ging ich zu einenTref-
Aber warum? Hatte ich doch beiderien. Ab da wurde mein Leben leich
die gleiche Erziehung und Firger ter. Endlich Menschen, die wussten,
angedeihen lassen. Bereits sehr frilkovon ich sprach, die selbst erlebt
war mir bewusst geworden, dass ddratten, mit denen ich mich austau
Kleine irgendwie anders waDamit schen konnte. Ich fand auf vieles
meine ich nicht, dass er auf sefwd Antworten; nur dasThema Schule
und Weise weniger liebenswert warblieb tber einige Jahre ein immer ak
. Ich hatte das Gefiihl manchmal nichtueller Brennpunkt in unserem Leben.
Simone Sommer zu ihm vorzudringen. Hért er mir
Foto: privat iberhaupt zu, begreift,avas ich von Ich fiihlte mich schnell in der Gruppe
ihm méchte, was ich ihm sage, fragtgut aufgehoben, fast schon eiAg
ich mich viele Male vagebensAus von ,zu Hause sein“. Ganz schnell
der Schule horte ich meist nur Klawurde mir bewusst, wie viel Sinn die
gen. Er passt nicht auf, tut nicht, waérbeit der Gruppe macht, wie viel
er soll, konzentriert sich nicht uswman mit ihr und durch sie verandern
Ich wusste mir keinen RatWas kann, dass sie begleiten und helfen
machte ich nur falsch®/as sollte ich kann, wenn man es zulasst. Ich brach
anders machen? Ich wusste es einfatdh mich aktiv in die Gruppe ein, bei
nicht. der Oganisation und allem, was das
Gruppenleben so mit sich brachte.
Der Kinderarzt verordnete §o- Als 2004 einWechsel desvereins
therapie Auch diese brachte uns keirnvorsitzenden anstand, trat man an
Stick weiter Von der Therapeutin mich heran. Und ja, ich Ubernahm
bekam ich den Rat im KinderzentrundiesesAmt gern. Einerseits um fur
vorstellig zu werden. Dort erhieltenbetrofene Kinder und ihre Eltern
wir die DiagnoseADS. Drei Buch Ansprechpartnerin zu sein, sie zu
staben - aber wie nun weiter? Dabegleiten, durch Géntlichkeitsarbeit
konnte mir kaum jemand sagen. die Umwelt fir dasThemaADS zu
sensibilisieren und andererseits war
Die Schule wollte davon nichts wis ich auf der Suche nach einer -Be
sen. Dort hie3 es immer nuindern schéftigung, die mich ausfillte und
sie ihren Erziehungsstil, setzen siemeinem Leben einen weiteren Sinn
Grenzen, er konnte, wenn er nur wollgab. Kurz zuvor hatte ich mich gera
te. Es war entsetzlich fir mich alsgde von einer schweren Krankheit er
Mutter, die zudem auch noch mitholt, die mich imAlter von 40 Jahren
ansehen musste, wie ihr Kind ausgen den Rentenstand gebracht hatte. Da
grenzt und unberechtigtéiieise fur ich ein Mensch bin, der soziale Kon
so vieles beschuldigt wurde, was ewmkte und einéd\ufgabe aulRer ,Haus,
nicht getan hatte oder was es einfadHof und Familie® zum Leben bend
nicht besser konnte. Ich fragte michigt, kam dieseg\ngebot zur rechten
so manches Mal, wo nimmt der klei Zeit.
ne Kerl die Motivation herjeden
Morgen gut gelaunt in die Schule zWDie Gruppe wurde grofR3ewir traten
gehen? Er hat nicht eindiag unent mehr in der Gfentlichkeit auf und er
schuldigt gefehlt oder geschwéanzt. weiterten unseréngebote.Wir be-
gleiteten Eltern zu deWorladungen
Irgendwann begann dann die medikan die Schulen, @anisierten Sympo
mentéseTherapie — mir reichte siesien, fuhren tUber$Vochenende mit
allein nicht. Ich wollteéAntworten auf Eltern und Kindern weg, waren auf
meine vielen Fragemustausch mit Gesundheitsmessen vertreten, fuhrten
anderen Betrdénen, Tipps und Elternschulungen durcAuch auf der
DenkanstoRe, die meinem Kind unddidacta in Kdln und dem Jugend
8 meiner Familie das Leben leichtehilfetag in Essen waren wir vertreten.

Logo SHG Siegfried Schwerin
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Das Kinderzentrum in Schwerin trat fast jedeMit dieser Idee trat ich an Prof. Dtudwig
Jahr mit der Bitte an uns heran einen Beitrag bheran, der diese von Beginn an unterstutzte. Ich
der Gestaltung ihres Symposiums zu leistéin. entwarf einen Flyeder in der Sprechstunde ver
haben vieles tber die Jahre erreichen und bewteilt wurde und setzte die Informationen ins
gen konnen. Das alles war aber nur moglictinternet. So entstand die erste SHG in Rostock.
weil ich an meiner Seite andere Eltern hatte, dich habe diese nach zwei Jahren an eine sehr
mich unterstitzten, mir bei d&erwirklichung engagierte Mitpatientin abgegeben, da ich nicht
unserer Ideen halfen. aus Rostock war und nicht immer vor Ort sein
konnte. Diese SHG arbeitet seit Jahren sehr
Ein paar Jahre spater hatten die meisten unseerfolgreich und hat nun bereits tber 50 -Mit
Kinder die Schule verlassen, gingen ihren garglieder
personlichen weitereWeg. Viele dieser Eltern Auch in Schwerin ist in den letzten Jahren eine
geben den zum Ausdruck, dass ,Siegfried“ solche SHG entstanden, die auch wieder eine
ihnen gut getan hat, viele ihrer Fragen beanSelbstbetrdene leitet. Vor rund zwei Jahren
wortet und ihnen neue, andei¢ege aufgetan erfuhr ich, dass auch das Hanse-Klinikum
hat, um ans Ziel zukommenir, die ,alten Wismar diese Operationen durchfihrt. Ich
Hasen“, hatten die Gruppe nicht mehr nétigschrieb an den Chefarzt der Chaier. So ent
Aber es kamen plotzlich auch keine neuestand vor Uber einem Jahr eine SHi& nun
Eltern mehydie Rat und Unterstiitzung suchtenbereits 17 Mitglieder hat. Die Betfehen kon
Trotz vieler Versuche durcingebote, Presse nen dort ofen Uber ihre Angste, Note und
meldungen u. & kam niemand mehr zu unProbleme reden, fihlen sich verstanden, erhalten
Letztlich beschlossen widie Gruppe ,auf Eis Hilfe bei der Antragstellung und machen
zu legen® und wenn der Bedarf da ist, wieder zgemeinsam Spor¥iele finden so aus der jahre
aktivieren.Auch Loslassen gehort dazu! langen Isolation heraus. Oft bilden sich nahere
Kontakte, sogar Freundschaften entstehen. Der
Bereits zwei Jahre vor defwus von ,Siegfried* Leidensdruck kann so etwas minimiert werden.
kam mir eine neue Idee, auch wieder aus ein
ganz personlichen Betfehheit. Ich war viele Selbsthilfe kann so vieles Bewirken, verandern.
Jahre sehr (ibgewichtig.Als ich mich von mei Nur eines sollte jeder bedenken: Selbsthilfe
ner schweren Erkrankung erholt hatte und mheif3t, die Betrdeénen missen selbst tuwer
sicher sein konnte, dass das Leben fiir micglaubt, dass Problem |6st sich von selbst, wenn
lebenswert weiter gehen wird, wollte ich dieseer in eine Gruppe geht, verfallt einem
Problem inAngriff nehmen. So wollte ich nicht Irrglauben. Eine Gruppe kann unterstitzen,
mehr weiter leben. Es gab kaum eine Diat, diWege aufzeigen wie man ans Ziel kommt und
ich nicht versucht hatteV/iele Arzte habe ich begleitenWer nicht aktiv wird, wird das Ziel nie
aufgesucht, keiner konnte mir helfen.erreichen.

Irgendwann sagte eifwrzt, dass ich versuchen Simor_\e Sommer (47)
konne, was ich wolle, auf normalemege zwei Sohne (20/28)
werde ich es nicht sciah. Anzeige:

Ich ging im Internet auf Recherche und wurdg
fundig. Ich sammelte Informationen, machte mi
Kontakte zu Betrdénen. Dann stand fest, ich
wollte eine Magen-Bypass-QRit der ich dau
erhaft etwas an meinem Zustand &ndern konnt APOTH EKE
Auch Uber einen Hinweis aus dem Internet kar

ich zu Prof. Dr Ludwig an die Sudstadt-Klinik

in Rostock. Er unterstiitzte mich auf meinen SHRamOger Alee WOk Tewmon DGR/ 20 0 251
Weg der Antragstellung bis zur Kosteniiber NS Sclmepin ™ Telefax 0385/ 20 02 252
nahmebewilligung durch die Krankenkasse
DieserWeg war steinig und dauerte fast zwe
Jahre. Ich schrieWiderspriiche, setzte mich mit
Arzten des Medizinischen Dienstes de
Krankenversicherung auseinanddie mir die
Bewilligung versagen wollten.

Ich erfuhr dass es in anderen Bundesléndern ¢
Kliniken Gruppen gab, die die Betfehen
unterstitzten, ihnen Mut machten, sie begleitg
ten. Warum sollte das nicht auch in
Mecklenbug-Vorpommern mdglich sein? Ich
wusste, wie schwer dieser Kampf ist, doppelt s
schwer ist erwenn man niemanden hat, mit den
man sich austauschen kann. 0

REGENBOGEN

Auch wir gratulieren zum 20-jahrigen Bestehen
Das Team der Regenbogen-Apotheke




CHRONIK

Uta Schwarz (links) und DUrsula
von Appen eroffnen die KISS-
Geschaftsstelle in der Seestral3e.
Foto: Repoduktion

1991: KISS-Damen beim
Mobelkauf

1993: \érhandlungen mit den
Krankenkassen

1994: Beratungsraum in der
Seestralle
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Kontakt-, Informations-

und Beratungsstelle

fur Selbsthilfegruppen in Schwerin (KISS)

Initilert durch Frau Dr.
(Ehrenvorsitzende)

Nov. 1989

- Erste Kontakte der Leiterin des
Kabinetts fur Gesundheitserzie-
hung, Dr. Ursula vormppen, zur
KISS-Hambug

- Grindung der ersten Selbsthilfe-
gruppen (SHGsAlleinerziehende,
Kehlkopflose Allergiker, Krebs-
kranke, alleinerziehende Frauen,
Adipdse Angehdrige Pflegebe-
durftiger, Mutter im BabyjahrMS

Anfang 1990

- Dr. Ursula vomppen bringt Idee
einer Kontaktstelle fir SHGn beim
Amt fur Gesundheit und Soziales,
Dezernent DAolfgang Jahme, ein

Marz 1990

- Unterstiitzung durch das Sozial-
ministerium

- Erste Zusammenstellung der SHGn
und Selbsthilfe-€rbénde in einer
Broschure

Sept. 1990

- Gesundheitsamt tibernimmt
Kabinett fir Gesundheitserziehung
als Bereich der Gesundheitsfor
derung

Nov. 1990

- Info-Veranstaltung zur Selbsthilfe
unter Schirmherrschaft des Sozial-
dezernenten DW. Jahme

Ende 1990

- Kontaktstelle in Griindung bezieht
Raume in der Johannes-Brahms-
Stral3e 59 a

Anfang 1991

- Bundesministerium fir Familie und
Senioren schreibt Modellprogramm
~Forderung sozialer Selbsthilfe in
den neuen Bundeslandern“ aus; da
sich das Gesundheitsamt nicht
bewirbt, wird einVerein gegriindet,
der die Bewerbung tbernimmt

Ursula vonAppen

Marz 1991
- Dipl. Pad. Uta Schwarz tri¢BM-
Stelle an

Juli 1991
- Herausgabe der ersten Broschiire
Was ist wo?“

29.August 1991
Vereinsgriindung mit 28 Grin-
dungsmitgliedern, MNorsitzende
Dr. Helga Niet, Geschaftsfuhrerin
Dr. Ursula vorAppen

Sept. 1991

- Antrag an das
Bundesfamilienministerium zur
Teilnahme am Modellprogramm

3. Okt. 1991

- Prasentation der Kontaktstelle auf
Feierstunde zurag der Deutschen
Einheit in Hambuy

Nov. 1991
- Umzug in die Seestral3e 25 a

10. Dez. 1991
- Er6ffnung der Kontaktstelle in der
Seestralle

Dez. 1991

- Zusage zumleilnahme am Modell
programm (Laufzeit 1992 bis 1996
mit insg. 17 Kontaktstellen,
davon drei aus Mecklenhgsr
Vorpommern)

August 1992
- 2. erweitertéduflage von ,Was ist
wo?“ (erscheint jahrlich bis 2001)

3. Okt. 1992

- Besuch des Bundesprasidenten
Richard vorWeizsécker amt&nd
der Kontaktstelle beiriag der
Deutschen Einheit in Schwerin
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Januar 1993

- Vorsitzende DrUrsula von
Appen, Geschaftsfuihrerin Uta
Schwarz

1993
- Schweriner Selbsthilfezeitung
KIBS erscheint

9. Feb.1993

- auf einemArbeitstrefen mit
Vertretern der Krankenkassen
wird die Zusammenarbeit und
Forderung der Selbsthilfe
festgelegt

22. Sept. 1994
- 1. Selbsthilfetag in Schwerin
(Video ,Menschen wie wir")

Januar 1995
- Planung des Umbaus einéareins

hauses zur Begegnungsstatte in de
Goethestral3e 60 (Kommune bietet

Haus nur fur zwei Jahre zur
Pachtan)

13. Feb. 1995
- 1. Selbsthilfeforum

Mai 1995

- Suche nach neuen Raumen und
Finanzierung nacAuslaufen
des Modellprogrammes

20. Juli 1995

- Grundung der Landesarbeitsgemein- Dr. Wolfgang Jahme

schaft der Kontaktstellen in MV
(LAG)

Dez. 1995
- Umzug und Erdhung Anne-Frank-
StralRe 31

August 1996
- Funfjahriges Bestehen und 1.
Selbsthilfefest

Dez. 1996

- Finanzierung der KISS durch das
Modellprogramm lauft aus

- Stadt und Land wollen zweit&llen
finanzieren, Krankenkassen nur
SHGn

Anfang 1997
- Verhandlungen um Finanzierung

HRE SELBSTHILFE IN SCHWERIN
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Mai 1997
- Finanzielle Untersitzung durch
AOK und IKK zugesagt

Ende 1997

- Finanzielle Unterstiitzung durch
Landeshauptstadt und Sozialmini-
sterium gesichert

Eroffnung der KISS in der
Anne-Frank-8ale

1998

- Bundesprojekt ,Forderung der
Selbsthilfe und des freiwilligen
sozialen Engagements in
Kommunen: Erweiterung des
Aufgabenprofils von Selbsthilfe
kontaktstellen und/ernetzung der
Engagement unterstiitzenden
Sellen®

13. Okt. 1998
- 3. Selbsthilfetag

Bundesprésident Richawvon
Weizsacker beimap der
Deutschen Einheit

I,’].999

- Grindung desrbeitskreises
Gesundheitsforderung Schwerin

12. Juli 1999

- Bundesverdienstkreuz am Bande fur
Dr. vonAppen firAufbau der
Wohlfahrtspflege und Entwicklung
der Selbsthilfe in MV

Ende 1999

- Verabschiedung von Uta Schwarz
als Geschaftsfuihrerin der KISS und
von Dr. Ursula vorAppen als
\orsitzende, neusforsitzender wird

1. Jan. 2000

- Novellierung des § 20Abs. 4 SGB

- Bessere Finanzierung der Selbsthilfe
durch Krankenkassen gesetztlich
geregelt

1997: Sozialminister Hinrich
Kuessner am KISS&#hd

April 2000
- Silke Gajek tbernimmt die Leitung
der Kontaktstelle

Juni 2000
- Sommerfest der Selbsthilfegruppen
(bis 2005 einmal jahrlich)

August 2000

- Errichtung eines Gruppenkontos fiir
Selbsthilfegruppen

- 1. Gesundheitsmarkt in Schwerin

11
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1999/2000: DrWolfgang Jahme
wird \brsitzender und Silke Gajek
Geschéftsfilerin

1999: \érabschiedung von DUrsula
vonAppen und Uta Schwarz

Peer $einbriick 2007 in der KISS

20 J
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November2000

- Einrichtung einer eigenen

Homepage wwvkiss-sn.de

RE

Dezember2000

- Beratungen von Selbsthilfegruppen

zur Beantragung voAintragen bei
den Krankenkassen

August 2001
- Selbsthilfefest zu 10 Jahre KISS

Herbst 2001
- letzteAusgabe der Broschire
~Was ist wo"

August 2002
- Besuch von Claudia Roth, Bunde
sprecherin Bundnis 90/Die Griine

September2002

- Besuch von Heide Simonis, Mini-
sterprasidentin, Schleswig-Holste

- Selbsthilfegruppen-Beirat wird
gegrindet

August 2003

- 1. Ausgabe von Hilf Dir Selbst*
zumThema ,Selbsthilfe®, erscheint
vierteljahrlich, hauptséchlich ehren
amtliches Redaktionsteam

Dezember2003
- Weihnachtliches
Benefizkonzert

4y Januar 2004
- 1. Fachlaienkongress
. fur krebskranke
Menschen aus Nord
westmecklenbuyy in
der Ostseeklinik
Kihlungsborn
April 2004
- FachkonferenzZukunft der Selbst
hilfe" in Kooperation mit der Frie-
drich-Ebert-8ftung in Schwerin

Juni 2004

- bundesweitdagung der Selbst
hilfekontaktstellen in Schwerin-
Muel3 mit einem Empfang im
Schweriner Schloss, Gastgeberin
Landtagsprasidentin Sylvia
Bretschneider

Januar 2005
- Prasentation der KISS und der

SEL

STHILFE IN SCHWERIN

SHGn auf der Messe ,Fir und Mit
einander in unserert&lt”

Sepember2005
- Sart ,Bundnis gegen Depression*®
(Projektzeitraum zwei Jahre)

Dezember2005
- Umzug zum Spieltordamm 9

Juni 2006
- Start der Online-Beratung als
Projekt der LAG

Marion Mayer und Bernd Parlow demon
strieren Silke Gajek die Online-Beratung.

August 2006
- 15 Jahre KISS in Schwerin mit
kleinem Empfang

September2006

- Jubilaumsausgabe von ,Hilf Dir
Selbst* erscheint

- Zwei Projektstellen fur Géntlich-
keitsarbeit und\ufbau der
Ehrenamtsbérse

September2007
- 1.Frauengesundheitstag in der KISS

Juni 2007
- Start der Ehrenamtsdatenbank
Schwerin

August 2007

- Bundesfinanzminister Peer
Steinbriick zu Besuch bei der KISS
im Rahmen des ,Gesetzes zur
Starkung des Ehrenamtes*

2007
- gemeinsamer Flyer der Suchtselbst-
hilfegruppen

Dezember2007

- Ausbildung von zehn Ingangsetzern
vierjahriges Bundesmodellprojek
der BKK)
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Januar 2008 Schirmherrschaft von Sozialmini-
- Inkrafttreten des § 20c SGB sterin Manuela Schwesig
(Pravention und Selbsthilfe); es er
schwert dieArbeit vor allem fiir Oktober 2009
verbandsunabhangige, kleine - Landesweite Sonderausgabe von
Selbsthilfegruppen, schiahohen L.Hilf Dir Selbst* zu 20 Jahre
Burokratieaufwand Wende, verantwortlich zeichnet
die LAG

- Ehrung $effen Mammitzsch,

ehrenamtlicher Mitarbeiter der April 2010 Zurf850-Jah¥Feier_ Schwerins zeigt
KISS, durch Bundesprasident Horst- Beratung von Bundestagsabge sich die KISS gut benetzt. Foto: privat
Kohler in Berlin ordneten mVertretern der ver
bandsunabhéng-
Marz 2008 gen Selbsthilfe ir

- NeuesAntragsverfahren fur SHGn  Schwerin zur
bei den Krankenkassen im Rahmen Umsetzung des !
des 820c SGK soigt fur viel Ver- 20c SGBV
wirrung innerhalb der SHGn

6. Juni 2010

Juli 2008 - KISS beteiligt

- Inkrafttreten des Pflegeweiterent sich am Festum
wicklungsgesetzes (PfWG), 8 45d  zug zum 850.
sieht $arkung des Ehrenamtes vor  gadt-Jubilaum

Ingangsetzerinnen lassen sich aus
August 2008 Dezember2010 bilden.

- Gesundheitsmarkt (vorerst letztda - Neues Beratungsangebot der
sich niemand mehr zur kompetenten Ehrenamtsborse durch die

Organisation findet) Teilnahme am Bundesmodell
~Generationsubgreifende Freiwil
September2008 ligendienste” als Einsatzstelle

- Zweite feste t&lle in der Kontakt
stelle fur Ofentlichkeitsarbeit und  Januar 2011
Koordination - Lediglich die IKK-Nord undAOK
fordern Selbsthilfeprojekte in MV

Dezember2008
- Datenklau in der KISS Marz 201

i - Auszeichnung fir Frauen des
Marz 2009 Redaktionsteams ,Hilf Dir Selbst"

- Ersatzkassen entscheiden sich flr g Ausschreibung zu ,100 Frauen -
die pauschale Forderung von SHGN; gchwer in®
d.h. Projekte sind ab jetzt nur noch

bej dl_erﬁ\OK, IKK und BKK August 201
moglic - Kooperationsvertrag mit HELIOS-
Juni 2009 Kliniken zur Unterstiitzung der

verbandsunabhangigken SHGn
- Kooperationsvereinbarung mit

demTumorzentrum Schwerin in

Vertretung der SHGn

KISS wird Mitglied im Schweriner
Blindnis fir Familien

Herb.st 2009 2008 - Ehenamtler &ffen
- Heide Krgft (SHG Frauen nach 30.August 2011 Mammitzsch beim Bundes
Krebs) wird von der Landeshaupt- _ 20 Jahre KISS. Feierlichkeiten mit prasidenten Horst Kohler
stadt Schwerin ausgezeichnet Ehrengasten im Demmi&aal
(zusammengestellt von Gudrun Schulze,
29. Oktober 2009 September20]1 Mario Lange, Michaela Ludmann; Fotos: pri-
' . ; vat, Rainer Cordes, Lothar Falkenberg, Heinz
- Jahrestagung der Selbsthilfe zu - Start des Projektes zuAufbau Oldenburg, Birgitt Hamm, Michaela Ludmann)
,20 JahréNMende - 20 Jahre von Kooperationen gem. 845d

Selbsthilfe” in Schwerin unter SGB Xl 13
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CHRONISCHE ERKRANKUNGEN/

BEHINDERUNG

Ubergewicht ade: KISS, 1. und 3. Montag,
17.00 Uhr

Aphasiker/innen: Logopadieschule, 2. und 4.
Mittwoch, 15.00 Uhr

Arthritis:  Zukunftswerkstatt Bahnhofstr. 2 in
Warnitz, woéchentlich Montag, 15.00 Uhr

m 19390

" | 1591

14

m 1995
W 2000
= 2005
= 2010

Bandscheiben-Geschéadigte:  KISS, 1. und 3.
Dienstag, 14.30 Uhr

Borreliose: KISS, monatlich letzter Mittwoch
16.00 Uhr

Morbus Bechterew: Sportgruppe: AOK,
wochentlich Dienstag, 13.00 Uhr

SHG des Deut schen Blinden- und
Sehbehindertenverein: Haus der
Begegnungen, 4. Dienstag, 14.00 Uhr
Colitis ulcerosa/Morbus Crohn:  KISS,

alle 4 Wochen

Diabetes: Gruppe I: Mehrgenerationenhaus,
Grof3er Dreesch 1, 3. Mittwoch, 16.00 Uhr
Gruppe II: KISS, 3. Donnerstag, 15.00 Uhr
Pumpentrager: 1KK-Nord, 3. Montag, 17.00
Uhr

Dystonie: KISS, im Marz, Mai,

September und Dezember, 16.30 Uhr

Epilep sie: KISS, bei Bedarf

Fibromyalgie: Arztehaus Lankow, 1.
Mittwoch,17.00 Uhr

Sport: Vof3str. 15, Montag, 14.00-15.00 Uhr
Hauterkrankungen: KISS, monatlich letzter
Mittwoch, 17.00 Uhr

Hepatitis C Geschéadigte: bei Bedarf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Seniorenbiro
144, 4. Donnerstag, 15.00 Uhr

Hoéren mit BAHA: unterschiedliche
Treffpunkte, 2. Freitag ungerader Monat,
16.00 Uhr

LRS/Lese- und Recht schreibeschwéache: im
Jugendclub ,Westclub One*, nach Absprache
SHG des Bezirksvereins der Kehlkop  f-
operierten: HELIOS-KIliniken, 3. Donnerstag
gerader Monat, 14.00 Uhr
Krebserkrankungen:

Frauenselbsthilfe nach Krebs - Gruppe
Schwerin: Sanitatshaus Stolle,

wochentlich Montag, 16.00 Uhr (Erstgesprach
15.30 Uhr)

Frauenselbsthilfe nach Krebs - Gruppe
Schwerin/Schelfstadt:

Versammlungsraum, Kreisverband der
Gartenfreunde Schwerin,

1. und 3. Donnerstag, 16.00 Uhr
(Erstgesprach 15.30 Uhr)

Sportkrebsgruppe: Sport- und Kongresshalle
(Judohalle), wochentlich

Montag 10.00-11.00 Uhr

Gesprachskreis fur an Krebs Erkrankte (psy-
chosozial angeleitete

Gruppe): HELIOS-Kliniken Tumorzentrum, 2.
Mittwoch, 9.30 Uhr

Prost atakrebs: KISS, 1. Mittwoch, 16.00 Uhr
Autoimmunkrankheit Lupus: KISS, 1. Freitag
gerader Monat, 16.00

Uhr

Magenbyp ass: KISS, monatlich 1. Mittwoch
Messies: KISS, letzter Dienstag, 16.30 Uhr
Migrane: KISS, letzter Dienstag, 18.30 Uhr
Multiple Sklerose der DMSG e. V .:
Stammtischtreffen: Restaurant

sTaverna Mythos*, Tallinner Str. 39, 3.
Donnerstag 18.00 Uhr

Gruppentreffen: AOK Gebaude, monatlich 1.
Dienstag, 16.00 Uhr

MS-Sportgruppe: AOK, wdchentlich Dienstag
17.00 Uhr (auBer 1.Dienstag)
Schwimmgruppe fur Menschen mit
Erkrankungen des S titz- und
Bewegungsapp arates: Mecklenburgisches
Forderzentrum fur Kérperbehinderte,
Ratzeburger Str. 31, vierzehntégig Mittwoch,
15.30 Uhr

Muskelschwundkranke: nach Absprache
Osteoporose | und Il:  AOK

Gruppe |: wochentlich Montag, 9.30 - 10.30
Uhr

Gruppe II: wéchentlich Montag, 10.30 - 11.30
Uhr

Osteoprose Il und IV : Physiotherapie
Deuringer

Gruppe llI: wochenltich Dienstag, 10.00 -
11.00 Uhr

Gruppe |IV: wochenltich Mittwoch, 15.30 -
16.30 Uhr

Parkinson: KISS, 3. Mittwoch, 14.00 Uhr
Post Poliomyelitis:  Caritas, letzter
Donnerstag, 15.00 Uhr

Pro-Retina: auf Anfrage

Phenylketonurie (PKU): nach Absprache
Deutschen Rheumaliga-LigaM -V e. V .:
Gesprachskreis: Mehrgenerationenhaus,
Dreescher Markt 1, wochentlich Donnerstag,
15.00 Uhr

Sarkoidose: Seniorenbiro, vierteljahrlich
nach Absprache

Schlafapnoe: KISS, 1. Donnerstag im 2.
Monat des Quartals, 16.30 Uhr
Schlaganfallpatienten, Haus der Behinderten
und Senioren, letzter

Dienstag, 13.30 Uhr

Sportgruppe: AOK, wochentlich Freitag,
10.30 Uhr

Sklerodermie : KISS, vierteljahrlich nach
Absprache

Tinnitus: KISS, 1. Donnerstag, 16.00 Uhr
Gesprachskreis fur Angehdrige von
Demenzkrankheiten:

Demenzzentrum, letzter Mittwoch, 17.00 Uhr
Infoabend Demenzerkrankung: Schleswig-
Holstein-Haus,

monatlich 1. Mittwoch, 17.00 Uhr

Helferkreis Schwerin, Fachlich angeleitete
Angehorigengesprachsgruppe von
Demenzkranken, Wittenburgerstr. 17, monat-
lich 2. Freitag

ELTERNGRUPPEN

Eltern von blinden und sehbehinderten
Kindern: KISS, vierteljahrlich Samstag, 14.00
Uhr

Tumorkranke Kinder und Jugendliche
(Elternkreis), Kinderkrebsstation A 2, monat-
lich / nach Absprache

Zoliakie Gesprackskreis:  HELIOS Kliniken
Kinderklinik,

2 mal jahrlich nach Absprache, Mittwoch,
17.30 Uhr

Backgruppe: AOK, 2 mal jahrlich nach
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Absprache, Samstag, 13.30 Uhr

Elternkreis behinderter Kinder:  nach
Absprache

Spina bifida / hydrocephalus: ,Landgasthof
Zickhusen®, letzterFreitag, 18.00 Uhr

Down Syndrom Elterntreff flr Schwerin

und Umgebung: 2 - 3 mal jahrlich nach
Absprache

Verwaiste Eltern: Der Anker, Mensa, 1.
Donnerstag, 18.00 Uhr

Pfad e. V. Verein fur Pflege und
Adoptivfamilien:  ProfiliA, nach Bedarf
Elternkreis drogengeféhrdeter und abhén -
giger Kinder: Sucht und
Drogenberatungsstelle, 1. Montag, 18.00 Uhr
Elternkreis horgeschadigter Kinder:

nach Absprache

Elterninitiative besondere Kinder:
Stadtteiltreff Krebsférden wochentlich
Mittwoch, 15,00 Uhr

Muttergruppe bei der Carit as: monatlich
nach Absprache, 19.00 Uhr

PSYCHISCHE/PSYCHOSOMATI-

SCHE ERKRANKUNGEN

Aspergia: KISS, 3. Samstag, 14.00 Uhr
Borderline (angeleitete Gruppe):  KISS, 1.
und 3. Donnerstag, 18.00 Uhr

Angehorige Demenzkranker: HELIOS-
Kliniken, 1. Dienstag, 17.00 Uhr
Angehdrige von p sychisch Kranken:
Gesundheitsamt, 2. Donnerstag, 16.30 Uhr
Angste: Der Anker, Mensa, 1. Dienstag,
16.00 Uhr

Depressionen: KISS, Dienstag, 17.00 Uhr
Lachen ohne Grund - Lachyoga:
Seniorenbiro, gerade Woche Freitag 14 Uhr
Licht-Blick (p sychosomatische
Erkrankungen): Poliklinik,Schelfstadt,
wdchentlich Dienstag, 17.30 Uhr

»Musik zum Ent spannen und
Wohlbefinden: KISS, wéchentlich
Mittwoch, 10.00 Uhr

.Psychisch Kranke“, HELIOS-Kliniken Café
Tagesklinik, wochenltich Dienstag 16.00-
18.00 Uhr (geschlossene Gruppe)
Angehdrige von alteren p sychisch
Kranken, einschlie3lich Demenz-kranken
(Alzheimer Krankheit): HELIOS-KIliniken,
Klinik fur Alterspsychiatrie, monatlich 1.
Dienstag, 17.00 Uhr

Regenbogen: KISS, wochentlich Mittwoch,
18.00 Uhr

Stimmen Hoéren: KISS, 1. und 3. Do.,18 Uhr
Therapiegruppe nach Maaz (Hallenser):
KISS, letzer Montag, 18.00 Uhr
Hospizverein Schwerin, ,Anna-Hospital*,
Platz der Jugend 25, wochentlich Mittwoch,
17.00-19.00 Uhr

SUCHTGRUPPEN

Al-ANON (Angehdrige von Suchtkranken):
Der Anker, wochentlich Donnerstag um
19.00 Uhr

Alkoholauffallige Kraf tfahrer: Sucht und
Drogenberatungsstelle, Montag, 18.00 Uhr
Anonyme Alkoholiker (AA):

Frauen im Zentrum, Freitag, 20.00 Uhr
Blaues Kreuz: Ziegenmarkt 4, wdchentlich
Montag, 19:00 Uhr

Blaues Kreuz: Petruskirche, wochentlich
Donnerstag, 19.00 Uhr

Spieler: Sucht- und Drogenberatungsstelle,
wdchentlich Dienstag, 16.00 Uhr
Freundeskreis: Sucht- und Drogenbera-
tungsstelle, wochentlich Mittwoch, 19.00 Uhr
Guttempler: L.-Frank-Strale 37
Gesprachsgruppe |: wochentlich Montag und

Donnerstag, 19.00 Uhr

Angehorigengruppe: 2. Montag, 19.00 Uhr
Gemeinschaftsabend: wochentlich Mittwoch,
19,00 Uhr

Kraftfahrergruppe | und Il:  wdchentlich
Dienstag, 18.00 Uhr

Spielergruppe: wdchentlich Mittwoch,19 Uhr
Selbsthilfe in der Klinik fir Abhangigkeitser-
krankungen in den HELIOS-Kliniken, vier-
zehntéagig, Montag gerade Woche ,16.00 Uhr
Hoffnung: HELIOS-KIliniken, wéchentlich
Montag Woche, 18.00 Uhr

Q-vadis: Poliklinik Schelfstadt, wéchentlich
Donnerstag, 16.00 und 18.00 Uhr
Gesprachskreis und Selbsthilfegruppe
(AuBenstelle Q-vadis): Pfarrhaus Plate,
wochentlich Dienstag, 18.00 Uhr
Angehorigen Gruppe Alkoholkranker,
Pfarrhaus Plate, vierzehntagig

1. und 3. Dienstag 19.30 Uhr (nach telef.
Anmeldung)

Angehorigengruppe Essstorungen:  KISS,
letzter Samstag, 10.00 Uhr

EA Emotions Anonymous: KISS, wdchent-
lich Montag, 18.00 Uhr

Essstorungen: KISS, 2. und 4. Dienstag,
18.00 Uhr

Die Newcomer: Poliklinik Schelfstadt,
wochentlich Montag, 19.00 Uhr

,Die Optimisten“ Elternkreis von Kindern

mit V erhaltensauffalligkeiten bis hin zu
Abhangigkeit serkrankungen , Dr.-Kulz-Str.
3, Schwerin, nach Absprache
Landungsbriicke Krebsférden,
Stadtteiltreff/Krebsforden J.-Gillhoff-Str. 10,
wochentlich Donnerstag, 18.30 Uhr

Neues Leben (ohne Alkohol) ,
Verséhnungsgemeinde Ahornstr. 2 A,
Lankow, Montag ,18.00 Uhr

SOZIAL/FAMILIENORIENTIERTE/
GESCHLECHTSSPEZ. GRUPPEN

Gesprachskreis fur Frauen verschiedener
Nationalitéaten (angeleitet):

Caritas, nach Absprache

Seelische Gesundheit altere Frauen:
Wittenférden, nach Absprache
(geschlossene Gruppe)

Mobbing (angeleitet): KISS, 1. Dienstag,
18.00 Uhr

Transgender (T ranssexualitat): KISS, 2.
und 4. Freitag, 18.00 Uhr
Trennung-Scheidung-T od: KISS, 2. und 4.
Donnerstag, 18.00 Uhr

SHG fur Frauen, die als Kind sexuell mis -
sbraucht wurden: Diakoniewerk Neues Ufer
Crivitz, (nur bei Bedarf)

und KISS, 3. Mittwoch 18.00 Uhr

SiaS (Singles-Initiativen am Sonnt ag):
monatlich letzter Sonntag (geschlossene Gr.)
Arbeit slose Frauen: Frauen- und Familien-
zentrum, monatlich nach Absprache
Frauenfrihstiick: Frauen- und
Familienzentrum, 2. Mittwoch, 9.30 Uhr
VerlsPol V erein lesbhisch-schwuler
Polizeitbeamter MV : nach Bedarf
les-bi-schwule Jugendgruppe ,CrazyGays*:
Klub Einblick e.V., vierzehntagig 2. und 4.
Montag, 18.00 Uhr

Gruppe U 30 (Schwule Manner):

Klub Einblick e. V.: monatlich 3. Montag,
17.00 Uhr

When a woman loves a woman - lesbi -
sche Frauen 18-30 Jahre:

Klub Einblick e.V ., nach Absprache
HIV-Positiv: Klub Einblick e.V, Treffen nach
Absprache

Tauschkreis: KISS, 1. Freitag, 15.00 Uhr

SELBSTHILFE
GRUPPEN
IM JAHR 2011

AKTIVGRUPPEN

Zeichnen und Aquarellmalerei:
KISS, Montag, 14.00 Uhr
Fitin jedem Alter:

KISS, wochentlich Dienstag,
10.00 Uhr

Nordic W alking:
Haupteingang ZOO, wochentlich
Donnerstag, 9.00 Uhr

Orient alischer Baucht anz:
KISS, wochentlich Mittwoch,
19.00 Uhr

Orient alischer Baucht anz:
KISS, wochentlich Montag,
18.00 und 19.30 Uhr
Tribal-Dance:

KISS, wochentlich Mittwoch,
17.00 Uhr

Yoga:

KISS, wochentlich Dienstag,
17.00 Uhr und 19.00 Uhr
Shen-DO-Shiat su:

KISS, wochentlich Mittwoch,
14.00 Uhr

Kreatives Gest alten:

Frauen- und Familienzentrum,
wochentlich nach

Absprache

Wassergymnastik:
Schwimmbhalle GroRRer Dreesch,
verschiedene Gruppen nach
Vereinbarung

Weitere Informationen telefonisch
unter

Tel.: 03 85/39 24 333 oder unter
E-Mail: info@kiss-sn.de.
(zusammengestellt von Gudrun
Schulze)

Anzeige:

te a om

Projektmanagement, Computer,
Schulung, Grafig & Design

Steffen Mammitzsch

Wuppertaler 8. 23

19063 Schwerin

Tel.: 0171 816366

E-Mail: webmaster@mammitzsch.de

Internet: wwwmammitzsch.de

Computerberatung fir
Einkauf,
Erweiterung, Reparatur
Computerschulung
zu Hause
Erstellen von Flyern,
Plakaten, Visitenkarten
Zeitungen
Erstellen von Internetseiten
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Zuversicht
Der Tunnel endlos lang.
In der Ferne gleiBendes Licht.
Alle Farben mischen sich
mit den fliegenden Schatten der
Zweifel.

Ich lass sie nicht heran,
verscheuche sie wie Fliegen.
Jeder soll es wissen,

Ich bin erst anAnfang.

\Vera Hebecker t

Neue Hofnung
Am Gefluihl gesagt
hat der Zahn der Zeit.
Ein harter Blick
verrat mir deinen Kummer
Lange schon ziehst du mit der Last
einsam durch digvelt.
Lass uns gemeinsam
deine Flugel reparieren,
um zu fliegen
in die Sonne

\Vera Hebecker t

(Vera Hebecker hat
die SHG ,Frauen nach Kabs*
mit aufgebaut.)

Anzeige

Selbsthilfegruppe - wozu?
aus: 15 Jahre KISS, September 2006

Es gibt sicherlich viele Menschen, Lésung oder zumindest Besserung
die sich diese Frage stellewozu? gibt.

Kann doch eh keiner meine Pro Gerade flr Menschen, die durch eine
bleme |I6senAber genau dieseékn-  Krankheit vollig aus der Bahn ge
satz ist der falschéllein schon das worfen wurden, ist es wichtig, sich
Reden, Zuhorer
und Wissen, das:
man nicht alleine
da steht, kanr
einem helfen, sict
wenigstens besse
zu flhlen.

Geben wits doch
zu, jeder kennt je_/
manden, der ir
eine Selbsthilfe
gruppe geht ode
ging, denn es ge
hort zu unseren
heutigen Leber.
dazu, seine Gedanken mit anderemiemals aufzugeben, auch nicht in
offen und ehrlich zu teilen. Der eine Gedanken. Den Kdrper muss man in
braucht jemanden zum Zuhoren, die Hande samtlicher Arzte geben,
weil ihm vor lauterArbeitslosigkeit aber fir die Seele ist man selbst-ver
die Decke auf den Kopf fallt und der antwortlich. Kein anderer kann hin
andere braucht Beistand, weil er ge einschauen und einem sagen, was
rade eine schreckliche Diagnose vomdas Beste ist.
Arzt bekommen hatwir alle gehen
schlieBRlich unterschiedlich mit unse Der Mensch ist zu so viel mehr fahig,
ren oder anderer Leute Problemenals er selbst glaubt. Jeden Men
um, und nicht jeder schaks, damit aufzustehen und sich den neuen
selbst klarzukommen. Herausforderungen zu stellen, ist
etwas, worauf man sehr stolz sein
Selbsthilfegruppen geben immer sollte. Man lernt, die kleinen und
Hilfe zur Selbsthilfe. Das heil3t, sie einfachen Dinge des Lebens sehét
machenVorschlage zen. Ein gutes Essen, ein gutes Buch.

Lie /Q;cyé’ der ] 7 7?.’{1?}:}/
o, koot -
ared 5 r::'{;‘.-:._'u‘f.'/z N 'fi'r;u.}*’ffz{ﬁ

Eincelcoaching * Vergebungszeremonien = Wh

\'\.:";'-C'-II.'II\.' I Fow i Illul:ll\.'ll “\-I-\. LICE WW WL REIIIeE -|

oder (0354 1 7ea03,
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und geben Rat Es bringt nichts, sich auf die Zukunft
schlage und Er oder dieVergangenheit zu konzen
fahrungen weiter trieren, nur das Jetzt und Hier z&hlt.
Was man daraus Man sollte jede gute t8nde
macht, ist einem genieen und durch die Probleme
selbst Uberlassen.  wachsen, denn jede schlechtartle
hat ihren Sinn, auctvenn dieser nur

Doch far alle gilt:  darin besteht, die Guten zu schatzen.
Nicht aufgeben und

Schritt far Schritt Sie fragenWozu?
Richtung Tunnel  pann sollten Sie diese Seite

licht. Wenn man einfach noch mal lesen!
ein festes Ziel vor

Augen hat und die Hofung niemals Susanne Ulrich

aufgibt, wird man schnell merken, (Redaktionsmitglied seit 2005)
dass es fur jedes Problem auch eine
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Seit 1990 Hllfe fur Menschen
ohne Kehlkop f

Als im Juni 1990 Betrdéne die macht. Von den 43 Mitgliedern und
Selbsthilfegruppe ,Kehlkopflose* alsderenAngehérigen tréén sich rund
eine der ersten SelbsthilfegruppeB0 Mitglieder alle
Uberhaupt in Schwerin gegrindesechs Wochen rege
haben, hat sich Detlef Miller fir somafdig. Aus Parchim
etwas nicht interessiert. Damals watudwigslust, Greves
er 32 Jahre alt, arbeitete als Kochmihlen oder Malcho
Krankheiten oder sogar Selbsthilfekommen die Betro
gruppen waren fur ihn damals keirffenen dann  nac
Thema. EIf Jahre spéter - mit 43chwerin ins Klinikun
Jahren am Kehlkopf operiert und autu den Gruppentrégn.
der Suche nach einer neudimtne - Wie ist es inzwische
wird er 2002 Mitglied der SHG undjedem egangen? Gik
ist der Jingste, genauso wie heute nes Veranstaltungen, d
53 Jahren. 2005 wird Detlef Millervorbereitet  werde..
Nachfolger des 2003 verstorbenemussen®as gibt es Neues aus medi
Vorsitzenden Fritz Silflow und des zinischer Sicht oder auf dem Markt
sen Ehefrau Silvia Sulflowdie bis der Hilfsmittel? Die Betrdenen
2005 denVorsitz unter sich hatte.besuchen Seminare oder tausche
Seitdem leitet Detlef Mduller die sich beiihren Gruppentifeh aus. Bei
Geschicke der Selbsthilfegruppe undiesen Treffen kdnnen die Frauen
des Bezirksvereins der Kehlkepf beziehungsweise Partner unter sicl
operierten Schwerin. sein. ,Auch fur Angehorige ist die
Situation nach der Operation des
»Als gesunder Mensch denkt man aRartners nicht leicht®, sagt Detlef
so etwas doch gar nicht®, sagt DetleMdiller. Da sei es wichtig, dass jeder
Muller. Kehlkopfkrebs, keinetBnme auch mal unter sich sei. Die mogliche
meht eine neue Sprache erlernerScham fur den Partner auf der einel
kirzererAtemweg, das Loch im Hals Seite und fir den Betrighen auf der
und raus aus deArbeitswelt. Er anderen Seite konne jeweils unte
selbst habe sich sehr viel Zeit geronsich manchmal besser angesproche
men, um sich nach seiner Operatiowerden.
mit seiner neuen Situation zu Rechbas MiteinandeiSprechen spiele
zu finden. Schon im Krankenhaugsiberhaupt eine groRRe Rolle, sc
habe er von der Selbsthilfegrupp@iuller. Daher geht er bei Bedarf ins
gehdort. Es war auch jemand bei ihnKrankenhaus zu neuen Patienten, ur
um zu erzahlen, wie es ohne Kehlmit ihnen zu redenvon den Arzten
kopf weitegehen kann. Doch erstangesprochen bietet er als Patienter
beim Erlernen seiner neueftirBme - betreuer seine Hilfe an. Dann erzahl
auf Anregung seiner Logopadin -er von seinen Erfahrungen, wie-da
habe er den Kontakt zu der Gruppenals jemand bei Detlef Muller von
gesucht. Heute weil3 ,elass das ein seinen Erfahrungen erzahlt hat unc
richtiger Schritt war zuriick in seindamit gezeigt hat, dass es wajeer
neues Leben, zurick in die Gesellhen kann und dass man sagen kan
schaft. dass das Leben dennoch lebenswe

_ _ ist. ml
Die Begegnung mit Betrt#nen, der

Erfahrungsaustausch mit MenscheBezirksveein der Kehlkopfoperi¢gen

in einer dhnlichen Situation, die vie Schwerin e.V
len Informationen, die man durch die Schweriner 8alle 9
Arbeit in einer Selbsthilfegruppe 19075 Vdrsow
erhalt - das ist das, was fiur Detlef Tel.: 038859/66860

Muller eine Selbsthilfegruppe aus E-Mail: detmue@azor.de

ERINNERUNGEN

Detlef Muiller sprach auf der
20-JahrFeier des
Landesverbandes der
Kehlkopfoperieten.
Foto: privat
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AUS DEN
GRUPPEN

Wichtige Hilfe
fir Gruppen

Seit 20 Jahren unterstitzt die
KISS Schwerin mit viel persén
lichem Engagement die Grin
dung, derAufbau und die Ent
wicklung zahlreicher Selbst
hilfegruppen. Sie, Frau Silke
Gajek, und ihiTfeam férdern den
Erfahrungsaustausch und die
Weiterentwicklung der Selbst
hilfe. Gerade die nicht verband
lich organisierten Selbsthilfe
gruppen brauchen Ihre Kontakt
stelle als wichtige Hilfe. Denn
Sie, sehr geehrte Frau Gajek,
haben uns bei der Neugriindung
im Oktober 2010 unterstutzt und
uns in der Griindungsphase- be
gleitet. Deshalb nehmen wir
Ihren Jubilaumstag auch zum
Anlass, lhnen fir Ihré/ermitt
lungs- und Beratungstatigkeit zu
danken.

Wir wiinschen der KISS auch in
Zukunft weiterhin recht viel Er
folg unter dem Motto:

GEMEINSAM SEIN -
UNTERSTUTZUNG
FINDEN -
STARKER WERDEN!
SHG $oma

20 JAHRE

SELBSTHILFE IN SCHWERIN

Arbeit lebt von Menschlichkeit

Fast funf Jahre gehen die KISS und
ich unserenNeg einmal proNoche
gemeinsamWas uns verbindet? Ich
leite jeden Dienstag zwe&iogakurse

in den Raumen degereins.

Mein Dank gilt Silke Gajek und
Gudrun SchulzeWieso? Ganz ein
fach: es ist ein sehr freundliches und
unkompliziertes Miteinander Wir
nehmen uns die Zeit fur ein persénli
chesWort, manchmal zwischemur
undAngel. Auf Silke und Gudrun ist
Verlass, sie gehen auf die Gruppen
ein und machen manchmal Unmog Ich freue mich auf viele weitere
liches méglich. Ich denke, unsere YogakurseVergebungsseminare und

gemeinsameArbeit lebt hier von auf eine schéne Zeit in der KISS!
Menschlichkeit. Franziska Schwiethal

Glucklicher und zufriedener

Die herzlichsten Glickwiinsche zununseren Fragen und Problemen zur
20. Jahrestages der KISS ubermitteKISS gehen. Frau Gajek half bei den
die SHG PoliomyelitisWie sagte einst anstrengenden und immer grof3er wer
Mutter Teresa: ,Lassen sie nie jemandendenAntrégen zur Forderung bei
den bei ihnen anklopfen, ohne dass elen Krankenkassen. Dafiir méchten
sie danach gliicklicher und zufriedenewir unseren Dank aussprechen.
verlasst.” Wir wiinschen der KISS weiterhin alles
Und das haben wir bei der KISS-geGute und eine erfolgreich&rbeit mit
funden Auch wenn wir einenVerband den SHGn in Schwerin und Um
angehoren, konnten wir immer mitgebung. SHG Poliomyelitis

Dankeschdn und weiter so

Anlasslich des 20-jahrigen Be mer 2010 konnte die Gruppe arCafébesuche, Tanzveranstal
stehens der KISS in SchwerirBestandigkeit gewinnen, und digungen und vieles mehr
mochten wiy die Mitglieder der Mitglieder unternehmen sehrAber auch Fachvortrdge wurden
Selbsthilfegruppe ,fennung - viel gemeinsam, um von denbesucht, die die Begleiterschei
Scheidung -Tod“, unsere herz Problemen de&lleinseins abge nungen solcher Probleme wie
lichsten Gluckwiinsche ubermit lenkt zu werden. z.B. Depression zum Inhalt Rat

teln. ten oder wo, vermittelt durch
Durch intensive Gesprache ireinen Familienanwalt, Rechts
Seit unserem Bestehen inder Gruppe halfen und helfen didragen behandelt wurden. So

Februar 2010 haben wir uns-steFrauen und Méanner sich gegenetwas schweif3t zusammen, gibt
tig entwickelt. Die Gruppe war seitig mit Tipps, Erfahrungen, den Mitgliedern Halt. Daher
glucklich dartberin der KISS Hilfen imAlltag. Hinzu kommen moéchten wir die KISS nicht
eine Heimstatt gefunden zugemeinsame Unternehmungenmehr missen.

haben, wo die Mitglieder einenwie z.B. Besuch vorTheater Ein Dankeschon auch den tech
Raum zur Verfiugung haben, auffihrungen, literarisch-musi nischen Kréften in der KISS.
indem sie anonym ProblemekalischeVeranstaltungen, Kino Wir sagen Danke, weiter so!
besprechen konnen, die eindesuche, Ausflige auf dem
Trennung mit sich bringt. NachSchweriner See, Spaziginge,
einer Neuausrichtung im Sem Grillnachmittage, Radtouren,

Burkhad Bluth, Specher SHG
Scheidung flennung @d
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15 Jahre ,Fit in jedem Alter”

Vor 15 Jahren grundete sialie Ausflug auf den Spuren von
Selbsthilfegruppe ,Fit in jedemDemmler Alle Gruppenmitglieder
Alter” unter der Leitung von Ditlinde kommen gerne und winschen sick
Lippmann. Ziel der Gruppe ist es
gemeinsam Spald und Freude an d
Bewegung zu haben.

Jeder macht das, was er kann. Lei
tungsdenken gibt es hier nicht. Die
Frauen zwischen 46 und 74 Jahre
bestimmen selbst den Umfang un
dasTempo. Dass es ihnen Spafld mac
und sie gerne kommen, zeigt dit
Anzahl der Mitglieder von rund 17
Frauen, die einen festen Kern bilden
Ditlinde Lippmann versteht es dabe
auch immer wieder ihre Gruppe zt
motivieren. Sei es mit eineAusflug dass Ditlinde Lippmann noch lange
in die Therme nach BadVilsnack, fur ihre Gruppe da ist. Herzlichen
mit einem Besuch der SchwerineGlickwunsch!

Volkszeitung oder mit einem SHG Fit in jedenAlter

Mit lachelndem Gesicht
nach Hause

Im September 2002 begann unserezom Lachen, hat in den \gangenen
Gruppe mit einem ersten Lach Jahrzehnten grindlich erforscht uni
training (Lachen ohne Grund-Lach belegt, wie wichtig das Lachen fur
yoga). Was manchem merkwuirdig das korperliche und geistigé&/ohl-
w emgehen ist.Weltweit gibt es

Uber 6000 Lachgruppen - alleir
11 r hun D
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Es ist verblifiend zu sehen,
wie sich langjahrige Mitlacher
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offen auf andere zWo gelacht
wird, haben Ager, Angste und
Somgen keinen Platz.

Lachen setzt im Korper einen
Cocktail von Gliicksboten

stoffen - Endrophine - frei, die
Entspannung undWohlbe

finden auslosen. Das ist de
Grund, warum nach dem Lach
treff die Teilnehmer mit einem

vorkommt, hat sich inzwischen zu lachelnden Gesicht nach Haus
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einer weltweiten Humer und
Lachbewegung entwickelt:

Die Gelotologie, dieWissenschaft

SHG Lachguppe
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Selt 15 Jalen mit Feude dabei:
Gruppe ,Fit in jedemAlter”.
Foto: privat

Happy Birthday
KISS

Wir, die SHG Colitis ulcerosa
/ Morbus Crohn, mochten
Euch unsere herzlichsten
Gluckwinsche zum 20-jahri
gen Jubilaum tberbringen.
20 Jahre ist eine lange Zeit, die
mit vielen Hohen undriefen
von Euch gemeistert wurde.
Ihr habt immer einenWeg
gefunden, um fur alle Gruppen
und Betrofenen Ansprech
partner zu sein. Ohne Eure
Unterstitzung hatte unsere
Gruppe auch nicht 20 Jahre
Uberstanden. lhr habt uns-ge
holfen bei Fragen der Raum
lichkeiten, bei Finanzierungs
antragen an die Kranken
kassen und bei alltaglichen
Fragen, die in einer SHG auf
treten. DANKE und wir win
schen Euch weiterhin viel
Kraft, Durchsetzungsver
mogen und Freude bei der
Arbeit.
SHG
Colitis ulcensa/
Morbus Cohn
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AUS DEN
GRUPPEN

Vortrag

»+Akutbehandlung von
Tinnitus und welche
Leistungen gewahren uns
die Kranknekassen noch*
Referentin: Dr. Udine Stoldt,
Hals-Nasen-Ohren-Arztin

Dienstag, 06. September
2011, 18.00 Uhr
im Schleswig-Holstein-Haus
SHG ,Tinnitus*

Kooperation
Helios-
Kliniken und

Selbsthilfe

Auftaktveranstaltung zur
neuen
Kooperationsvereinbarung
zwischen den Helios-
Kliniken Schwerin und der
KISS

am Montag,
21.09.2011, 16.00 Uhr
in den Helios-Kliniken

20 AHRE SELBSTHI FE IN SCHWERIN

Musik zum W ohlfliihlen

Unsere Musikgruppe wurde 1997 und Sogen, Politik, Sport und vieles
von der Musiklehrerin Christine mehr Zuweilen wird das Singen
Merolt in der KISS gegrindet, weil unterbrochen durch CD-Einspie
sie aktiv im Rentenleben bleiben und lungen klassischer Musik sowie
anderen Menschen anderer Musikrichtungen, wie z.B.
helfen wollte. Zu  Schlager Das Zusammengehdrig
nachst waren es keitsgefiihl wird auch geférdert
nur funf Mitgliee  durch gemeinsameAusfliige ins
der in der Gruppe, Ozeaneum tBalsund oder durcAuf-
doch die Teilneh  tritte in Alten- und Pflegeheimen.
merzahl wuchs an Das erfordert viel Kraft, aber wir be
bis auf 15 Frauen kommen auch viel zurlick, wenn wir
und drei Manner bemerken, wie sich die Heimbe
Das gemeinsame wohner freuen.Wobei wir immer
Singen macht betonen, dass wir kein Chor im klas
allen viel Freude. sischen Sinn sind, sondern eine
Der Besuch der Selbsthilfegruppe.

Musikgruppe ist Erwahnen mochten wir die Bezu
jede Woche ein schussung von einigen Kranken
.Muss” fiur fast kassen, die uns dankenswerterweise
alle. Das Beisam manches ermaoglicht.

mensein hat uns in schweren ZeitenNicht zuletzt moéchten wir unseren
und durch schwere Zeiten geholfen. Leiterinnen, Christine Merolt und
So kdnnen wir vieles von dem, was Hannelies Schlefke-Schmahl, Dank
Musikmediziner und grof3e Dichter sagen fur ihre kontinuierliche und

Uber dieWirkung der Musik gesagt

einfiihlsameArbeit mit und fur uns.

haben, voll unterstiitzen. In unserenZu guter Letzt sind wir der KISS-
Stunden wird gesungen, bei vielen Leitung, Silke Gajek, dankbar daftr
Liedern werden wir durch die Gitarre dass wir regelmafdig Uben durften

begleitet zu unser aller Freudeber

es wird auch geredet Uber Freuden

und durfen.
SHG Musikguppe

Termine

Zum Elternkreis —
Du hast recht
Haus der Begegnung Schwerin e.V,
Perlebergerstr. 22,
nach telefonischer Anfrage und
Absprache

SHG Hoffnung
Helios-Kliniken, wochentlich
Montag 18.00 Uhr

Kurs Ruckenschule
mit Norbert Hartmann
ab September 2011, Donnerstag,
09.30 Uhr
Anmeldungen unter: Nr. 0385/ 58
94 157, 0163 / 181 18 27 oder 03 85
/39 24 333

Wassergymnastik
verschiedene Kurse mit Norbert
Hartmann
ab Dienstag,16.08.2011
in der Schwimmbhalle Dreescher
Markt

nahere Informationen in der KISS

Anderungen
SHG ,Ubergewicht ade*”
1. und 3. Montag, um 17.00 Uhr in
der KISS

Mal- und Zeichenkurs
mit Ayuarell, Acryl, Ol, Ol- und
Pastellkreide u.v.m.
Montag, 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
in der KISS



anonym - serios - kostenlos

www .selbsthilfe-mv .de
Landesweites Internetport al zur Selbsthilfe

Themenchat-Serie
W enn die Seele weint":

Aus der Reihe t anzen will gelernt

sein
08.09.2011, 19.00-20.00 Uhr

Arbeit slos, was nun?
22.09.2011, 19.00-20.00 Uhr

Macht Angst kreativ?
13.10.2011, 19.00-20.00 Uhr

Alleinsein als Quelle des Gliicks?
27.10.2011, 19.00-20.00 Uhr

Depression, eine
Charakterschwache?
07.11.2011, 19.00-20.00 Uhr

Arbeiten wir um zu leben oder
Leben wir um zu arbeiten?
24.11.2011, 19.00-20.00 Uhr

RegelméaRige Angebote
Beratungsstellen:
Aids / Sexualitat
monatlich, letzter Dienstag
17.00-18.30 Uhr

Essstorungen
monatlich, erster und dritter
Dienstag 19.00-20.00 Uhr

Selbsthilfegruppen:
Trauma sexuelle Gewalt
monatlich, 1. Montag
20.00-22.00 Uhr

ADS/AD(H)S - Hyperaktivitat
monatlich, 3. Mittwoch, 20.00-21.00

Sucht selbsthilfe
monatlich, 2. Mittwoch
18.30-19.30 Uhr

Mobbing
1 x im Quartal
Mittwoch, 21.09.2011
18.30-19.30 Uhr

Essstorungen (Adiposit  as)
monatlich, 1. Donnerstag
20.00-21.00 Uhr

Leben nach Krebs
1 x im Quartal, Montag, 28.11.2011

18.00-19.00 Uhr

Einzelchat und E-Mail-
Beratung
jederzeit moglich!
www .selbsthilfe-mv .de

Ehrenamtsborse
biirgerschaftlich fiir Schwerin

bietet $ellenangebote undt@lengesuche im Bereich Ehrenamt bzw

Freiwilligendienste.

Sprechzeiten:
1. und 3. Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr / radghaus

sowie

dienstags 9.00 - 17.00 Uhr in der KISS

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Tel. 0385 / 39 24 333 / wwehrenamt-schwerin.de
E-Mail: info@ehrenamt-schwerin.de

TERMINE

Gruppen
grindungen

Tribal-Dance fir
Anfangerinnen
mit Frau Walterscheid
Mittwoch, 17.00 Uhr bis
18.30 Uhr
in der KISS

Orientalischer Bauchtanz
ab 40 fur Anfangerinnen
Montag, 19.30 Uhr bis 21.00
Uhr
in der KISS

Selbsthilfegruppe
~Stimmen Horen“
1. und 3. Donnerstag, 18.00
Uhr
in der KISS
Kontakt: Tel.: 01 52 /01 38
30 84

Namensanderung

Selbsthilfegruppe
sLandungsbricke*
fur Drogen- und
Alkoholabhangige
wochentlich Donnerstag,
18.30 Uhr
im Stadtteiltreff Krebsforden,
J.-Gillhoff-Str. 10
Kontakt Ingo:
Tel.: 01 52 / 06 34 23 73 oder
01 60 /92 45 53 32



WUNSCHE AUS DER
REDAKTION

Susanne Ulrich, Silke Gajek,
Evelyn Mammitzsch, Steffen
Mammitzsch, Michaela
Ludmann, Birgitt Hamm (von
links) - es fehlen Karin Horn,
Norbert Lanfersiek und
Angret Moller.

Ich winsche
mir far die
Zukunft, dass
die Kontakt
stelle far
Selbsthilfe
gruppen
noch lange_
erhalten
bleibt.
Gerade nach eindrherapie ist es
sehr wichtig nicht in ein Loch zu
fallen, sondern aufgefangen zu
werden. Die KISS ist hier ein hilf
reicherAnsprechpartner

Gudmun Schulze

STHILFE IN SCHWERIN

20 JAHRE
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In die KISS-Redaktion kam ich Ich winsche der Kontaktstelle in
durch Zufall und fuihlte mich sofort Schwerin kinftig jedes Jahr einen
gut aufgehoben. Ich freue mich undgro3en Lottogewinn, damit alle
bin stolz dabei sein zu durfen. Ichkreativen Ideen fur die Selbsthilfe,
wiinsche der KISS weiterhin viel die hier in der KISS entwickelt wer
Erfolg, fleissige Sponsoren und vorden, ganz unburokratisch und ohne
allem viele neue Zeitungsausgaben.auf den Cent zu schauen umgesetzt

werden konnen.

Susanne Ulrich Birgitt Hamm

Wahrend ich Uber die KISS, das
Jubildum und mein&Vinsche fir
die Kontaktsstelle so nachdenke,
fallt mir ein Liedtext der Popgruppe
Jch und Ich* ein: ,Einer von
Zweien traut sich nicht so viel zu.
Einer von Zweien versuclst’ gar
nicht erst und derAndere, der
Andere kann gar nichts daftr~ur
ihn 6ffnet sich jederar... .

So manchd ir muss man allein Bf

nen - auch zur Selbsthilfe. Dabei
wird der erste - oft schwerste -
Schritt zur aktiven Selbsthilfe und
in die KISS nicht selten von vielen
Gedanken, Angsten und Unsicher
heiten begleitet. Doch Suchende
kénnen hier neue Impulse erhalten,

Ichi wiinsehe der KISS ur die treffen auf Menschen, die einfach

Zukunft viele Sponsoren und Unter
stitzer damitgi‘:"‘ o R
sie auch die
nachsten
Jahre gut uncEsss
sicher  Uber |
steht!

Und ich win
sche mir dassiy
immer mehr
Menschen von den Hilfsangeboten
erfahren und defVeg in die KISS
finden.

Karin Horn

Der KISS winsche ich, dass sie

noch mindestens weitere 20 Jahre

besteht und damit moglichst vielen
Menschen und Selbsthilfegruppen
mit Rat undTat zur Seite stehen
kann, wie sie es bisher getan hat.
Ich wiinsche mir auch, dass die gute
Zusammenarbeit in der Redaktion
von ,Hilf Dir Selbst* weiterhin so
gut bleibt wie sie bisher war

Norbett Lanfersiek

zuhoren, sich einfuhlen. Wichtig
dabei: Dass dies absolut wertungs
frei geschieht. Denn jede Meinung
zahlt, hat seine Berechtigung.
Vergleiche mit denAnderen sind
nicht sinnvoll. Zu verschieden sind
die Ausgangsbedingungen wie
Herkunft, Gene, Gesundheit,
Bedurfnisse und Maoglichkeiten der
Einzelnen. Und trotzdem oder
gerade deshalb flihren diese
Kontakte nicht selten zu neuen
Anregungen, machen Mut andere
Wege zu gehen. Durch die jahrelan
ge DDR-Bevormundung ,verkau
fen“ sich manche Menschen unter
Wert, weil das Selbstbewusstsein
fehlt, es war einfach nicht
erwinscht. Inzwischen haben wir
dazu gelernt.

Gluckwunsch zum Jubilaum -
macht weiter so.
Evelyn Mammitzsch



Diese Jugend
aus: ,Hilf Dir Selbst" Juni 2004

.Was soll aus diesaielt nur wer dient, dass ich als Kind so oft
den, bei dieser Jugend.” Diesen Satyeschlagen wurde?”. Ich wusste ga
sagte sinngemal} schon Plafdenn nicht, was ich sagen sollte. Da ant
ich schlecht drauf bin, gebe ich ihmwortete ein junger Mann: ,Ilch war
manchmal recht. DennAas ist aus froh, wenn ich geschlagen wurde. De
dieseelt geworden? Es gab die-In nahmen meine Eltern wenigstens ma
quisition, unzahlige Kriege (bisNotiz von mir‘. Lesen sie diesen
heute), Hunger in deMelt; die letzten Satz ruhig ein zweites Mal!
Lebensader unserer Erde, der RegeAlso ich war da richtig b&f
wald, wird zerstort.Aber, unsere
Erde existiert noch, die Menschheitynd dann hort man, dass di¢ca&
hat sich weiter entwickeltMenn ich einen neuelVeg in der Jugendpolitik
die heutige Jugend sehe, so wie icehen will. Dabei greift man dann
sie kenne, brauchen wir uns um diauf das Reichsjugendwohlfahtts
Zukunft keine Saye zu machen. gesetz zurlck, das etwa 100 Jahre a
ist. Es geht vor allem darum, der leib
Allein bei uns im ,Anker* (Bges lichen, geistigen und seelischen
statte fur psychisch Kranke): die FSJErtlichtigung junger Menschen wie
ler/innen, Praktikanten/innen - sieder Beachtung zu schenken. Nun eit
waren und sind junge intelligenteAbsatz aus diesem Papider mir zu

v
®
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Menschen mit V|eI Neugierde, unvordenken gibt. ,,Es ist aber zu fragen,
eingenommen, arbeitsam. Um eseb der Hilfe in sozialen Problem
kurz zu sagen: einfach klasse. Ubesituationen stets Prioritat einzurau
meine Nichten und N&fn kann ich men ist. Ein Zugang vom Rande del
das gleiche schreiben. Oder wenrGesellschaft her ist dann gut -be
ich unterwegs bin und mit jungengrindbar wenn die grof3e Mehrheit
Leuten spreche. Es sind Menschewer Bevdlkerung inVerhaltnissen
die nachdenklich sind, sich $®&n lebt, die von der groRen Mehrheit als
um ihre Zukunft machen und gernaormal und nicht als dringend veran
hier bleiben wirden. Dabei sind welderungsbedurftig akzeptiert wird.”
che, die haben ihre Haare kunterburfaus derAnlage zum Antrag zur
gefarbt, Tattoos, Piercing oder fallengemeinsamen Sitzung des Jugenc
durch ihre Kleidung auf. Doch manhilfeausschusses mit deffusschuss
kann sich gut mit ihnen unterhalterfir Kultur, Schule und Sport am
und es zeigt mal wiededass das 21.04.2004).

AuRere nicht so wichtig ist. Es
zahlen die innereWerte.

Nun, ich lass das hier unkommentieri
stehen, weil es ja auch noch nichi
Bei solchen Gesprachen erzahlte eirspruchreif ist.

junge Frau: ,Vemit habe ich es ver Norbelt Lanfersiek

GLOSSE

Forderer
der Zeitung

Dr. Sabine Bank, Dipl. Med.
Kerstin Behrens, Dr. Kristin Binna,
Dipl. Med. Thomas Bleuler, Dipl.
Med. Birger Bose, Gerhard
Conradi, Dr. Angelika Fischer,
Dipl. Med. Gisela Francke, Dipl.
Med. Volkart Guntsch, Dr. Philipp
Herzog, Dipl. Med. Cornelia
Jahnke, Heilpraktikerin Christiane
Holz, Dr. Wolfgang Jahme, Kin-
derzentrum Mecklenburg, Dipl.-
Psychologe Uwe Koénig, Sani-
tatshaus Kowsky, Dr. Kaisa Kurth-
Vick, Dipl. Med. Renate Lithke,
Dr. Renate Lunk, Dipl. Med. Sieg-
fried Mildner, Dr. Petra Miller, Er-
gopraxis Antje Nauenfeld, Regen-
bogenapotheke, Rheazentrum
Wuppertaler Str., Dr. Ute Rentz,
Dr. Heike Richter, Dr. Gunnar
Scharlau, Dipl. Psychologin Eli-
sabeth Schroder, FAin Evelyn
Schroder, Pflegedienst ,Schwes-
ter Marlies, Dr. Karin Schulze,
Amt Stralendorf, Dr. Undine Stoldt,

Dr. Sven-Ole Tiedt, Dipl. Med
Holger Thun,
Forderabonnement

Auch Sie kdnnen unsere KISS-
Zeitung ,Hilf Dir selbst!®
durch ein einfaches unterstiit
zen. Fur 20 Euro im Jahr erhal
ten Sie mehrere Exemplare der
jeweils aktuellen Ausgabe
unserer vierteljahrlich erschei
nenden Zeitung zunAuslegen
in lhrer Praxis oder Ilhren
Raumlichkeiten.

Rufen Sie uns einfach an oder
mailen Sie uns unter

Tel.: 0385/ 39 24 333
oder
e-Mail:
info@kiss-sn.de
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