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Thema: Zivilcourage




Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser !

Zivilcourage soll unserrhema
sein. In den Redaktionssitzungen
haben wir dartber diskutieMVas
hat Zivilcourage mit Selbsthilfe
zu tun? Sollten wir nicht besser
denTitel verandern? Nach einigen &
Recherchen und weiteren Ge ®
sprachen, pladieren wir nun doch
dafir: DerTitel ist Zivilcourage. |

Viele besondere, einzigartige_
Menschen und ihre Erfahrungen 3
werden in unserem Heft @&
stellt, neue Perspektiven aufge :
zeigt. Mich hat besonders die-Lezu brechen. Dazu gehort Zivilcou
bensgeschichte von Heidemarig¢age. Und vielleicht ist man insbe
Puls beeindruckfls ich inr Buch sondere dann dazu bereit, wenn
.Schattenkinder hintefTorgauer das Leben nur noch an einem-sei
Mauern® las, musste ich immerdenen Faden hangt.
wieder Pausen einlegen, weil ich
es nicht mehr ertragen konnteNeben Heidemarie Puls zeigen
Teilweise liefen mir dieTranen uns andere Manner und Frauen,
oder ich bestand nur noch auwie sie nach Gewalterfahrungen
einer Gansehaut. Nicht aus teiund Lebensbriichen mutig, stark
denschaft, sondern aus Befesf und mit wachenAugen durchs
heit, ausWut Uber so viel Igno Leben gehenWie sie gekampft
ranz, aber auch Gewalt seitens dévaben, wie sie heute leben und
Behorden und Amteraus so viel sich fur andere engagierefber
UnfassbaremwWer lasst Kinder in es sind nicht immer eigene 1e
zu kleinen Sportschuhen Rundebensbriiche oder eine eigene-Be
laufen, sie hungern und dursten@roffenheit Ursache daffirsich
Wer versagt ihnen den Gang zugesellschaftlich zu engagieren -
Toilette, stiftet sie zur Denunzia sei es gegen Rechtsextremismus,
tion an?Was stecken da fur Men gegen dasVergessen oder das
schen hinterdie gegen allgemein Wegsehen.
gultige Werte verstol3en, um Kin
der zu formen, zu standardisiererlJns haben die Geschichten Mut
sie zu deformieren?Welche gemacht, Ihnen hténtlich auch.
Perversion! Ich winsche lhnen einen schénen
Sommer
Ich bewundere an Heidemarie
Puls ihren Mut, das jahrzehntefanlhre o
ge Schweigen zu brechen, und ich A/&é =
bewundere an ihrdass sie ihren
Lebensmut zurickgefunden hat.
Sie geht heute in Schulen, klarB.S. ,Gudrun® hat sich auch so
auf und macht anderen Menschethre Gedanken zumThema
Mut. Sie ermutigt das SchweigerZivilcourage gemacht.



Gastkolumne

Zivilcourage lebt vom Mut,
sich selbst ernst zu nehmen

Viele von lhnen werden sich vielleicht fragen, wasngerechtigkeit en
hat Zivilcourage mit sozialer Selbsthilfe zu tun? gagieren kann, ohnel
Gefangnis odeAus-
Ich finde, es gehoért Mut dazu sich mit der eigenéfirgerung beflrchten
Betroffenheit ofen auseinanderzusetzen und nicht zu muissen. Und die
Selbstmitleid zu versinken. Und es gehért Mut dazmen Rechtsstaat ver §
sich mit der Bitte um Hilfe an andere zu wenden. danken wir im Osten |
Deutschlands jener
Aus meiner Uber zwanzigjahrigeratigkeit, zuerst Blrgerinnen und
als Au3enstellenleiterin der t&i- Unterlagenbe Birgern, die spate
horde in Neubrandenkgirund seit drei Jahren alstens 1989 auf die
Landesbeauftragte fiur dietaSi-Unterlagen, weil StralRe gegangen sin( . )
ich, wie viel Mut dazu gehort, sich mit seiner eigenemd ihre Rechte ein Ry
Vergangenheit auseinanderzusetzen. Das gilt nigefordert haben. q )
nur fur die Opfer der SED-Diktatudie beim Lesen ;&Wé
ihrer Akten immer noch schmerzvoll mit UnterOft wird dabei ver )
drickung undwillkir konfrontiert werden. Das gilt gessen, dass dafir Zivilcourage noétig wém
auch fir die ehemaligefiater von denen leider Oktober 1989 war die SED-Diktatur noch nicht am
immer noch viel zu wenige den Mut finden, sich miEnde. DasWort von Egon Krenz, der das blutige
der eigenen Vergangenheit, mit der eigenerMassaker an den t&lenten vom Platz des
Verstrickung in die Diktatur zu beschaftigen. Himmlischen Friedens in Peking ausdrtcklich gelobt
hatte, spukte noch in unseren Kdpfen.

Darauf angesprochen hore ich immer wiedes-

flichte undAusreden oder sogar dreiste Ligen bisuch heute gehdrt Mut dazu, sich in eigener Sache
hin zur Verklarung der eigenen Biografie. ,Es waginzumischen. Dass es sich lohnt, haben wir vor Uber
doch nicht alles schlecht in der DDR und heute gibvanzig Jahren bewiesen.

es doch auch Ungerechtigkeiten” ist ein Satz, der so

oder so ahnlich bei vielen Gesprachen zu hoéren lbte )

Oft scheuen solche Menschen noch nicht einmal - -

davor zurick, die im letzten Jahr verstorbenen %dﬁﬁﬁ, (f?%' /é'hé'?ﬁ-‘-’?

Burgerrechtlerin Barbel Bohley mit dem Satz zu

zitieren: ,\Wir wollten Gerechtigkeit und bekamen Marita Pagels-Heineking
den Rechtsstaat.” Dabei gessen Sie, dass wir jetzt Landesbeauftragte fur M/V
einen Rechtsstaat haben und man sich gegen fur die Sasi- Unterlagen

20 Jahre KISS

In diesem Jahrbegeht die KISS Schwerin ihr20-jahriges Bestehen. Das sind 20 Jaéar Gesprache,
20 Jahre lachen, weinen, kampfen. 20 Jalkrvoller Hoffnung, Zuversicht und Uberzeugung, dass
Hilfe zur Selbsthilfe derrichtige Weg ist .

Wir freuen uns weitergemeinsamen mit Ihnen dieselVeg gehen zu dirfen.
lhre KISS



Thema

Was ist Zivilcourage?

Wie in der Mathematik geht es auch bei Zivil kbnne sozial&erantwortung in der Gesellschaft viel
courage umiWahrscheinlichkeitenWem wird wann eher verbreitet werden als dundlerbekampagnen.
wie von wem geholfen! Schau ich hin, schau ictuberhaupt sei couragiert®erhalten und damit die
weg? Fuhl ich mich veranwortlich oder sind es doclibernahme vorVerantwortung etwas, das gelernt
die anderen®ie entscheide ich mich und warum.werden kann. Mit dem Handlungsmodell ,Ausbil

Hans-Werner Bierhof, Sozialpsychologe an der dung - Kompetenzgefihl -

RuhrUniversitat Bochum,
beschaftigt sich seit Jahren miiss

Zivilcourage, prosozialem

Verhalten und Hilfsbereit
schaft.

Auf der wissenschaftliche
Suche nach einer Formel fi
couragiertes/erhalten hat er -

von der Wahrscheinlichkeit ‘,.
ausgehend - den muste i. “r"
couragierten Menschen in d I A

MusterSituation herausgefun
den: Dieser befindet sich mi
dem Opfer in einem Raum

ahnelt ihm oder ihr bzves gibt

Entschlussicherheit - Be
reitschaft zurVerantwortungs
Ubernahme - Hilfsbereitschaft -
Hilfe* will Bierhoff die Wahr
scheinlichkeit zur Zivilcourage
erhodhen.

Er geht bei seinem Modell von
zwei Verhaltenstypen aus. Der
altruistisch-empathisch&ypus

hat die Fahigkeit bewusst hin
zusehen und sich in andere
Menschen hineinzuversetzen.
Er ist aufmerksam, hat eine
niedrige Impulsitat und eine
hohe Selbstkontrolle. Die
Wahrscheinlichkeit zur Ziwl

Gemeinsamkeiten, er ist Ube ZHG nEINs' courage ist demnach relativ
wiegend altruistisch, zupackend und zweckorientiettoch. Wenn da nicht diéngst vor der Bedrohung
veranlagt. Wenn das Opfer bei Bewusstsein istder eigenen Person wére oder die anderen Zu
steigt die Wahrscheinlichkeit, dass ihm oder ihrschauerdie ja auch di&eranwortung Ubernehmen
geholfen wird. Ebenso, wenn der potenzielle Helfekdnnten. Hinzu kommt die Sge vor Fehlern und
allein mit dem Opfer ist. Gleiches Geschlecht erhéhiiberforderung. SchlieRlich falle es schyseine
ebenso die Chance auf ein Eingreifen, wobei eheigenen Fahigkeiten einzuschatzen, wenn man diese
Manner handeln. Lautt&ien sind nur ein Funftel noch nie in Gefahrensituationen erproben konnte.
der Helfenden weiblich. Und wer hat das schon?

Um der wahrscheinlichsten Formel fur ZivilcourageDer zweiteTypus ist der Egoist, der rein nach einer
auf die Spur zu kommen, hat Bierh&erhaltens Kosten-Nutzen-Analyse vgeht. Die Konsequenzen
weisen und Personlichkeitsstrukturen naher untedes Handelns stehen fur ihn im Mittelpunkt. Zeit
sucht. Er geht davon aus, dass zivilcouragiertes Haaufwand, Gefahr Schwierigkeit der Hilfe Angst
deln ein selbstgesteuertes, also absichtlicdess vorm Versagen, Unannehmlichkeiten und die Lange
halten ist, das jedoch aus einem inngketrieb her  des Leidens des Opfers werden abgewogen gegen
aus geschieht - nach dem Motto: Ich tue etwas, walle Moglichkeit, Mitgefuhl auszudriickeAnerken

ich es fur wichtig erachte. Das bedeutet, dass iglung zu erhalten, Kenntnisse zu zeigen \arbild
mich agumentativ schon einmal mit Zivilcourageflr andere zu sein. Fur beidgpen gilt, dass die
auseinandgesetzt habe, und diessuseinander Offentlichkeit eine groRe Rolle spielt. Bierhemp-
setzung geschieht natirlich eher in einem engaggehlt, dass durch digermittlung von Kompetenzen
mentfreundlichen Klima. Bierhbfschliel3t daraus, - quasi durch einért Ausbildung - sich dieVahr
dass Werbekampagnen wenig hilfreich sind, umscheinlichkeit zur Zivilcourage erhoht, beim altrui
Zivilcourage zu bewirken, denWerbung rihrt nicht stischenTyp genauso wie beim Egoistischen. Und
am innererAntrieb. Durch das Bewusstmachen deslem Opfer wird es letztendlich egal sein, ob ihm ein
sozialen Verhaltens als gesellschaftliche NormEgoist oder eiltruist hilft. ml



Thema

Zum Gedenken an einige wenige Mutige

Als die Nationalsozialisten im Januar 1933 die Maq’
in Deutschland tUbernahmen, lebten in Schwerin
Juden, die von heute auf mgen radikal aus de
menschlichen Gemeinschaft ausgeschlossen wurg
Viele - beschamend viele - Schweriner beteiligt|
sich an deAusgrenzung un®erfolgung ihrer judi 5
schen Mitbiiger Beamte gebrauchten ihréefflung 4

zu vielfaltigen Schikanen und erschreckend viele =~i
fache unbescholtene Rjar nutzten die Gunst de
Stunde, sich an judischem Eigentum zu bereicher

Solidaritats- und Sympathiebekundungen fir Juad
waren selten. Schon wer in einem judischen Geschi
wie in demWarenhaus ,Epege” in der Helenenstralie
einkaufte, musste mit Konsequenzen rechnen. Mech im gleichen Jahr verkaufte Ministerialrat
Namen der Kaufer wurden in der NS-ParteizeituMgfilnelm Keding sein Haus in der Schlossgartenallee
Niededeutscher Beobachteunter der Uberschrift an einen Zahnarzt und zog mit seiner Frau nach
,Am Pranger“ ¢fentlich gemacht. Die meisten, diéBerlin.
so attackiert worden waren, trauten sich danach niEnau Keding war nicht die einzige, die in der NS-Zeit
meht ein solches Geschéft noch einmal zu betretedivilcourage zeigte. DrErnst Otto Busing beschaf
tigte mit Erika Kohls eine Judin in seiner Reehts
Aber es gabAusnahmen, die man erwahnen solltenwaltskanzlei. Schwester Franziska, Lehrerin an der
und Menschen, die sich nicht einschiichtern lieRdw@tholischen Schule in Schwerin, hatte auch die
denn es erforderte groRen Mut, sich solchermafl@nder eines judischeArztes in ihre Klasse aufge
dem Regime entgegen zu stelldm 29.April 1933 nommen.Als diese 1936 mit ihren Eltern in die
erschien imNiededeutscher Beobachteplgender Vereinigten &&aten emigrierten, betete sie vor der
Artikel: ,Trotz der dfentlichenAnprangerung im ,N. Abreise mit der Klasse fir eine sichere Reise. Dies
B.“ tatigte Frau Ministerialrat Keding erneut Einkam der NSDARu Ohren, worauf ihr umgehend die
kaufe bei der Epege. Es muss dies als besondere Betirerlaubnis entzogen wurdéuch wenige Pas
vokation aufgefasst werden. Die f@itlichkeit ist toren widersetzten sich demfiafellen Antisemitis
auch auf die freundschaftlichen Beziehungen hingeus der Kirchenleitung, der dem staatlichen kaum
wiesen, die Herrn Ministerialrat Keding nebst Gattimachstand. Domprediger Kleinschmidt wandte sich
gemeinsam mit Pastokurel von Jichen 1939 in
//QI.LF.;?H einem wuitenden Brief an den Landesbischof gegen
[\ s denAusschluss der getauften Juden aus der Kirche
f und fragte: ,$eht derTaufbefehl Jesu Christi nicht
mehr in ihrem Neueiiestament?*.
Der pensionierte ProbsiViegand kimmerte sich
7w wahrend des Krieges um die letzten in Schwerin ver
bliebenen Juden und freundete sich mit dem Kantor
Leo Mann an. Die wenigen noch in dea& leben
den Juden litten sehr unter ihrer sozialen Isolation.
= Friederike Glusing berichtete spater voll Dankbar
mit der Famllle des inzwischen verhafteten judisch&ait: ,Herr ProbstWiegand hat mich in dieser
BankiersArthur Loeser verbinden.” schrecklichen Zeit des Ofteren besucht. Ich habe
Beamte, deren Ehefrauen sich so verhielten, hattemigh immer gefreut, wenn mich jemand besuchte.
der neuen nationalsozialistischen Landesregierdnf hatte ja keinem Menschen etwas zu Leide getan®.
und auch in der t&dt Schwerin keinen Platz mehr Bernd Kasten, t8dtarchiv Schwerin

weriner Postkarten-Ansicht aus dem Jahre 1940
Quelle: Aufgewachsen in Schwerin

e
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Erfahrungen
Wenn sich der Schatten welter dreht

Die Baume werfen einen leichten Schatten asén.Aber die Erzieherin
Heidemarie Puls. Sie steht in ihrem gemitlichdrestand darauf: erst da
Garten und hangtvasche auf an diesem schondarot, dann die MilchAls
Mittwoch-Vormittag. Mit dem Besuch hat sie ersdich Heidi unbeobachte
eine $unde spater gerechnet, deshalb die praktisdtiblt, greift sie den
Haushose und dasShirt. Milchbecher packt die

. . . . o ] eklige Haut von der
Eine viertel $unde spater sitzt sie in ,ordentlichery\siich auf denTeller und

Hose mit Bluse, zurechtgemachten Haaren URglq erwischt. Sie wei
dezent geschminktem Gesicht WohnzimmerDer gert sich die Haut zu
Kaffee kocht in der Kuche, im Schrank neben defdsen und kommt an del®
Fernseher blicken freundlich die drei Enkelkindg¥fosten. Selbst schuld
aus Bilderrahmen. Sie leben im Hessischen undgpster in der Schule, al 4

Oldenbug. In den Ferien kommen sie regelmalige Mutter froh ist, dass Heidemarie Puls

und vor allem gern zu ihrer Oma nach Mecklegbursich ihr trinkendergewalttétiger Freund mit der kiei
Da wird gespielt, gelacht, geklont und dBSMM- e Heidi begniigt und sie dadurch in Ruhe lasst,
Dich-Fahrrad kurzerhand indohnzimmer gestellt, schlagt Heidi schon mal um sich, lauft weg oder
um beim Kampf gegen die Pubertatsproblemzongghyzanzt die Schule. Sie soll bloR den Mund halten,
die Lieblingssendung im Fernsehen nicht zu verpaggt die Mutterder sie sich wegen der Sache mit
sen. Omas sind halt Omas. Heidemarie Puls steht Siefvater auf der Parkbank nach jedem
und zeigt auf das Madchenportrat. ,Das ist meipgeipenbesuch endlich fehbart. Sie sei schuld,
Lebensretterin®, sagt Heidemarie Puls. wenn die Mutter ins Gefangnis und sie selbst ins
’,—éeim kommeVon Zuhause lauft sie weg. Im Heim
sowieso. Dort haben Kinder keine Fragen zu stellen,
Ibst, wenn sie nur mal auf di@ilette mussen.

Heidemarie Puls, 1957 in Neukalen geboren, jah
lang vom $efvater missbraucht, spater gargen

sich auch zwei Jungen und ein Erzieher im Kindet™ " >" )
heim an ihy misshandelt und gedemiuitigt in Kinde eidi lauft weg von dort, wo man sich nach dem

und Durchgangsheimen der DDR, gebrochen du'lgﬁschen nicht ohn@nweisung wieder anziehen darf

das staatliche (Um-)Erziehungsprogramm im J% ne daflr sechBage in dieArrestzelle zu muissen.

gendwerkhof Buy und den Geschlossene 0 man stra_mmstehen MUSS, Wenn man aus
JugendwerkhoTorgau. rschopfung eingeschlafen idVo Erzieher beim

Sport auf zusammengebrochene Kinder einschlagen.
Heidemarie Puls dlteste Enkeltochter ist sieben JaWfe Kinder die sich ausVerzweiflung einen

alt als sie nach einem Selbstmordversuch der Oma&ghraubenzieher in démm sto3en, mit einemt&ck
deren Bett steht. ,8hn ich erwachsen bin, werde ichewusstlos geschlagen werd&vo es so etwas wie
Arztin und mach Dich wieder gesund*, sagt si€inen ,Fuchsbau® gibt - ein 1,30 Meter mal 1,30
Heidemarie Puls fiihlt sich in diesem Moment wideter kleines Loch, indem ein 16jahriges Madchen
ihre Peiniger die sie nicht als vollwertigen Men SO gut wie im &rben liegend dieseseBben fast 40
schen, nicht als Kind gesehen haben. Sie fiihlt wiedahre spater noch als frei und leicht beschreibt und
diese Schuld, die sie als Madchen mit sich herumgi@s spateréufwachen auf der Krankenstation als
tragen hat. Immer fiihlt sich die kleine Heidi schugrof3e Leere.

:jig' Schuldoilg{/ am I\ﬂils"sbr_auch, an dehn lg/.lissﬁzngelbst heute, funf Jahre nachdem ihre Enkelin am
ungen undvernachiassigungen, schuldig. Mg ., enpett gestanden und sie schliel3lich das
Enkeltochter soll sich nicht verantwortlich, n'Chéchweigen gebrochen hat, kriecht manchmal die

schuldig fur ihre Oma fuhlen. Kinder sind nichlt_.rage nach der Schuld und ,was ware gewesen

;chgld. Klnder sind Klnden—le_ldemarle .PU|S: ,,Als wenn..." in ihr hoch - trotz 16 Jahre therapeutischer
ich im Kindegarten warhat mich mal eine Erzieh Behandlung

erin mit einem Springseil an einen Pfosten gebun
den.” Beim Frihstlck hatte sie so groRen Durst uBith damals in ihrer Enkelin widerspiegelnd,
wollte erst die Milch trinken und dann das Brot ebeschlieRt Heidemarie Puls weiter zu leben, neu zu



Erfahrungen

leben, leben zu lernen und aufzurdumen in ihrgBewusstseinspflicht”. ,Heute wird deRatern mehr
Gedanken und Erinnerungen, von denen niemahafmerksamkeit geschenkt, als den Opfern und
etwas weil3, weder ihr Mann noch ihre drei KindéBetroffenen®, sagt Heidemarie Puls. Sie selbst konn
Die Beweise ihreergangenheit hatte sie damalte noch mit keinem ihrer PeinigeErzieher und
weggeworfen, vernichtet. @ ich mich so scham Erzieherinnen, den vielen ihr&éter sprechen. ,Bei
te”, sagt Heidemarie Puls. Zudem musste sie siifei von ihnen habe ich versucht Kontakt aufzuneh
nach der Entlassung ad®rgau mit ihrer Unter men.” Doch niemand habe sich ihr gestellt. Eine
schrift zum Schweigen verpflichten. Doch diérer Erzieherinnen sei als Honorarkraft noch immer
Vergangenheit kann man nicht wegwerfen und einem Heim beschéaftigt. Eine andere arbeite in
Kinder tragen keine Schuld und Haut auf der Milakinem Pflegeheim. Fur Heidemarie Puls ist es unvor
ist eklig, wirklich eklig. stellbar dass sie sich weiterhin um andere Menschen
_ _ _ _ kimmern durfen. Einem Gesprach mit, ilem ehe
Heidemarie Puls hat 2009 ein Buch geschriebepaligen Heimkind, stellten sie sich nicht, niemand

»~Schattenkinder hinterTorgauer Mauern®. Ein hat seine Schuld zugegeben. Heidemarie Puls: ,Das

mit dem vorlaufigen Titel LEin

Schattenkind sieht die Sonne*, ist i Es ist Nachmittag geworden an dem
Arbeit. ,,NiCht alle konnten damit 7 schénen Apr”_'\/“ttwoch mitten in
umgehen, dass ich das erste BuEEEETNETERTS Mecklenbug, die Wasche miusste bald
geschrieben habe“, sagt Heidema ¥ Mauwern trocken sein, der Kéde steht noch immer
Puls, ,andere haben gedacht, so je in der Kiiche. Uber Zivilcourage wollte
ist Heidi reich.” Die haben nicht ver Heidemarie Puls eigentlich erzahlen. In
standen, worum es in dem Bucl§§ ihrem Leben bevor ihre siebenjahrige
worum es Heidemarie Puls geht. DS Enkelin so couragiert vor ihr stand und
sehen nicht, dass sie mit dem Brech ihren spéateren Berufswunsch &ufRerte,
ihres Schweigens den Kindern vo gab es niemanden mit Zivilcourage.
damals ein Gesicht und ein¢irime ,Doch®, fallt Heidemarie Puls ein, ,eine
gegeben hat. In der Danksagung alleinerziehende Mutter von vier Kin
ihrem Buch schreibt sie, ,dass ic dern.“ Die Mutter ihrer Freundin wusste,
endlich reden muss, damit andere Opfer nicht @8ss sich Heidi ofter bei ihr@bchter versteckt hielt,
ihremVerdrangten ersticken®. doch sie lieR es sie nicht spiiren und veysosie
eimlich mit Essen undTrinken. Auch eine
Tzieherin sei anders als die anderen gewesen - eine.

Heidemarie Puls sieht sich heute nicht mehr
Opfer: ,Ich bin Betrofene.” Und als solche setzt sie

sich fur Betrofene ein. Sie geht als Zeitzeugin bunm Heute musste es sich Heidemarie Puls hart erar
desweit in Schulen, engagiert sich fur digejten, sich blind auf andere einzulassen und Hilfe
~.Gedenkstatte geschlossener Jugendwerkhmt anzunehmen. Im Heute hat Heidemarie Puls auch
gau®. Sie ist Mitglied des Opferbeirates, wurde iMlenschen mit Zivilcourage kennengelernt. Es sind
Landtag in Schwerin genauso angehort, wie von dgénschen, die zu ihr stehen, wie ihre Familie und
Bundesfamilienministerin  Kristina ~ Schroderrreunde, und die, die sich nicht abgewandt haben.
Bundesjustizministerin Sabine LeutheusSehnar Es sind auch die Menschen, die zu ihren Lesungen
renbeger oder der Beauftragten der Bundesrgommen. In Neukalen waren es 130 Menschen, die
gierung zurAufarbeitung von sexuellem Kindessje als Kind erlebt hatten. ,Auch diese Menschen
missbrauch, Christine Bgmann. Sie erwarte vonzejgten mir durch ihreéAnwesenheit und ihr Inte
der Politik, dass sie handelt, die padagogisthe resse, dass sie mich nicht abwerten.“ Der Schatten in
bildung verbessert, gentigend Geld fir Einrichtunggfgidemarie Puls Garten ist weiter gewandert. Die
zur Verflgung stellt und die/erjahrungsfrist bei wasche ist jetzt trocken und der Kaf steht immer
Missbrauch und Misshandlungen abséhafnoch in der KiicheAus dem Bilderrahmen schaut
Heidemarie Puls geht es nicht um eine Opfefeundlich die Enkeltochterdie Lebensretterin.

Entschadigung. ,\&s damals passiert ist, kann ma@anchmal ist Zivilcourage kinderleicht.
nicht mehr gut machen*, sagt sie, ,erst recht nicht

mit Geld.” Ihr geht es vielmehr um ein&rt Michaela Ludmann



Erfahrung

Zivilcourage: Heute etwas anderes als damals

Am 9. und 10. September 1989 war dMaKIldhn
eher zufallig in Berlin dabei, als 30 Frauen uni
Méanner denAufruf des Neues Fams formulieten
und offentlich machten. Er war der einzigertketer
aus den dzi Nodbezirken der DDR. Delegiewar

Paulskeller und der Whdiensttotalveweigeer in
Schwerin. ¥m Mitbegriinder des Neuen Fons
Martin Klahn - seinerzeit 29jahrig und in eine
grolRen Baukombinat als Ingenieur beschaftigt
wollten wir wissen, was ihm Zivilcourage bedeutet

tig. Schon passiver zi
viler Ungehorsam galt
seinerzeit als Zivilcou

rage. Dieser Begifif

ziviler Ungehorsam hat
doch heute keine Be
deutung mehr in Deut
schland. Bolls LEin

mischen in die eigenen
Angelegenheiten® ist
handlungsleitend und

das Gebot dertGnde.

We ging die Bewegung in Schwerin dann los?

X g ) Martin Klahn
Ich bin zurickgekommen aus Berlin am Sonntag

nachmittag und hab praktisch débend angefangenWas bedarf es zivilcouragieeu sein?

Unterschriften fur deAufruf zu sammeln. Und dannDas Ratselhafte fir mich daran ist: In deiseinan
haben ganz viele begonnen d&afruf abzutippen dersetzung mit Rechtsextremen kann es auch zu
und zu verbreiten. Zudem gab es dann regelméaligmwvaltauseinandersetzungen kommen. Zivilcourage
Treffen in Privatwohnungen. Uta Loheit hat bekann die Perspektive haben, eins aufs Maul zu krie

spielsweise jeden Mittwoch ihM/ohnung zuiVer- gen. Es ist mir leichter gefallen, gegenlber Polizei,

fugung gestellt, und auch im Paulskirchenkeller tr&faatssicherheit oder Funktiondren der SEDAdis

man sich wdchentlich. Ich wurde u.a. nach Crivimnandersetzung zu suchen, als heute gegen Rechts

und nach Parchim, nach Cambs und in 8B extreme vorzugehen, mich einzumischen. Bei so

Hydraulik nach Schwerin-Sud eingeladen, um mchtsextremen Gruppen spielen Sprache oder gar

den Leuten Uber désliegen des Neuen Forums undrgumente, verbaleAustausch, keine Rolle. Es

den anstehendéreranderungen zu diskutieren.  kommt sofort auf die korperliche Ebene. Damals mit
den Funktion&dren oder detadtssicherheit war das

Hattest du in einigen Momentémgst? eine verbaleAuseinandersetzung und ein Dagegen

Ich glaube nicht. Ich habe mir Gber die Konsequemalten. In deAuseinandersetzung beispielsweise bei

zen damals kaum Gedanken gemaghtlers gesagt: Rechtsextremen istti®it, Witz, Sprache oder Ironie

Ich habe mich geweigert, die Konsequenzen zwstzlos, zwecklos. Das brauch ich nicht!

Kenntnis zu nehmen. Diuseinandersetzungen fan

den eher im Familienkreis statt, als diagdssicher Was bedeutet fur dich Zivilcourage?

heit vor derTur stand. Meine damalige Ehefratdeute ist es ein Begfitler political correctness, in

haben sie unter Druck gesetzt, auch unsBoehter flationar gebraucht. Er besitzt eh&ppellations

Maria immer wieder angesprochen. Sie hat das nicharakter Man konnte ihn zu den Geboten des

wirklich realisiert. Jedoch wurde Druck gegenub&rundwertekataloges rechnen. Der Bédgribesitzt

der Mutter und mir damit aufgebaut. eine zeitliche Qualitat und eine geografische Kompo
nente: Er bedeutet fur mich heute etwas anderes als

Wirdest du heute genauso handeln? zu DDR-Zeiten und in Deutschland etwas anderes als

Schwer zu beantworten. Ich misste in einglegch-  z.B. in einer arabischen Diktatur

bare Situation kommen. Heute leben wir in einer De

mokratie. Das Neue Forum hatte sich jag&ufgabe Hast du dich jemals in deinem Leben zivil couragier

gemacht, die Machtstrukturen zu unterlaufen, wzermalten?

durchbrechen, die Leute aus ihrer alltaglicAagst Vielleicht. Ich sehe da ein Problem, dass selber ein

herauszuholen. Zivilcourage heil3t deshalb heuteschatzen, mir selber Zivilcourage zu attestieren.

etwas anderes als damals. Damals war das ,Nicht in

der Luge leben®, wi&/azlav Havel es nannte, wichVielen Dank fir das Gespréch.



Engagement

Burgerpflicht oder nutzlose Zeitverschwendung?

Warum mein politisches Engagement? Und wart
sollten das mehr Menschen, gerade Jugendliche, t . i

Wahrscheinlich fing bei mir alles damit an, das i
als kleiner Junge immer fleiBig die Schwering
Volkszeitung las und so schon friih einiges tber Pq
tik und unsere Gesellschaft erfuBereits in jungen
Jahren empfand ich viele Entscheidungen der Reg
rungen als ungerecht. Jahregiagen und dewille,
etwas zu verandern, Menschen aufzuklaren und
einzumischen, wurde grol3er
Sehr lange habe ich tiberlegt, ob ich mich einer Patigl . « rause (rets) i Aktion
oder lieber einer @anisation wie Greenpeace oder
Attac anschlie3en soll. Letztendlich habe ich beide®/ gerollt ist! Die zahlreiche Beteiligung am Protest
getan, denn es schlieft sich in keiMaise ausVor hat mir gezeigt, dass auch viele Jugendliche sich sehr
einem halben Jahr war ich mit dabei, als die Gruwehl flr inre Zukunft einsetzen, auch wenn sie damit
Jugend Schwerin gegrindet wurdeuch bei der eine Anzeige oder prigelnde Polizisten riskieren.
BUND-Jugend, einer von Parteien unabhangigen Jktuell laufen gegen viel@ktivisten Srafanzeigen,
gendoganisation, engagiere ich mich. obwohl der Protest friedlich und vollig gewaltlos ver
lief.
Doch was will ich eigentlich damit erreichen?
Wahrscheinlich ist es d&Vunsch, diéVelt ein wenig Ich kann nur jedem jungen Menschen raten, sich zu
besser und gerechter zu machen. Um das zufephafnformieren und sich seine/ihre eigene Meinung zu
muissen Menschen vor Ort informiert und Uber Uhilden:
gerechtigkeiten aufgeklart werden. Dabei kann es
von groRenmVorteil sein, mit kreativem und friedli Viele von euch werden feststellen, dass es nicht
chem Protest die Zeitungen oder das Fernseherreiaht, einmal in vier Jahren wéhlen zu gehen. Es
nutzen, um in di&ohnzimmer der Menschen zu-gewird Zeit, sich einzumischen. Gerade wir Jugend
langen. Ein weiterer Grund fur soziales Engageméinhen mussen fir eine gerechtékelt, eine nach
ist, dass so die Politiker immer wieder daran erinnésdltige Wirtschaft und gegen den Klimawandel
wird, wesseWillen sie durchsetzen und fur wen sigkampfen, denn wir sind es, die mit den Folgen der
Gesetze erlassen sollen. Fir datk und nicht fir heutigen Politik leben missewer sich heute nicht
Hoteliers und Grol3konzerne! einsetzt, wird es spater bereuen.

Foto: privat

Lukas Krause
An einem Beispiel méchte ich erklaren, was fir mic
politisches Engagement bedeugaich ich habe, mit

vielen anderen Menschen gegen den Castortransp i e
nach Lubmin demonstrier\ktionen oganisiert und * ) -8

nzeige

die Zugschienen blockiert, weil ich witend Uber die %o
Arroganz der Bundesregierung bin, die dafillen O s / .
ihrer Buger ignoriert. Ich habe mich auf die Gleise| [)m W iz 147“ W
gesetzt, nicht weil ich Krawall suche, sondern wei L A e

genau solchéktionen deutlich machen, was junge mil Frivn ket Scduust
Menschen von der schwarz-gelben Politik halten
Wir haben den Fokus der Medien immer wieder au

dieses relevanfehema gelenkt und somit verhindert,
dass der Zug mdtommadll still und heimlich durch

Einzeleoaching * Vergebungszeremonien * Workshops

Wit Dofos crhialicn Sic unics wwwosimngie:

oder 0584 17V 640337




Erfahrungen
Wie eine Befreiung, doch die Angst ist geblieben

Heute kann Lisbeth endlich machen, was ihr gut tutahre alt waren, bekam Lisbeth eine starke Giirtel
und selbst bestimmen. Das war nicht immer so.  rose und entschloss sich @rfraten der Arzte eine

psychosomatische Kur zu machen. Diese Kur hat ihr
Lisbeth wurde als Altestes von vier Madchen in delheben verdndert. Sie hatte inzwischen den- Ent
Schoss der Neuapostolischen Kirche hineingeboreschluss gefasst, sich von ihrem Mann zu trennen.
Die Eltern, beide streng glaubig, waren schon selaturlich wurden ihr wieder t8ine in denWeg
Jahrzehnten in der Gemeinde. Die Muyttgeitaus gelegt, aber diesmal liel3 sie sich nicht beirren. Ein
fanatischer als dérater lebte nur nach den Regeln hoher Amtstrager ,Apostel“ genannt, wollte noch
der Kirche. So gab es auch fir die Kinder nichtginmal mit den Eheleuten tUber den Entschluss spre
Anderes. Die Mitglieder bezeichnen sich als Getteschen. Bei diesem Besuch wurde ihr Mann sehr ag
kinder, die gerettet werdeWer die Kirche verlas gressiv und rastete vollig aus. Der ,Apostel“ nahm
st, wird von Gott verlassen. Fur die Mutter stand amie im Flur zur Seite und sagte, sie solle sofort ihren
erster &lle die Kirche, dann erst die Familie. FirMann verlassen. Ihr damals 14-jahriger Sohn ent
Lisbeth war ihre Mutter eine konsequente, kalteschied sich, beinvater zu bleiben, weil er sich fur
PersonVom Vater wurde sie als Kind sexuell mis ihn verantwortlich fiihlte. Das war ein harter Schlag
sbraucht. Nie hatte sie mit ihrer Mutter oderfir sie, den sie aber akzeptierte. Doch die Entschei
Kirchenmitgliedern darliber sprechen kdnnen. Dedlung, ihren Mann zu verlassen, war eine Befreiung
Alltag der Kinder war streng geregelt, es galir Lisbeth. Ihre jingste Schwester nahm sie auf.
Kinder- und Jugendgruppen, die alle besuchen-muspater bekam sie Unterhalt und fand éinieeit.
sten. Ein Nein wurde nicht geduldet.

Mit der Zeit distanzierte sie sich immer mehr von
Als Lisbeth in die Pubertat kam, wurde auch sie krider Kirche. Sie hatte wenig Kontakt zum &ltesten
tischer und hinterfragte einiges, &stwort gab es Sohn, und die Gemeindemitglieder straften sie mit
ein paar Ohrfeigen. Freundschaften aus der SchuMichtachtung.Viele Schuldgefihle qudlten sie,
wurden nicht akzeptiert. Diderbote nahmen zu, es schlieRich hatte ihre Mutter ihr immer gesagt, dass
gab keine Kino- und Disco-Besuche. Das Schlimmsie nicht gut genug ist. Sie nahm Kontakt zu einer
ste fur sie war jedoch keinen Karneval feiern zu durAussteigegruppe auf. Dort suchte sie Zugehérig
fen, denn sie wuchs doch im Rheinland auf, wdeit, Gemeinschaft. Sie musste lernen lebensfahig,
Karneval zum Leben gehoért. Und sie wollte doch salltagstauglich zu sein. Sie war auf der Sudhe:
gern einmal eine Prinzessin sein. gehdr ich hin, wer bin ich? In depressiven Phasen

zog sie sich zurlick, wurde von vielen Angsten be
In der Jugendgruppe- wo auch sonst? - lernte sierrscht. Doch sie kam wieder raus aus ihrem Loch,
mit 16 Jahren ihren spateren Mann kennen. Es wdank der zwei So6hne, fur die sie stark sein wollte.
ihr erster Freund, und als Lisbeth 19 Jahre, war
haben sie geheiratet. Der Mann war hart zuder  Mit 17 Jahren kam auch der altere Sohn zur Mutter
Sex keine Freude fur sie, aber sie kannte ja nichiurick. Er machte ihr Mut. Lisbeth wollte digelt
anderes. Es kamen zwei Sohne\&@lt, die ihr viel neu entdecken, machte eine néuesbildung und
Freude machten. Selbstverstandlich war sie zging fir zwei Jahre in den Norden. Inzwischen sind
Hause - arbeiten als Mutter mit zwei Kindern kan0 Jahre vegrangen, sie hat es nie bereut, den Mann
fur den Mann, die Familie und die Gemeinde nichtind die Kirche verlassen zu haben. Doch ihr sind
in Frage. Sie hatte zwar eiAasbildungAber wozu wertvolle Jahre im Leben geraubt worden, in denen
braucht eine Frau so etwas, wenn sie eWfegsoger  sie nicht wie andere Kinder Freude am Leben haben
hat? Wenn es Probleme gab, mischten sich andeidurfte. Inzwischen ist Lisbeth wieder verheiratet,
Mutter ein. sieht ihre S6hne und Schwestern oft.

Ihr Mann wurde zunmAlkoholiker und immer ge  Wenn Lisbeth heute Uber invergangenheit spricht,
walttatiger Fur die Eltern und die Gemeinde hattekommen die Erinnerungen zuriick und sie spurt die
Lisbeth daran Schuldhls die Kinder zehn und 13 Angst, die immer noch da ist. Karin Horn



Selbsthilfe

Ein neues Leben nach Jahren der Gewalt

Es sind Geschichten wie die der 50-jahrigen Frau autker Frauen von Rechtsanwalten, sagt Liane
Rumaénien, die Liane Dommer einfallen, wenn si@ommer Vor allem die jingeren Frauen suchten
Uber couragierte Frauen sprechen soll. Einer Frau die
nach jahrelanger Gewalt durch den Ehemann ikr bis Bluro Frauen in Not
heriges Leben, ihre gesamte Existenz hinter sich
gelassen hat. Die sicVorwiirfe ihrer erwachsenen
Kinder anhdren musste: ,aum bist Du nicht schon
friher gegangen?!” und sich mit Selbstvorwirfen
quélte. Die nicht mehr ein noch aus wusste und erst,
nachdem sie von dem Mann krankenhausref ge
schlagen wurde, sich adnraten der Arzte an das
Frauenhaus in Schwerin wandte. ,Sie ist heute
taff‘, sagt Liane Dommer,sie hat sich ein neues
Leben aufgebaut und arbeitet in ihrem neus
Wohnort weit weg von Mecklenbgi\Vorpommern
selbst ehrenamtlich in einem Frauenhaus.* Schutz im Frauenhaus, wahrend die etwas alteren
sich eher beraten lie3en und so ihvéeg in ein vom
Als zermurbter zweifelnder Mensch mit grof3erschlagenden Mann unabhé&ngiges Leben finder wir
Angsten sei sie gekommen. Nach mehrerden. Und dann gédbe es da die noch &ltere Generation,
Monaten, vielen, vielen Gesprachen, mit vielie Uber 70Jahrigen, die nach jahrelanger Pein nun
Fachliteratur die sie sich selbst begte, und mit nicht mehr kénnten, nicht mehr bereit seien, die-jahr
psychologischer Hilfe sei sie im Frauenhaus zu eirmhntelange Gewalt zu ertragen, und eine vorlaufige
selbstbewussten und starken Frau geworden. ,Bieibe im Frauenhaus fanden. ,Die alteste- Be
war fur viele einVorbild®, erinnert sich Liane wohnerin war 85 JahreAuch das sind Frauen, die
Dommer die heute noch zwei, drei Mal im Jahiiane Dommer zurifhema ,Zivilcourage* einfallen.
Kontakt zu der Frau hat.

ArsenalstralRe 15
19053 Schwerin

E-Mail:
frauenhaus@
awo-schwerin.de

\*2J
o

r;Felefon: 03 85/5 55 73 56

Sind die Mitarbeiterinnen in Frauenhausern nicht
Wahrscheinlich ist jede Frau, die an di@r eines aber auch couragierte Fraugn®ch wenn sich Liane
Frauenhauses klopft, auf ih#rt couragiert. Die Dommer als solche nicht bezeichnen wirde, sagt sie,
Frauen wurden geschlagen, misshandelt oder gefdass mamngst bei dieseArbeit nicht haben durfe.
gen gehalten. Sie habémgst um die Kinder oder Gerade, wenn sie gemeinsam mit Polizei und -ilfe
das eigene Leben und sie haben niemanden, sleshender Frau in die friheédohnung gehen més
ihnen hilft oder bei dem sie Schutz finden kdnneste, um personliche Dinge und Unterlagen zu holen,
Das Frauenhaus ist fur sie die letzte Zufluchtsstattgjrden sie schon mal von dem Mann beschimpft
aber auch der Beginn eines neuen, oft besseoeer bedroht. Es gabe aubdlrsuche der Manner
Lebens. Uber das BuUro in derArsenalstralle, den

Aufenthaltsort der Frauen herauszubekommen.
Das Frauenhaus in Schwerin, eine Einrichtung dé&inmal hat mich einer deflater beobachtet, um
AWO, bekommt seit rund zwei Jahren immer mebber mich an seine Frau zu kommauoch wenn ich
Zulauf. Die zwolf Platze fur Mitter und Kinder seieso ein komisches Geflhl hatte, erfahren habe ich das
eigentlich immer belegt, sagt Liane Dommeerst spater”, sagt Liane Dommer
Gemeinsam mit ihrer Kollegin Ute Oldengust sie Gesprache mit ihrer Kollegin und Supervisionen hel
die Ansprechpartnerin im Buro ,Frauen in Not“ unden ihr, die Bedrohungen und Beschimpfungen durch
vermittelt von dort aus weiter ins Frauenhaus, bedi¢ Manner einerseits und die Schicksale der Frauen
ratsuchende Frauen. Es sind die unterschiedlichsd@dererseits im Buro zu lassen. Getragen werde sie
Frauen im Durchschnitt 32 Jahre alt, mit untedabei von dem Gedanken, diesen Frauen zu helfen,
schiedlichstem sozialen Hinggund. ,Bei uns sind die nicht so ein schénes und unbeschwertes Leben
Hartz IV-Empfangerinnen genauso wie Arztinnehaben wie sie selbst. mi



Selbsthilfe

Wunden sind tief und nachhaltig

Es ereignete sich an einem schodnen, sonnigdann etwas zu unternehmen. Schwester R.-Uber
Morgen im Monat Mai 2007. Ich war gerade mitbriickte die Ausfallzeit mit Hilfe eines anderen
einigen Reisevorbereitungen im Bad beschéftigt, iArztes, der dieVertretung tUbernahm und setzte
gehobener tinmung, nicht zuletzt Dank der guten somit ihre taglichérbeit fort.
Musik, als mich plétzlich eine schreckliche
Nachricht im Radio aufhorchen liel3. Warum hat sich eigentlichmtsarztin  Frau Dr
Kubbutat, zustandig fir soziale Dienste, nicht um
Arztin auf dem GroRen Dreesch niegiestochen, 53 dieseAngelegenheit gekiimmert, denn der Patient,
Jahre, lebensgefahrlich verletzt. In meinen- Beder zum Tater wurde und inzwischen in einer
wegungen fast erstarrt und vollig fassungslos richtegeschlossenen Einrichtung lebt, war bereits als sehr
ten sich meine Gedanken sofort an meine Hauschwierig bekannt. Sie wurde iMorfeld dariber
arztin. Den ganzeifag habe ich die Nachrichten informiert. Ist es ihre Form von Selbsthilfe/
von NDR 1 Radio MVverfolgt, wollte genaueres Selbstschutz untétig zu sein, sich der Sache nicht zu
wissen. Doch aul3er dem standiy®iederholen der stellen? Hatte sich diese schlimmat eventuell
Tat an sich, gab es leider keine weiteren.bmeuen verhindern lassen konnen? Diese Frage wird wohl
Mitteilungen. Denkbar ware, dass ich Uber zu viebleiben, ungeklart. Und es gibt erneut Patienten,
Phantasie verfligeTatsachlich spielte sich das die ihren Frust, der oft eigentlich den Anderungen
Geschehene, wie ein Film, immer wieder in meinenaind Beschlissen im Gesundheitswesen gilt, in der
Kopf ab. Ich sah den Behandlungsraum, den ManRraxis ablassen, aber da werden bekanntlich keine
Schwester R. oder war sie gerade nicht im Spreclneuen Gesetze gemacht.
zimmer?Wie und warum kann so etwas geschehen?
Meine Gedanken kreisten standig um das GehortgHut ab“ vor Schwester R. und ihrer Arztin! Beide
es war einfach schrecklicAber irgendwie trostete arbeiten tagtaglich im selben Raum, dem Ort dieser
mich ein wenig spater die grol3e Finfng, sie wird sinnlosenTat, als ware nichts geschehen. Das muti
es schden, sie ist stark. ge Eingreifen von Schwester R. wurde inzwischen
mit einer Auszeichnung mittels Geldpramie heno
Inzwischen weil3 ich mehDank des couragierten riert, Vergessen macht so ein Ereignis kein Geld der
Verhaltens, dem schnellen, uneigennuitzigen, b&Velt. Und auch die Zeit kann leider nicht immer und
herzten Eingreifen ihrer engsten und langjahrigealle Wunden heilen. Ein kleiner positivéspekt
Mitarbeiterin —Schwester R. —, die démgreifer nach einem zweiten geschenkten Leben wére, dass
von Hinten versuchte wegzuziehen und letztendlickinwichtiges dadurch mdglicherweise an Gewicht
weiterer glucklicher Umstande konnte noch schlimverliert?! Man nimmt das Leben etwas leichter und
meres verhindert werden. Dessen ungeachtet eiltenft sich in Krisenzeiten ab, es hatte alles schon vor
ihr zwei mannliche Patienten aus dévartezimmer bei sein kdnnen. In diesem Zusammenhang fallt mir
spontan zur Hilfe. ein Zitat aus einem russischen Buch von Nicolai
Ostrowski - Pflichtliteratur der polytechnischen
Fast vier Jahre sind seit diesem tragischen Ereign@@berschule der DDR - eiwie der $ahl gehartet
vergangen. DieWunden sind tief, nachhaltig, aberwurde — ,...das\Vertvollste was der Mensch besitzt
verheilt, die Narben ,oberflachlich® bleiben —ist das Leben, es wird ihm nur ein einziges mal
lebenslang! Ohnedies werden sie bei jedem Blick igegeben und nutzen soll er es so...“.usw
den Spiegel an das Entsetzliche erinnern. Schon im
Herbst des gleichen Jahres nahm diese Arztin ihigin bisschen Egoismus ist dabei, wenn ich mir-win
Arbeit in der Gemeinschaftspraxis wieder auf, trotache, dass meine Hausérztin und Schwester R. uns
Abraten einiger Berufskollegen. Fir sie war esls Patienten, nattrlich ihren Familien sowieso noch
Selbsthilfe, um das Geschehene zu verarbeiten utahge erhalten bleiben und zwar méglichst gesund.
sich nicht in psychologische Behandlung zu bege
ben. Immer wenn sich dieses Ereignis jahrt, nimmt
die Arztin eineAuszeit, um gemeinsam mit ihrem Evelyn Mammitzsch



Projekte

Mit Lola gegen Rechtsextremismus

Vor drei Jahren wurde das Projekt ,Lola fur LuluZiel, sondern eine Richtung, in die es gehen sollte®.
der AmadeuAntonio Siftung gegrundet. Es richtetlhnen sei vonAnfang an klar gewesen, ,dass die
sich an Madchen und Frauen aus dem Landkréigkungsweisen nicht in einer kurzen Projektzeit
Ludwigslust, die darin bestéarkt werden sollen, sigichtbar werden. Deswegen ist es ein sehr grof3er Ge
fur eine lebendige Demokratie einzusetzenTéil- winn fur das Projekt Gber einen Zeitraum von zehn
projekten sollen sie fir die Gefahren des Rechfmhren von der DreilindengGmbH gefordert zu-wer
extremismus sensibilisiert werden und demokraten®. Auf die Frage, ob eine langfristige Forderung
scheAlternativen vor Ort aufgezeigt bekommen. dem Erreichen eines Zieles nicht Wege stiinde,
verweistWergin auf die komplex@usgangslage und
In ihrerArbeit gehen Projektleiterianne-RosaNer-  die Vielféltigkeit der Themen: ,In der Mathematik
gin und die Mitarbeiterinnen einerseits auf Memag 1+1 gleich 2 sein, aber wenn es darum geht mit
schen zu, um auf Probleme aufmerksam zu macheéen Einstellungen von Menschen zu arbeiten hinge
Andererseits kommen die Menschen auch zu ihneend zu einem gesellschaftlichéfandel, bedarf es
und sprechen sie auf Probleme WAfergin: ,Da, wo vieler unterschiedlicheNege undAkteure.”

wir Defizite sehen, versuchen wir dann Projekte =

initiieren oder zu fordern.” =
H ©
Und Defizite in Sachen lebendige Demokratie gibt :
im Landkreis Ludwigslust gentigend. ,Es existie 5 ] U R LU Lu
mittlerweile ein gut ayanisiertes Netzwerk vonZf ¥R LULUZ F
NPD, Kameradschaften und Freien Nationalisten.*
Dieses verfluge uber eine professionelle personel#n Weg bei ,Lola fur Lulu® ist es in vielen kleinen
O0konomische und informelle InfrastruktiPadurch Schritten die Frauen anzusprechen. Oft geldnge dies
hatten sich bekannte Personen aus der Szene-gesetl Uber den Beruf der Frauen.igV/schwieriger ist
schaftlich und politisch in der Region und Uber des Frauen Uber ein Ehrenamt oder als Privatperson
Landkreisgrenzen hinaus etablieren konWargin: anzusprechen.” Madchen erreichten sie hingegen
.Die Verankerung der Rechtsextremen in der MiteeB. Uber das ,Peer Lead€@raining”. ,Hier sensibi
der Gesellschaft nimmt zu“. In der Region gabe ksieren wir Madchen und Jungen Zilnemen wie
zwar Menschen, die der Entwicklung nicht tatenlé&assismus, Sexismusntisemitismus und gruppen
zusehen. Doch die zivilgesellschaftlichemu&turen bezogene Menschenfeindlichkeit. Zudem werden
seien auch 20 Jahre nach dem Ende der DD¥Rgenannte ,politische Salons” veranstaltet, in denen
Diktatur noch zu schwach, $@emins Einschatzung. Themen debattiert werden. Diese Salons wirden sehr
.Die Menschen werden oft erst aktiwenn eine gut angenommen. ,Das macht uns deutlich: Es gibt
NPD-Demo, ein Kinderfest oder ein Konzert votrotz der Herausforderungen, denen sich die landli
Nazi-Bands stattfindet.” che Region stellen muss, Menschen, die diskutieren
und mitreden wollen.*

LANSRR TS LUowaG Saust

Einem Engagement in Elternvertretung®ereinen

oder Initiativen stinden viele gleichgiltig gegenlibdédennoch wirden sie in ihré&rbeit immer wieder
.Politikverdrossenheit, Zukunftsangste und Frendamit konfrontiert, dass das Engagement gegen
denfeindlichkeit sind ebenso im Landkreis weit-veRechtsextremismus m#ngst verbunden sei. ,Das
breitet und bieten rechtsextremeng@misationen mussen wir respektieren”, saghne-RoseWerin.
einen gunstigen Nahrboden.” Zudem mangel es Deswegen sei es wichtig, dass es Projekte oder auch
landlichen Raum an attraktiven Freizeitangeboten fiirgerinitiativen gabe, die fir viele Menschen Platz
Kinder und Jugendliche, was von den Rechtsieten. Anne-RoseWerin: ,Die Erfahrung zeigt,
extremen gezielt instrumentalisiert wird. Flfergin  einer oder eine allein hat es schwer laut seine Mei
sind diese vielfaltigen Probleme kurzfristig nicht zmung zu sagenAber wenn viele sich zusammentun,
bewaltigen. Uberhaupt verfolgten sie in dem Projekbache das Mut.

das fur zehn Jahre gesichert ist, ,nicht ein konkretes mi



Interview

Vom gefiederten Fuhrer und der Zivilcourage

2010 wude Mathias Bodkorb, Mit-Begriinder von Das von Ihnen genannte Motiv stammt von mirper
Sorch Heinar und der Initiative "Endstatioechts” sonlich. Grundsatzlich gilt ahedass dievorlagen
bei der Vdhl zum "Held des Ndens" auf Platz 3 und Ideen von vielen jungen Menschen entwickelt
gewahlt. Sein vor allem satirischer Einsatz gegemnd dann gemeinsam umgesetzt werden. Die ersten
Rechtsexe#mismus ist Gmd genug, dass unser Zeichnungen stammten von einer jungéadsntin
Redaktionsmitglied Susanne U. zum Themaus Wismar Franziska SchneidelSeit ein paar
,Zivilcourage* einige Fragen an ihn hatte. Wochen hat der t8rch aber auch Unterstitzung
durch einen Exil-Deutschen.
Walter Seffek lebt in Frankreich
und begliickt uns fast wochentlich
mit neuen EntwirfendVir kommen
gar nicht mehr hinterher

Was genau ist Zivilcourage fur Sie?

Zivilcourage ist, wenn Menschen ni
allein auf den fat vertrauen, sondern
Burger ihr demokratisches Gemeinwe
verteidigen und dabei auch person
Risiken in Kauf zu nehmen bereit sind.

Darf man Uber Hitler oder die
NPD eigentlich lachen?

Ich bitte Sie, was fur eine Frage!
Man darf nicht nurman mussWer
diese Frage verneint, macht dies
doch meist, weil eFater und Opfer
des Nationalsozialismus unff
renziert in einerlopf wirft. Uber
dieses ,,Gemisch” kann ich auch
nicht lachen, weil darin die Opfer

Zeigt $orch Heinar Zivilcourage?

Das kommt ganz darauf an. Lassen S
mich besser so sagen: Jeder Einwohn
Bamgischow Lubtheen oder Jamel, der s
gegen Rechtsextremismus engagiert,
an Orten, in denen die Nazis eine rele
te Rolle spielen, beweist ungleich m
Zivilcourage als zum Beispiel ich, der enthalten sindAber wenn man die
studentisch gepragten Rostock wohnt. Opfer gedanklich von dematern

allem eigenen Engagement gegen trennt, sehe icmicht, warum man
Rechtsextremismus sollte man diese w HE,N)*?— Uber dieTater nicht lachen durfte.

tigen Unterschiede nicht aus dem B

verlieren. Sie befinden sich ja im LandtagieNst das, wenn

man die NPD als ,Nachbarn® hat?

Ich habe ja mit viel Schmunzeln dieebite von
Sorch Heinar duchstobet. We entstand die Das klingt jetzt vielleicht komisch, aber die regen
groRRatige ldee die Marke "Thort&nar" auf diese mich nicht sonderlich auf. Ich betrachte sie eher als
Weise auf de\rm zu nehmen? meine Untersuchungsobjekte. Ich beschéaftige mich
ja schon seit vielen Jahren wissenschaftlich mit dem
Wir betreiben den Kampf gegen RechtsextremismuBhema Rechtsextremismus und ich bin nun in der
von Beginn an ohne Fanatismus und ohne Schaugiinstigen Lage, meine Untersuchungsobjekte aus
vor dem Mund.Als im Jahr 2007 in Rostock ein nachster Nahe betrachten zu konmdrer um Miss
Naziladen erdhet und in diesem Zusammenhangverstandnisse zu vermeiden: Ich habe sie nun genug
auch von links Gewalt ausgeibt wurde, haben wistudiert”.
uns gesagt: So darf das nicht salir haben uns Der Politiker in mir wiinscht sich, dass didsappe
dann entschlossen, einfach eine eigene Modemarkeht wieder in den Landtag einzieht und der
auf den Markt zu bringen und die Grundidee beWissenschaftler in mir hat nichts dagegen, dass sie
einer Rotweinrunde mit alteren SPD-Mitgliedernrausfliegen, weil er inzwischen genug
entwickelt. Das war ein ziemlich spaligdyend. Analysematerial gesammelt hat.

Am schonsten finde ich eirShirt mit derAufschrift  Hat Sorch Heinar auch schon mal im Landtasgen
,Elegant gegen Nazis", das Sie zuerRauf anbie  durfen? Oder was wide Heinar dot eigentlich am
ten. Vr denkt sich die Logos und Slogans aus? liebsten anspmchen?



Interview

Nein. Das lasst die Geschéaftsordnut
des Landtages nicht zu. Und wenn ¢
es tate, wurde dert&@ch natirlich
keinen Landtag akzeptieren, in del
auch die NPD sitzt. Der gefiedert
Fuhrer spricht lieber zu den demokr
tischen Massen.

Was hat Sie dazu gebracht sich geg:
Rechts einzusetzen? Gab es ¢
Schlisselerlebnis?

Ruf nach der Gedankenpolizei
nicht sehr sympathisch. Damit
jemand eirAuslanderfeind ist,
muss er vor allem eines haben,
ein Gefuhl der Feindschaft,
deshalb heil3t das ja auch
LJAuslanderfeindlichkeit*. Es
muss also eine bewusst nega
tiv diskriminierende, vielleicht
auch herabsetzende und ver
achtlich machende Motivation
geben. Die meisten Menschen,

Zunachst: Es ist kein Einsatz ,gege die spieldige, unreflektierte
Rechts", sondern gegel [Nn Meinungen auf3ern, fallen
Rechtsextremismus, sonst muss nicht in diese Kategorie.
man ja auch zum ,Kampf gegel , Umgekehrt wirft diese Ubere

Links* blasen.Aber in derTat. Es

gung aber eine wichtige

gab ein Schliisselerlebnigor mehr als zehn JahrerKonsequenz aufAuch Anti-Rassisten missen auf
tauchte der damalige NPD-Landesvorsitzende agassen, dass ihre Feindschaft gegentber Rassisten
einem SPD-Landesparteitag auf. Ich hatte geradeht selbst zuAusbildung vonVorurteilsstrukturen
meinAbitur in derTasche und hielt mich fur ziemlichfuhrt. Und genau an diesete8le kann uns unser
schlauAlso entschloss ich mich, den NPD-Mann vagolitischer Leibarzt ®rch Heinar helfen: Froéhlich
Publikum agumentativ zu widerlegen. Daran bin ickeit, Humor und Gelassenheit kénnen uns davor
allerdings gnadenlos gescheitert. Ich wollte bei ihbewahren jene Fehler zu begehen, die wir anderen
immer derAdolf Hitler freilegen und konnte mir garvorwerfen.

nicht vorstellen, dass es Rechtsextremisten gibt,
keine AnhangerAdolf Hitlers sind.Aber genau das

die

Vielen Dank fir das Inteiew

war der Fall. Damals habe ich gemerkt, dass derzeige:

moderne Rechtsextremismus anders funktioniert
der historische Nationalsozialismus. Seitdem la
mich dasThema nicht mehr los.

Was haben Sie mit lbr Arbeit schon aricht?
Das zu beurteilen, Uberlasse ich d&fhlern und
Historikern.

Ich habe mal eine Repage Uber und von Glinter
Wallraff gesehen, ein Journalist der ofter ,under

ver* unterwegs ist. In diesem Film verkleidete er sich

als Afrikaner und ging duwh Sadte und Doérfer in
Deutschland. Es war fur mich sehr ersetkend wie
auslanderfeindlich der Deutsche heutzutage noch
Scheinbar meist unbewusgillein der Satz ,Sie
sprechen aber gut deutsch® geht im UBde auch
schon in die Richtung. &kum gibt es dieses unbe
wusste Denken (noch)?

Ich halte nichts davon, Menschen, die sich vielleig
einmal unglicklich au3ern oder komische Gedank
haben, als Rassisten odé&wuslanderfeinde zu
beschimpfen. Mir ist diese bei vielen Linken verbre

als
5St
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tete Sehnsucht nach gedanklicher Hygiene und

der

Projektmanagement, Compuyt&chulung, Grafig & Design

Steffen Mammitzsch
Wuppertaler 8. 23

19063 Schwerin

Tel.: 0171 816366

E-Mail: info@mammitzsch.dt
Internet; wwwmammitzsch.dt
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Computerberatung fir Einkauf,
Erweiterung, Reparatur,

Computerschulung zu Hause

Erstellen von Flyern, Plakaten,
Visitenkarten
Erstellen von Internetseiten




Sichtweisen
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Erfanrungen und Geschichten, die unfassbar sind

Helmut Sanne sagt, er sei ein introvertierter Menschltern zehn Minuten Pause und fiuihrt zum eigentli
und bei denen dauere es etwas lgrgersie die vie  chenThema, deirauer wieder zuriick. ,Aber das
len Gedanken im Kopf so sortiert hatten, dass -and&eil3t nicht, dass wir die ganze Zeit vor uns hin-wei
re sie verstinden. Dabei werden wokl3err nen®, betont er Am Ende soll jeder und jede neue
stehende, Nicht-Betrf#ne, nie so ganz verstehen,Kraft fir den nachstemag geschopft haben.
was in Helmut Sanne, den andereatern und
Muttern vor sich gehtWenn Satze in den Selbst Woher der Pastor im Ruhestand selbst die Kraft
hilfegruppen (SHG) von Helmut Sanne fallen, wienimmt fur die vielen Gruppen, die er leitet, weil3 er
,das habe ich genauso erlebt*, widerspricht,pu  selbst nicht. Und warum er das alles macht, das
hast vielleicht etwas Ahnliches erlebt”, sagt er danrfrage er sich nicht - mehZwei seiner Kinder sind
»aber 'genauso’ kannst Du es nicht erlebt haben.” bei einem Unfall ums Leben gekommen, das eine
1992, das andere knapp funf Jahre spétatirlich
Dieses Ahnliche ist es, was die Menschen in deist das die Motivation, eine zumindest. Daher das
Selbsthilfegruppen fir ®rwaiste Eltern® in Interesse fuWerkehrsstatistiken. Dennoch steht die
Mecklenbug-Vorpommern in den regelm&RigenFrage im RaumWarum?
Gesprachen suchen. 527 trauernde Eltern hat Hel
mut Sanne 2010 in den 77 Selbsthilfegruppen géenn da sind nicht nur die vielen unterschiedlichen
zéhlt. Im Jahr zuvor waren es sogar 34duernde Schicksale von Kindern und Eltern, die er hort. Da
in 85 Gruppen. Helmut Sanne ist auch eirsind die Babies, die es nicht auf dMelt geschdt
Statistiker vor allem VerkehrsstatistikerEr leitet haben, sind die kranken kleinen und grof3en Kinder
Gruppen (an), berat, spricht dllauerbegleiter und die mit Mut ihr Leid bis zum Ende getragen haben,
als Betrofener mit Eltern Gber das Unfassbare, horjunge Erwachsene, aber halt Kindsetzten ihrem
zu. ,Die Gruppentréén sollen nicht zum Kaf Leben selbst ein Ende. Da sind auch diejenigen, die
feekrdnzchen werden®, sagt Helmut Sanne. Unbdei einem Unfall odeNVerkehrsunfall als Fahrer
wenn man mal vorithema abkomme, gonne er denMitfahrer oder Beteiligte ihr Leben lie3en.



Sichtweisen

Aber da sind auch die Geschichten von den Arztemperationsvertrage unfbrechenbarkeit legen, als
die sich nach denfod nicht mehr verantwortlich auf Machbarkeit und Inhalt.
fihlen und nicht einmal auf die Selbsthilfegruppen

hinweisen, und da sind die Krankenhauseo

.Wie ware es, wenn ich alle trauernden Eltern

Frauen mit kranken oder verstorbenen Kinderrusammenrufen wirde, um fir eine viertalirigle

neben stillenden Madttern liegen.

Es gibt dievor dem Landtag zu schweigen.” Schade, Helmut

Krankenkassen, die Mattern den Mutterschutz verSanne ist ein introvertierter Menseéber ein enga
weigern, wenn sie vor der Geburt ihr Kind verlorergierter und couragierteder den Menschen Hilfe

haben. Es gibt Ministerien, die meWert auf Ke

anbietet, die danach suchen. ml

Selbsthllfegruppe ,,Verwalste Eltern”

-Wir waren ganz nor g
male Familien, bis uns
ganz unvernofft ein [
Schicksalsschlag ge
troffen hat. W hatten
uns mit unseam Leben|
auf die Dauer unses
Daseins eingerichtet!
und mussten erleben
dass unser Kinder nur |
auf Zeit, wie ein Gast}
bei uns waen." J

Die Eltern, die in die i
Selbsthilfegruppe

Helmu Sanne
(SHG) kommen, trau

Kind gestorben ist. Die SHG bieten die Moglichkeit,
von anderen Eltern zu horen, welche Erfahrungen
sie gemacht haben, um nach d&od des Kindes
nicht nur mechanisch, sondern bewusst weiter zu
leben, um wieder am Leben teilnehmen zu kdnnen.
AulRenstehenden mag es unangenehm sein, wenn
trauernde Eltern von ihren gestorbenen Kindern
erzahlen. Fur die trauernden Eltern ist dieses erin
nernde Erz&ahlen ungemein wichtig. Denn nur so
kénnen sie langsam begreifen, was lber sie herein
gebrochen, mit ihnen geschehen ist.

Manche Menschen, die trauernde Eltern troster wol
len, sagen: ,Das Leben geht weiter”. Sie wissen
nicht, dass deffod des Kindes das Leben der
Familienangehotrigen in ein ,Davor® und ein

ern um ihre Kinderdie als Baby im Mutterleib oder ,Danach” zerrissen hat. Andere meinen, defod
nach kurzer Lebenszeit gestorben sind, als Bei- odder Kinder hatte doch etwas Gutes: ,Du weil3t nicht,
Mitfahrer nachVerkehrsunféllen gestorben sind, anwas dir und deinem Kind durch sein@od erspart
einer Krankheit gestorben sind oder fur die dasvorden ist.“ Weit verbreitet ist ein Missverstandnis

Leben so schwer und aussichtslos,wdass sie aus der Umwelt durch den BegfifT rauerArbeit*.

Die

dem Leben (weg)gegangen sind. Die Gruppen treMenschen denken die rduerarbeit” sei wie eine
fen sich in Ludwigslust, NeubrandenguiRostock Arbeit, die man machen muss. Eine Leistung und

(2), Schwerin, 8alsund,Waren undWismar Sie
sind geleitete, d&éne Gruppen.

eineAufgabe, die geldst werden muss und kann, und
wenn sich dieTrauernden Muhe geben wirden,
ginge es auch schnell.

Mit den Gesprachen in den SHG versuchen die trau
ernden Eltern, die eigeffeauer das Unfassbare des Aber wir wissenTrauer lasst sich nicht im Kopf auf

Todes der S6hne unfibchter inWorte zu fassen.
Die Plane undiraume, auch die Angste und Kof erfahren werden.
nungen, die die Eltern und die Kingddugendlichen,

|I6sen, sonderdrauer muss getrauert, gefuhlt und
Und solange wir leben wird es
immer wieder Ereignisse und Begebenheiten geben,

jungen Erwachsenen hatten, wollen ausgesprochetie uns an unsere gestorbenen Kinder erinnern.

gehort und betrauert werdeklles, was die trauern

Helmut Sanne

den Eltern bewegt und belastet, kann erzahlt werden:
Die Worte und Reaktionen der Polizisten und Selbsthilfeguppen ,\erwaiste Eltern“ MVe.V

Notfallhelfer am Unfallort, der Arzte im Kranken
haus. Feiertage, Familienfeiern, Geburtstag und die Tel.:
jahrlicheWiederkehr des Kalendertages, an dem das

Postfach 13 01 23
0385/ 20 27 96 83
E-Mail: Helmut.Sanne@web.de



Selbsthilfe

Verantwortung fur sich und fur andere

,ES ist die Verantwortung, die viele abschreckt®, nicht gern anspre
schatzt Hans-Jgen Konig. DieVerantwortung eine chen kdnne. ,Bei uns
Gruppe zusammenzuhalten, sie zu leiten, fur sie, fim der Gruppe gibt es
sich, fur andere zu sprechen. Hangg@arKonig hat keine Tabus®, betont
die Verantwortung Ubernommen. Musste er ja, eKonig. Dafir gibt es
war ja sonst niemand da. Nicht einmal eine Grupp@&ber ganz viel Faeh
die er aber dringend suchte, um nicht allein dazu stevissen. Hans-Jgen
hen mit dieser Diagnose. Konig, der fruhere
Berufsschullehrer imp# 8
Es war vor sieben Jahren, als sich sein Leben vdereich  Medizin,
Grund auf anderte: Prostata-Krebs. ,Das war eiRsychologie und Er
grof3er Schock fur mich* sagt Hansgéin Konig. nahrung, arbeitet
.Ich konnte damit schlecht umgehen und bin in eirselbst FachvortrageHans-Jirgen Kénig
tiefes Loch gefallen.” Konig saugt Informationenaus, ,2abersetzt*
auf, durchsucht das Internet, liest Fachartikel. ,Iclandere allgemeinverstandlichganisiert Fachleute,
habe Hilfe gesucht, Betriegine, die mir von ihren bildet sich weitergeht zu Betrdénen nach Hause,
Erfahrungen erzahlen kénnen.” Doch obwohl bunberéat vor allem in Sachen Ernahrung sowie
desweit jahrlich rund 50000 Menschen arNaturheilmittel und vermittelt bei der Suche nach
Prostatakrebs erkranken, sucht Konig, der mit Fraden bestmdglichemherapien.
und Tochter in Gagelow balismar wohnt veyeb
lich nach einer Selbsthilfegruppe in seinerEr hat gute Kontakte zu den Helios Kliniken in
Umgebung. ,Ich habértikel in die Zeitung ge Schwerin, dem Hanseklinikurdvismar oder zum
setzt", sagt Konig. Eine halbeéuBde sitzt er alleine interdisziplinaren Prostatakrebszentrum der Charité
da und wartet darauf, dass Mitbefesfe kommen. in Berlin. Oft melden sich auch Urologen bei ihm,
Ein 85jahriger Mann, der nichts von seinerdamit er sich um Betrtgne kimmert. ,EirArzt hat
Erkrankung wusste, kam schlief3lich. fur einen Krebspatienten 10 bis 20 Minuten Zeit.”
Konig, weild aus eigener Erfahrung, dass das bei
Erst 2008 - animiert durckertreter des Regional Weitem nicht reicht. Doch nicht nur fehlende Zeit
verbandes Neue Bundeslander Prostatakrebs-Selbisann beimArzt fur den Patienten zum Problem wer
hilfe auf einem Patiententag in Schweringreriter den: Einmal kam ein Mann zu Konig, dessen
wieder die Initiative - dieses Mal in Schwerkcht  Tumormarker dramatisch angestiegen war trotz
Méanner kommen zu dem erstéreffen, bei dem als eines starken Medikamentes, das die Krebszellen
fachlicher Berater jemand vom Regionalverband ausindern soll weiterzuwachsen. ,Dieses Medi
Berlin gekommen ist. Schnell werden es immekament®, erklart Konig“, ,darf hochstens zehn
mehr Heute sind es 43 Betfehe, die monatlich in Monate genommen werden, danach nehmen die
die KISS Schwerin kommen. ,Eigentlich musste ichKrebszellen denwirkstoff wie Nahrung auf und
die Gruppe teilen, denn es sollten hdchstens I1&plodieren férmlich.” Der Mann hatte es von-sei
Betroffene in einer Gruppe sein“, sagt Konig. ,Abernem Arzt drei Jahre verordnet bekommen. ,Im
es will niemand die Leitung ubernehmeAtch in  Sommer kommt ein neues Medikament auf den
Greifswald scheitert die Gruppengrindung amMarkt, das diesem Mann vielleicht helfen kann®,
jemandem, der digerantwortung tibernehmen will. weil3 Konig.
Dabei sei derAustausch von Erfahrungen und
Wissen gerade bei einemabuthema wie dem Hans-Jigen Konig sagt, er wirde ohne diebeit
Prostatakrebs und seinen mdglichen Folgen sefiir die Selbsthilfe, versauern. Sie ist sein Dreh- und
wichtig. Angelpunkt. Er hat sich damit vor allem der
Inkontinenz bei &hl und Harn, Darmblutungen, Verantwortung fir sein Leben gestellt - und fir das
Brustwachstum, Impotenz - all das seiBmemen, Leben anderer gleich mit.
die man auch in der Familie oder bei seiner Frau ml




Am Rande

Hier kommt noch was von Gudrun

Mut zur eigenen Meinung

~Schreib doch mal was Uber Zivilcourage®, sagtwerden? Das letzte Mal verprigelte ich einen bdsen
Silke. Klar bin ich sofot dabei, Zivilcourage, die ist Jungen, als ich neun Jahralt war Und damals
wichtig. Die brauchen wirHeute mehr denn je. stand mein gf3er Buder hinter mir
Jeder muss doch seinergntwotung fur die Gesell
schaft und seine Mitmenschen... Nee, halt. D&o etwas kdnnen Sie von mir heute nicht mehr er
klingt ja wie das Gewésch eines Politikers. warten.Also keine Zivilcourage von Gugr?

Erfunden haben den Begriff Ubrigens die Franzosen
Als mir das auffiel, wollte ich gar nicht mehr dart 1835. Die machen den Unterschied zwischen ;cou
ber scheiben. Zivilcourage ist eines der heute swage civil‘, den Mut des Einzelnen zum eigenen
beliebten Blahwde, mit denen uns Politiker in die Urteil, und "courage civique", den staatsbérli-
Pflicht nehmen wollen, das auszubigeln, was s@éhen Mut. Und da finde ich mich wied&ut zum
selbst verbocken. Denken Sie nur an die Demesgenen Utelil, nicht in jedem tsom mit schwimmen,
gegen - naturlich amtliche genehmigteufmarsche nicht jedes offentlich gepdigte Uteil ungeprift
der neuen Nazis. Die marscheer unter Polizei mittragen. Sich wekn, wenn man uberfaém wer
schutz duch die &alden - und wir sollen Zivilceu den soll. Das kann ich, das habe ich sozusagen mit
rage beweisen. Doch fir die, die dann dagegeder Muttermilch aufgesogen. Sei immer Du selbst,
angehen, gibt es auch schon mal eingafSefehl. mach' Dir stets deinen eigenen Kopf. Das hat meine
Ein andees Beispiel habe ich in der eigenen FamiliMutter nicht nur gesagt, sondern auch gelebt.
erlebt. Driste Bengels rissen von deta&® Einfach war das nicht. Und ich finde, es dvirotz
gepflanzte Busche und Baume in Massen aus, mealker Demokratie immer schwierigefaglich tei-
Tante schnappte sich zwei und erktdihnen, dass ben die Medien eine neue Saudhg Dorf: vonA
sie das nicht durften. Die wollten das nicht édor wie Atomstom bis Z wie eben mangelnde Zivil
und flichteten mit dem Rad. Dabei fiel einerumer courage. Zu jedem Thema sagt man uns, was dart
ter und schrammte sich das Knie. Das Ende vober zu denken, wie wir es ,richtigeeise zu
Lied: Die Tante wude von den Eltern verklagt und beweten haben. Bf eine eigene Meinung hat, ist
wurde vom Gericht zu 250 EurSrafe fur einen ein S6rfaktor Ohne den die ,gy3e” Politik schal
gemeinnitzigen Zweck dennet. Die fasst nie ten und walten konnte, wie sie will.
manden mehr an, der vor gmAugen Unecht tut. o .
Nee, schweig mir von Zivilcourage. Und was ist dage_shalb brauchen wir wirkich sehr viel courage
Ubethaupt? Mut ohne Uniform? Bgerlicher Mut? civil
Muss ich dafiur wirklich gleich selbst haneiflich Ihre Gudun

AusAnlass des 20-jahrigen Bestehens der KISS Schwerin
laden wir alle Freunde und Forderer der Selbsthilfe,
die Mitglieder der Selbsthilfegruppen,evantwortungstrager aus Politik, &waltung
und dem Gesundhestvesen sowie alle Mitreiterinnen und Mistreiter der
Wohlfahrtspflege
zu einer kleinen Feierstunde
am Diensag, 30.August 201 um 16 Uhr
ins Schweriner Rathaug\m Markt ein.
Gemeinsam moéchten wir mit Ihnen auf die vergangenen 20 zurtickblicken und in die
Zukunft schauen.



Termine

Neue Gruppen/Angebote:

Orient alischer Baucht anz
mit Frau Walterscheidt, wochentlich Mittwoch,
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
in der KISS

Selbsthilfegruppe ,Sucht/Krebsforden*
wochentlich Donnerstag, 18.30 Uhr
im Stadtteiltreff Krebsforden, J.-Gillhoff-Strafl3e 10
Kontakt:
Ingo 0152 / 06 34 23 73 oder 0160 / 92 45 53 32

Gruppenanfragen
»Schaufenster-Krankheit”
Transplantation
Angehorige von W achkomapatienten
Schizophrenie

Wahrend der Sommermonate stehen wir Ihnen zu den

gewohnten Ghungszeiten zuverfiigung.
Montag und Mittwoch: 09.00 - 12.00 Uhr
Montag und Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
und nachvereinbarung

KISS Schwerin

Spieltordamm 9

19055 Schwerin
Tel.: 03 85/39 24 333

anonym - serios - kostenlos

www .selbsthilfe-mv .de
Landesweites Internetport al zur
Selbsthilfe

Regelmallige Angebote bis 30.06.

Beratungsstellen:

Aids / Sexualitat
monatlich, letzter Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr

Essstorungen
monatlich, erster u. dritter Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Selbsthilfegruppen

Trauma sexuelle Gewalt
monatlich, 1. Montag 20.00 - 22.00 Uhr

ADS/AD(H)S - Hyperaktivitat
monatlich, 3. Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr

Sucht selbsthilfe
monatlich, 2. Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Mobbing
1 xim Quart al
Mittwoch, 15.06.201 1 - 18.30 - 19.30 Uhr

Einzelchat und E-Mail-Beratung
jederzeit moglich!

www .selbsthilfe-mv .de

Ehrenamtsborse
biirgerschaftlich fiir Schwerin

Bei der Ehrenamtsborse Schwerin finden Sel&angebote undi&lengesuche
im Bereich Ehrenamt bzwFreiwilligenarbeit.

Sprechzeit: 1. und 3. Dienstag 15.00 bis 17.00 UidwitS8aus
ansonsten dienstags 9.00 bis 17.00 Uhr KISS
Tel. 0385 / 39 24 333
www.ehrenamt-schwerin.de
E-Mail:info@ehrenamt-schwerin.de



Aktuell

20 Jahre Weil3er Ring in Mecklenburg-Vorpommern

Fur die einen werden Opfer von Kriminalitat endlickinen festen Platz in der Beratungslandschaft ein, so
wahigenommen, fur die anderen kommt der Opfduder weiter und dankte den Ehrenamlichen und
schutz immer noch zu kurAuch 30 Jahre nachHauptamtlichen fiir so viel Engagement, Fleil3 und
Grindung des Opfer Herzblut.

Ring“ polarisiert der WEISSER RING

Umgang mit Opfern

und Tatern. Das wurde Der Weil3e Ring kann
auf dem Festakt zum Opfern helfen durch:
Mecklenbug-Vorpommern am 20. Mai in Schwerin Hilfestellung im Umgang mit Behérden

deutlich. Wahrend der Landesvorsitzendéomas - Begleitung zu Gerichtsterminen

Lenz ein Umdenken mitt@&ftatern und schnellere- Vermittlung von Hilfen anderer @Qanisationen

Hilfe flir Opfer forderte, betonte Justizministerin

allem die Rechte der Opfer verbessert hatten.- D&uf3enstellenleitung Schwerin:

noch hatten sie noch langst nicht den Platz in d&blfgangWinterfeld
Gesellschaft eingenommen, der ihnen gebihre, sagkefon: 03 85/207 59 40
Kuder und war sich darin mithomas Lenz vom Telefax: 03 85/207 59 40

hilfevereins ,\Weil3er

20-jahrigen Bestehen de#Veien Ringes in- menschlichen Beistand und personliche Betreuung
Uta-Maria Kuder (CDU) zunéchst, dass sich vor

Weil3en Ring MVeinig. Der Weil3e Ring nehme E-Mail: WolfgangWinterfeld@gmx.de

Vergebung heilt - Vergebung befreit

Vergeben ist gesund- das bestatigen sogar wisseinander zusetzen. Es ist ein mutigérg, um eigen
schaftliche 8udien. 50 verschiedene wurden in dererantwortlich seine Probleme zu l6sen und die
letzten Jahren zu dieseiihema durchgefuhrt. Mit Enegie, die an den alten Schmerz gebunden ist, zu
sehr interessanten gabnissenVergeben wirkt u.a. transformieren. Der Nutzen ist mehr Egierim Hier
Schlaflosigkeit, Rucken- und Kopfschmerzemnd JetztWir kommen in Frieden, mit uns und mit
Depressionen und Sichten entgegen, senkt dégnschen mit denen wir schwere Zeiten durchlebten
Blutdruck und vieles mehProf. Helmut Rennerund kdénnen ein zufriedenes, gluckliches, gesundes
(NUrnbeger Radioonkologe) hat die Uberzeugundgieben fiihren.
,vergeben wirkt wie Medizin®.

Die Tipping-Methode ist ein Schritt-feBchritt-
Colin Tipping (Therapeut, Lehrghutor) hat bei sei Prozess, der uns dabei hilft, einen Schritt zu Seite zu
ner Arbeit mit schwer Krebskranken bemerkt, daggehen, um die jeweilige Situation aus einem anderen
alteVerletzungenWunden, alter Schmerzraumata, Blickwinkel zu betrachtenWir arbeiten mit den ak
alle unvegebenen Ereignisse massive negatitgellen Geschehnissen und kénnen so alte, schmerz
Auswirkungen haben — vielleicht sogar den Krelmfte Wunden heilen, ohne das eigentliche- Ur
auslosten Auf der Suche nach einer Mdglichkeitsprungsereignis durchleben zu missen. Zivilcourage
Vergebung schnell undfektiv zu ermdglichen, ent ist fir mich, in den Spiegel zu schauen und ,vor sei
wickelte er seine ,RadikaMergebung” — einen radi ner eigenenture zu kehren®“. Mit der Bearbeitung
kalen (grundlegend anderefihsatz, die Ereignissedes eigenen Durcheinanders in uns, finden wir zu
in unserem Leben zu betrachten. Es ist eine Synthemsdr Selbstliebe- unélkzeptanz. So tragen wir auf
aus spiritueller und psychologischabeit. wunderbar heilsaméVeise zu mehr Frieden ,im

auf3en” bei. Denn wenn jeder Mensch in sich ,aufge
Aber was hat didipping Methode mit Zivilcourage raumt“ ist, wird das Chaos in seinem Umfeld immer
zu tun? Es erfordert (Zivil)-Courage, sich mit seinddeiner.
Problemenyerletzungen, Mustern, Krankheiten aus Franziska Schwiethal (LizenzierTM-Trainerin)



Infos

1 2 3 4
5 6 7
8 9
10 " 12
13 14
15 16
17 18 19
20 21
22 23
24 25 26 27
8 [29 30
31 32 33
34 2
36 37
38 39 40 41
42 43

Waagerecht: 5) Handarbeit, 6) grolRé&ndrang 10) Gericht,1) ande

rer Begrif flr Schriftsteller 12) ein ... vom Ganzen, 15) Pflanzenwelt,
16)Arbeit hoch schatzen, 17) Sippe (engl.), 19) See (engl.), 20) Erla
22) Tatigkeit von Rindern, 23) Land in der Muttersprache, 24
Volksangehdoriger in Kleinasien, 26) sudeurop. Mannername, 28) g
Sein, 31) TV-Sender32) mild, 34) Dinge empfinden, 35) Komdodiant
./ Tage 7 Kopfe“, 38) Fluss iWesteuropa, 3orlieben haben, 41)
weibl. Person, 42) franz. Mitbegrinder d&ostammungslehre, 43)
Eissportart.

Senkrecht: 1) Geldanlage, 2) etwas toll finden (Jugendl.) 3
Madchenname, 4) Schuttstrome im Ggéjr5) die Kirche betrédnd,

7) span. &dt, 8)Aufspilung, 9) schrdé Art, 13) geformte Kugel, 14)
Stadt westl. von Schwerin, 18) Schmarotzd0) Schuhart, 20)
Kindeskind, 21) wertvolles Metall, 25) keltischer Sagenkdnig, 27-) ze
gungsunfahiges Rind, 29) EinsiedI&d)Veranlagerung, 31) Brotchen,
33) stetesTraining, 36) Fallklotz, 37)Warenauszeichnung, 39)
Mannername, 40) feiner Kohlenstaub.

Die Buchstaben 40, 3, 36, 21, 29, 39, 42, 3, 33, 35,dtben einen
Sommeraufenthalt!
Angret Moller
agnejuayes momsbunsg
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eitung

Forderer
der Zeitung

Dr. Sabine Bank, Dr. Kristin Binna,
Dipl. Med. Thomas Bleuler, Dipl.
Med. Birger Bdose, Gerhard Con-
radi, Dr. Angelika Fischer, Dipl.
Med. Gisela Francke, Dipl. Med.
Volkart Guntsch, Helios-Kliniken,
Dr. Philipp Herzog, Dipl. Med.
Cornelia Jahnke, Heilpraktikerin
Christiane Holz, Dr. Wolfgang
Jahme, Kinderzentrum Mecklen-
burg, Dipl.-Psychologe Uwe
Kdnig, Sanitdtshaus Kowsky, Dr.
Kaisa Kurth-Vick, Dipl. Med.
Rainer Kubbutat, Dipl. Med.
Renate Lithke, Dr. Renate Lunk,
Dipl. Med. Siegfried Mildner, Dr.
Petra Miuller, Ergopraxis Antje
Nauenfeld, Regenbogenapo-
theke, Rheazentrum Wuppertaler
Str.,, Dr. Ute Rentz, Dr. Heike
Richter, Dr. Gunnar Scharlau,
Dipl.  Psychologin  Elisabeth
Schréder, FAin Evelyn Schroder,
Pflegedienst ,Schwester Marlies",
Amt Stralendorf, Dr. Undine Stoldt,
Dr. Sven-Ole Tiedt, Dipl. Med
Holger Thun, Dr. Annette Rosel-
Valdix,

Sy
Auch Sie kdnnen unsere KIS

LHilf Dir selbst!”
durch ein einfaches

FOorderabonnement

unterstitzen. Fur 20 Euro i
Jahr erhalten Sie mehre
Exemplare der jeweils aktue
len Ausgabe unserer vierte
jahrlich erscheinenden Zeitur
zum Auslegen in lhrer Praxi
oder lhren Raumlichkeiten.

Rufen Sie uns einfach an od
mailen Sie uns unter

Tel.: 0385/ 39 24 333
oder
e-Mail:
info@kiss-sn.de
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Glosse

Manchmal reicht der kleine Superman

»Zeig Dein Gesicht* - ,Zeig ein Herz fur Kinder” -In Schwerin haben uns dida8tvertreter jetzt auch
»-far Alte” - ...far Katzen® - ,fur sonst noch was"! etwas Gutes angetan: Die Bedurfnisanstalt an der
Was wir nicht alles zeigen sollen, und hinschau@oethestral3e wird jetzt saniert. Die zahlreicheu
sollen wir auch und eingreifen und den Mund-aufisten, die das ganze Jahr auf der Goethestrafle fla
machen sowieso. Digppelle der Politiker und Pali nieren, werden es ihnen Dankéxth, was reg ich
tikerinnen erschallen s Horzontenet mich  auf, wirde
unendweg, und Kabarettist Hagen

wahrend dieselbiger
von ihrem Chadéur
von A nach B gefah

Rether sagen.
Aber vielleicht sollte
ich lieber vor der eige

ren werden und sq f
zum Beispiel noch| ®
nie pobelnden Ju
gendlichen mit
Bierflasche in der
StralRenbahn begeg
net sind oder ihre Bodygards losschicken kénnéflje sieht es denn mit der Zivilcourage bei mir selbst
um der Oma Uber dieti@fl3e zu helfen, sitze ich daaus? Hort die manchmal nicht genau da auf, wo
mit einem schlechten Gewissen, weil ich heute nogteine Bequemlichkeit anfangt? Und was habe ich
keine guteTat fur die Menschheit auf mein€o-Do- nicht alles furAusreden parat: Da konnte ich nicht
Liste verbuchen konnte. helfen, weil ich meine kleinen Kinder bei mir hatte
und sie nicht gefahrden wollte. Und dort waren doch
Aber eigentlich interessieren mich gufaten von andere viel ndher dran. Ehrlich gesagt, hatte ich bis
Politikerinnen gar nicht. Ob dertégnmeier seine her sowieso nicht so viel Gelegenheit ,grof3e” Zivil
Niere spendet ist nett, aber seine Privatsache. Dercaurage” zu zeigen.
Guttenbeg (kennen Sie den noch?) in Uniform
schulterklopfend samt Gattin Afghanistan fand ich Aber ist die ,kleine* Zivilcourage, dieses mitfef
lacherlich.Wenn Ministerin Schwesig - egal ob eeen Augen durch das Leben gehen, nicht genauso
passt oder nicht - flrs kostenfreie Mittagessen wirltichtig? Mal den Mund aufmachen, wenn Uber die
denk ich, ob den Kindern nicht eher geholfen wataanke Kollegin gelastert wird, den Lehrer vor den
wenn ihre Eltern die Mdglichkeit bekdmen, selbstnwaltseltern verteidigen oder dem alteren Herren
dafir zu sagen. Und wenn Frau Gamkow beinmelfen, der einen Platten am Fahrrad Aath wenn
Frahjahrsputz in ihrert&RRe fegt, frag ich mich, istes bei mir vielleicht zum groRen Superman nicht
schon wiedeWahlkampf. reicht, den kleinen bekomme ich bestimmt hin.

nen Haustlir kehren,
bevor ich in das
Stammtisch-Gerede
Uber ,die da oben” e
falle.

In eigener Sache

Die kommende Ausgabe widmen wir unserem Jubil&um
,20 Jahre KISS*.
Wer Interesse an diesem Thema, Anregungen, Vorstellungen oder Tipps hat,
kann sich an unsere Redaktion unter KISS
Tel.: 03 85/ 3 92 43 33 oder unter E-Mail: info@kiss-sn.de wenden.

Nur Mut und vielen Dank,
lhr Redaktions-Team



I ||I I|I Q‘:..-hl. 4
(& . :L;_rlll | < .
triteniC — l'I e
= 3 "Bl : 3
i e T
- R
2zziglr ]E% =
L I Thy R
o 1 l L
‘='.“§| = ,
A
e & -
] | ! = W
Sc 0
.I__;D ; o 1
LI | : -
Hll=0 / Dks -
a _| 7 Bahaht! ; ornhove
Impressum:
Journal der Schweriner Selbsthilfe
Herausgeber:

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fir Selbsthilfegruppen Schwerin e.V.

Auflage: 1.500 Stuck

Erscheinungsweise: vierteljahrlich (Mérz, Juni, September, Dezember)

Verteilung: Selbsthilfegruppen /-initiativen, Soziale Einrichtungen, Blrgercenter,

Stadtteilbiros, Stadtbibliothek, regionale Krankenkassen, Sponsoren und Forderer

Leitung und V.i.S.d.P.: Silke Gajek

Satz und Layout: stemacom, Steffen Mammitzsch, webmaster@mammitzsch.de, www.mammitzsch.de

Ehrenamtliches Redaktionsteam: Birgitt Hamm, Karin Horn, Norbert Lanfersiek, Evelyn Mammitzsch, Angret Mdller,
Susanne Ulrich

Mitarbeit: Michaela Ludmann
Druck: Produktbiiro tinus Schwerin

Anschrift: Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fir Selbsthilfegruppen Schwerin e.V.,
Spieltordamm 9, 19055 Schwerin, Tel.: 03 85/3924333, Fax: 03 85/3922052, Internet: www.kiss-sn.de,
e-mail: info@kiss-sn.de

Vorstand: 1. Vorsitzender Dr. med. Wolfgang Jahme; 2. Vorsitzende Renate Apenburg,

Beisitzer/innen: Dr. Rolando Schadowski, Gerlinde Haker, Grete von Kramptz, Gudrun Pieper.

Leserbriefe und Veroffentlichungen anderer Autoren missen nicht mit der Meinung der Redaktion Ubereinstimmen.
Fur unaufgefordert eingesandte Manuskripte, Bilder und Zeichnungen wird keine Haftung tlbernommen. Die
Redaktion behélt sich das Recht auf Kirzung vor.

Redaktionschluss fur die nachste Ausgabe: 5. August 2011

mit dem Schwerpunktthema: ,20 Jahre KISS*".



