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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser !

Nicht zum ersten - und sicherlich
auch nicht zum letzten Mal - wid
men wir uns in Hilf Dir Selbst”
dem Thema ,Sucht®. Sucht ist
etwas, womit wir in der KISS,
aber auch wir alle im privaten
Leben, tagtaglich und immer wie
der aufs Neue konfrontiert wer
den, womit wir uns auseinander
setzen mussen.

Zahlreiche Selbsthilfegruppen
haben sich seit Beginn der Setbssprach mit ,Hilf Dir Selbst* auf
hilfekontaktstelle in Schwerin zugezeigt, was Suchtberatung -be
den verschiedensteAbhangig deutet - auch fiAngehorige.
keiten gegriindet. Einige haben

sich aufgeldst, andere - wie diAls solche erzéhlt eine junge Frau
SHG Landungsbriicke - sind newus Schwerin von ihrer Kindheit
entstanden. Ebenso gibt es innd Jugend mit einem alkohelk
Schwerin verschiedene Beraranken $efvater Diese Ge
tungs- und Hilfsangebote firschichte - genauso wie die Erfah
Menschen, die iAbhangigkeit zu rungen eines trockeneAlko-
einem oder mehreren Suehtholikers oder die verschiedenen
mitteln leben. Eins der neuesten Gedanken zu Sehn-Sucht und der
langst Uberfalligen Angebote ist Sucht nach derlltaglichen - soll
das Projekt ,Papillon”. Dahinterlhnen und uns Mut machen. Mut
verbegen sich zweiWohngrup machen, das Leben zu greifen,
pen fir junge Menschen mit Essselbst zu bestimmen, wohin es
storungen, wie Sie auf Seite 13eht. Die KISS ist Ihnen auf die
lesen kbnnen. semWeg gern Begleiterin.

Bei der Erarbeitung des 2010dn den vegangenen zwo6lf Jahren
erschienen Heftes ,Sucht“ hat fashat Silke Gajek dieselVeg ge
jede Geschichte, die uns erzahhtaltet und gepréagt. Sie hat viele
wurde, eine neue Facette voisteine aus demWeg gerdumt,
Sucht erdfnet. Diese Facettenneue Pfade bereitet und mit Ihrer
mochten wir in unserer jetzigenganz personlicheArt der Selbst
Ausgabe aufgreifen und damithilfe Anerkennung verschiaf Ab
aufzeigen, wie vielféltig und viel dem neuen Jahr wird Sabine
schichtig Sucht sein kein. Klemm die Nachfolge von Silke
Gajek, die in den Landtag gewahlt
Sichtig sein kann nicht isoliertwurde, antretenWir winschen
betrachtet werden. Das beschreiliiteiden fur ihre neueAufgaben
in seinem Fachbeitrag D¥larkus viel Kraft, Mut und Erfolg.
Stuppe, Chefarzt der Klinik fir Ihre
Abhéangigkeitserkrankungen.
Ivonne Krause von der Evange
lischen Sucht- und Drogenbera ,é{/%/g /(/,g/{zfx.___
tungsstelle Schwerin hat im Ge



Gastkolumne

Sporadische Diskussion
statt ernsthafter Auseinandersetzung

Liebe Leserin, lieber Leser hilfegruppen Weiter
bildungen anzubieten,
heute schreibe ich nun meine Gastkolumne dlig nicht nur digAlko-
.Scheidende" Geschaftsfluhrerin. Fast zwolf Jahmelabhéngigkeit be .
habe ich die Selbsthilfe hier in Schwerin begleitgtachten. Suchtselbst
und sie wohl auch teilweise gepragt. Sucht ist wieddlfegruppen beschéaf
einmal Thema unserer Zeitschrift und zeigt damitigen sich heute immer
wie wichtig dieser Selbsthilfebereich ist. Es ist béaufiger mit Depres
kannt, dass Frauen und Manneie eine Selbst sionen, Essstérungen
hilfegruppe besuchen, wesentlich seltener rickfalByrnout oder auch %
werden und gefestigt im Lebensalltag agieren-kdrhronischen Erkran
nen. Schwerin verfugt Uber ein enges Netzwerk veangen - manchmal ist %
Suchtselbsthilfegruppen. Besonders freut es miels, gar nicht mehr zu
dass wir in dent&dtteilen Krebsférden und Lankowtrennen. Hier missen wir umdenken und neue
in diesem Jahr neue Selbsthilfegruppen aufbaudodelle entwickeln. Selbsthilfe ist iandel, und
konnten. dieser muss mit den Gruppen und ihren Mitgliedern
gestaltet werden.
Vielleicht gelingt es uns in den néchsten Jahren die
Zusammenarbeit zwischen den Selbsthilfegrupp&nch wenn ich meinen Platz jetzt woanders haben
zu optimieren. Dabei wird uns sicherlich die im Somverde, flhle ich mich der Selbsthilfe verpflichtet.
mer geschlossene Kooperationsvereinbarung mit dzsher werde ich den Prozess des Lernens und
Helios-Kliniken helfen. Bei deAuftaktveranstaltung Gestaltens mit verfolgen und bei Bedarf mitwirken.
im Oktober stellte der Chefarzt, IMarkus $uppe,
die Suchtklinik (Helios-Kliniken) varDies war gera Ich winsche lhnen eine geruhsanverweih
de fur die anwesenden Selbsthilfegruppen sehr-infoachtszeit und fur das Neue Jahr alles Gute sowie
mativ. Nicht selten gibt es bei chronischen Schmegesundheit.
zen Medikationsabhangigkeiten. Diese wird immer
mal sporadisch diskutiert, aber oftmals fehlt diare

ernsthafte und langerfristigguseinandersetzung bei 9
dem Betrofenen, aber auch in der Selbsthilfegruppe. @ <
Medikamentenabhéngigkeit ist heute immer noch ein

groResTabuthema, welches wir jedoch durch solche
Aufklarungsveranstaltungen minimieren kénnen.
Gleichzeitig wachst deunsch in den Suchtselbst

Wiy winschen allen unseren Leserinmen und
Lesern, den Forderinmnen und Forderern
den ehrenamtlichen Mitarbelterinmen unol
Mitarbeltern der KISS und tn den
Selbsthilfegruppen
ein besinnliches welhnachtsfest
und eln gutes Jahr 2012.
hre KISS




Thema

Doppeldiagnose: Sucht und ihre Folgen

Suchterkrankungen sind chronisch rezidivierenddiese schon vor Y
Erkrankungen, die das Leben in vielen Bereichedem Beginn der
verandern. Sie werden oft von zusatzlichen korperlBuchterkrankung
chen oder seelischen Erkrankungen begleitet. Eitestanden haben
Kombination einerAbhéngigkeitserkrankung und Depressionen ent
einer weiteren psychiatrischemdging wird im kli  stehen deutlich
nischenAlltag als Doppeldiagnose - medizinischhaufiger als eine
Komorbiditat bezeichnet. Und Suchterkrankungefolgestérung der
sind stigmatisierend, genauso wie psychisch8uchterkrankung.
Stérungen. Betrdéne mit einer Doppeldiagnose
haben somit auch mit den gesellschaftlicherss Die Schwierigkeit
wirkungen einer doppelten ti§matisierung zu in der Behandlung Dr. Markus Stuppe
kampfen. Damit werden die Probleme, derebesteht darin, dass Foto: HeliosKliniken
Losung und die Behandlung in der Regel deutlices nur wenige Uberzeugendéerapiemalinahmen
komplexer gibt, die beide ®rungsbilder berticksichtigen. Und
noch schwieriger ist es, eindmerapeuten zu fin
Doppeldiagnosen tfif man im Behandlungsalltag den, der dafiir auch ausgebildet ist. Der Bétrod
haufiger als man zunachst vermuten mochte: Rast darum angewiesen, sich unter Umstanden einen
prasentative Untersuchungen zeigen, dass mehr a@lserapeuten zu suchen, der nur Spezialist fir eine
30 Prozent der Patienten mit problematisciAdko- von beiden ®rungen ist. Der Behandlungserfolg
holkonsum und mehr als 50 Prozent der Patientdréngt jedoch mitunter deutlich davon ab, dass beide
mit Drogenkonsum im Laufe ihres Lebens mindeErkrankungen zeitgleich und gut behandelt werden.
stens eine weitere psychiatrischédrang et
wickeln. Typische komorbide t8rungen sind Selbsthilfegruppen sind fir die Betfefen oft ein
Psychosen (gerade iWerbindung mit illegalem wichtiger Halt, wenn es darum geht Unterstiitzung in
Drogenkonsum, z.B. Cannabis), Depressionemjeser schwierigen Lebenssituation zu bekommen.
Angststorungen (darunter fallen auch posttraumatviele Betrofene in Selbsthilfegruppen haben ein
sche Belastungsstorungen) und Personlichkeitaatirliches Gespur daflidass Suchterkrankungen
stérungen. auch von anderen Problemen und Erkrankungen
begleitet werden. Manchmal missen sich Bédrod
Es ist schwierig, diese komorbidetbfingsbilder aber auch genauso wie im professionellen Hilfe
richtig und sicher zu diagnostizieren.Tinnkphasen system auf die Suche nach einer spezialisierten
und auch noch mehreMochen nach einer Ent Selbsthilfegruppe machen. Dieses kdnnte z. B- pas
zugsbehandlung werden diese komorbid&irus  sieren, wenn sich ein/e Beti@fie/r mit einer Bor
gen oft von den suchtspezifischen Symptomen (z. Berline-86rung und einer komorbiden Drogen
Entzugssymptome, Suchtdruck) tUberlagert. abhangigkeit entscheiden muss, ob er/sie sich eher
Manche komorbident8rungen bestanden schon voreiner Borderline-Selbsthilfegruppe mit ihren spezifi
der Suchterkrankung, andere wiederum werden esthen Themen widmen will oder einer Selbst
durch die Suchterkrankung hergerufen und selte hilfegruppe fir Konsumenten illegaler Drogen, die
ner sind sie unabhangig voneinander entstandeamdere Themen in den Fokus rickt. Selbsthilfe
Eine typische Hypothese der Entstehung komorbidgruppen fiir diese einzelnen Krankheitsbilder und
Stérungen ist die Selbstmedikationshypotheseauch fir komorbide t8rungen sind wichtig, maneh
Betroffene mit einer psychischend@ung nehmen mal unverzichtbar und génzen an diesetedle sehr
Suchtstofe ein, um die stérenden Symptome degut das professionelle Hilfesystem.
Erkrankung verschwinden oder ertraglicher werden
zu lassen. Durch diese "Selbstmedikation" entsteht Dr. med. Markus t8ppe
dann manchmal eine eigenstandige Suchterkran Carl-Friedrich-Flemming-Klinik
kung. Bei Personlichkeitsstérungen ist es oft so, dasShefarzt der Klinik flirAbhangigkeitserkrankungen




Thema

Sprechzeit fur Geschichte hinter der Sucht

Fast 450 Hilfesuchende, davon nur etwa eintelerBeratungsstelle kommen, suchen Rat, wie sie -absti
Frauen: 418 von ihnen haben eine eigene Suchent werden konnen, gehen wieder und dehaés
problematik, 20 suchten Hilfe und Rat fir eineft, wei? Frau Krause zu berichtélenn Betrofene
Bezugsperson. DiAbhangigkeit oder der Missbrauchjedoch nicht aus eigenedntrieb kdmen, sondern
bezieht sich zu 67,6 ®xent auflkohol, zu 30,5 Rizent zum Beispiel vom Bewahrungshelfer oder dem-Job
auf Drogen und zu 1,9 Bzent auf Spielsucht. Insgesanttenter geschickt wirden, sei es schwierifer oder
wurden im Jahr 2010 2.636 Beratungen gefiihr die Betrofene sollten schon bereit sein, etwas in
ihrem Leben verandern zu wollen.
Seit sechs Jahren arbeitet Ivonne Krause in 'jJonne Krause
Sucht- und Drogenberatungsstelle Schwerin d Ileitet die Ev.
Evangelischen Suchtkrankenhilfe Mecklendpur Sucht- und
Vorpommern gGmbH und verfolgt, wie auch ihr Drogen-
. . . beratungsstelle
Kolleginnen und Kollegen, die Geschichten de Schwerin.
Menschen, die die Einrichtung aufsuchen.
Jeder Hilfesuchende hat eine ganz eigene Geschic
Da ist zum Beispiel die Muttedie sich um ihren Foto: Ev. =
Sohn Sagen macht. Da kommt regelmaRig der-dr¢ Suchtkranken-
genabhéngige Mittfinfzigerder Gesprache sucht hilfe MV - :
um Sruktur zu finden. Ein anderer hat wegen d&is die Betrofenen Unterstitzung suchen, tranken
Trinkerei seinen Job verloren, und die junge Frau aie schon Uber einen langen Zeitraum, oft sogar Uber
Schwerin fahrt mehrmals in d&Woche 150 Kile Jahrzehnte, UbermaRid\lkohol bzw nadhmen
meter um nach dem stark trinkend&ater zu schau Drogen. Oft fihre das zu sozialen und/oder korperli
en. ,Wir kdnnen ihnen nicht ihre Probleme oder ilshen Problemen. Haufige Folgen seien zum Beispiel
Leid abnehmen®, sagt lvonne Krause, Leiterin diEamilidare Schwierigkeiten, Probleme arbeitsplatz
Beratungsstelle, ,aber wir bieten allen an, mit uns mder Fihrerscheinverlust. ,2010 kamen Menschen
sprechen, um gemeinsam nad&uswegen zu zwischen 16 und 64 Jahren zu uns. In dem Jahr zuvor
suchen.” Damit die Hilfesuchenden zeitnah dsichte auch ein schon Uber 70-jahriger Mann Hilfe in
Mdglichkeit fur ein personliches Gesprach habemserer Einrichtung®, sagt Ilvonne Kraugder das
findet wochentlich eine &ne Sprechstunde ohnéurchschnittsalter der Hilfesuchenden lag zum-Bei
vorherige Terminabsprache statt. ,Diese Spreclspiel im vegangenen Jahr bei 36,7 Jahren.opAf
stunde wird sehr gut angenommen®, erzahlt lvonde Klienten und Klientinnen mit einem problemati
Krause, die sich flir Schwerin zusatzliche niedrigchen Alkoholkonsum alter als die mit einem
schwellige Angebote fiir Suchtmittelabhéngige mibrogenproblem sind.”
fachlicher Betreuung winscht.
Manchmal fahren die Mitarbeiterinnen und MitarEs gibt viele Griinde dafiidass jemand zu viel trinkt
beiter der Beratungsstelle auf Bitten vAngehori oder Drogen nimmt. Oft spielten, so lvonne Krause,
gen auch raus und bieten ihre Hilfe vor Ort a@eflihle ded\lleinseins, der Perspektivliosigkeit oder
erklaren, wer sie sind und welche Mdglichkeiten &obleme bei der Identifikationsfindung\Ver bin ich
gibt, sich Hilfe zu suchen. ,Das kommt zum Beispieind Wo gehére ich hin? - eine Rolle. Hinzu kame
vor, wenn sich die erwachsenen Kinder g&or um auch die grol3e gesellschaftlichiezeptanz deslko-
den trinkendevater oder die medikamentenabhangnoltrinkens. Ivonne Krause: ,Hier ware eine gute,
ge Mutter machen.” Uberhaupt #dihangigkeit alte flachendeckende Praventionsarbeit wiinschenswert®.
rer Menschen vor allem vaikohol ein besonderes
Thema. FehlendAufgaben und keindagesstruktur ~ Sucht- und Drogenberatungsstelle Schwerin

machten aus dem ,Ublicherfrinken nach Feier Ferdinand-Schulztg 12, 19055 Schwerin
abend oder amWochenende etwas Regelmaliges, Tel.: 0385 - 550 75 68
das zum Missbrauch bis hin zZdbhangigkeit fuhren E-Mail: sb-schwerin@suchthilfe-noe

kdnne. Die Betrdeénen, die in solchen Fallen in die www.suchthilfe-mwde



Erfahrungen
Die harte Arbeit ums Vertrauen zu sich selbst

»~Was ist mit den Radern?“, fragt der junge Mann. ,Diend den Mund gehalten - meistens. Zu ihrem geliebten
mussen noch fertig gemacht werden®, antwdenke leiblichenVater durfte sie nicht, obwohl der im selben
Timme und gibt ihm einen Schliisselbuénig spater Ort lebt. Der 8efvater hatte es verboten. Sobald sich
kommt ein anderer miirbeitshandschuhen, fragt nachWenke nicht dran halt, gab esggr fiir sie und maneh
Werkzeug,Wenke Timme sagt ihm, wo er was findeimal auch Schlage fir die Mutt@ie kleine Schwester
auf dem Bauspielplatz in Schwerin, derbeitsstelle das Nesthékchen ihrer Mutter und désf@aters, hatte
von WenkeTimme. Dort reparieren, entwerfen, baueinzwischen gelernt, dass sie sich so manches erlauben
oder malern Manner und Frauen fur die Kind#ie durfte - auf Kosten der Schwesteind die Mutter ging
nachmittags dermbenteuerplatz erobern oder berih aus dem Haus, um zu arbeiten und Hedtgst mit
Aktionen des Bauspielplatzes in dfelt des Mit den Kindern und mit den Schulden allein dazustehen.
telalters oder von Piraten eintauchéfenkeTimme ist
dort Projekt-Leiterin und verantwortlich fur sechs bigier und Korn, immer Bier und Korn®, erinnert sich
acht Beschaftigte. die junge Frau mit den kurzen schwarzen Haaren.
: Irgendwann gab es dann beitrefvater keinen Unter
schied mehr zwischen Nuchtern und Besaof,Damals
hatte ich kein Selbstbewusstsein®, séégnke und es
klingt fast wie eine Entschuldigungrost fand sie beim
nahegelegenen Pferdehof. Dort kimmerte sie sich um
die Pferde, machte beikoltigieren mit und schaute -
wie sie sagt - ,den Pferden in die Seele* oder aber die
Pferde in ihre? Spater hatte sie dort gern dins
bildung gemachtAber die standigen Beschimpfungen
des Sefvaters, das standige ,du kriegst eh nichts auf die
Reihe" hinterlassen seitwirkung undWenke begann
eine Lehre zur Hauswirtschafterin. ,Da bin ich dann
endlich mal rausgekommen®, sagfenke. Wenn sie
N e, > Zuhause wavrliel3 sie sich inzwischen immer weniger
Wenke Timme hat ihren eigenen Weg gefunden. vom Siefvater sagen. Daflr verstand sie sich immer
Foto: ml besser mit ihrerWater ,Vier Tage, nachdem ich endlich
.Ich hatte nie gedacht, dass mir mal jemafaant eine eigen@Vohnung hatte und wir uns endlich ohne
wortung fir andere Ubgibt*, sagtWenkeTimme, fihrt Verbote hatten sehen koénnen, fallt méater von der
in die Kiiche und giel3t einen Ked¢ aufWenkeTimme, Leiter* Der gehbehinderte Mann Uberlebte den Unfall
gerade 34 Jahre alt, gebirtig aus Nauen, aufgewachmseint.
in der Nahe voiVittenbur, seit sechs /sieben Jahren in
Schwerin, staatlich geprifte HauswirtschafteriMyenkeTimme sagt, sie hat so manches in ihrem Leben
Kdchin, Saisonarbeiterin auf Sgal-, Kartofeln- und bereut - zum Beispiel, dass sie nicht Aigsbildung
Erdbeerfeldern, hat bei Otto gearbeitet WabkserMax- gemacht hat, die sie wollt&ielleicht auch, dass sie
Kartons gestapelt. Sie ist Pferdenarrin, Malerin, Madicht friher von zu Hause weg ist, dass sie immer so
chen fur alles, wenn es um handwerkliche Sachen gelgl runtegeschluckt hat von den Demitigungen des
Stiefvaters.Vielleicht auch, dass sie mit 20 Jahren in
WenkeTimme hat schon viel in ihnrem Leben gemachgjne Ehe geraten ist, in der sich Gewalt und Demditi
viel erlebt und sich viel anhéren misséor allem von gungen fortsetzten.
ihrem Siefvater vor allem, dass sie eh nichts auf dideute lebt Wenke Timme in einer glicklichen
Reihe kriegt. Es ist ihrtefvater derWenkeTimmes Beziehung. ,Die Familie meiner Partnerin hat mich
Leben préagt, seine Gangeleien, séMganfalle, seine richtig toll aufgenommen®, sagt sie ein wenig @ber
Alkoholsucht, seine korperliche Gewalt. ,Mich hat elascht. Manchmal kann sie es nicht glauben, dass
nie angefasstAber die Mutter bekam es ab, auch dggmandVertrauen in sie setzt, an sie glavkber nur
altere BruderNur der war bald weg. ,Da hab ich halhoch manchmal, deniVenke hat gelernt, wieder
gemacht, was meintifvater gesagt hat.“ GeputztVertrauen zu sich selbst und zu anderen zu fassen.
gewaschen, eingekauft ,Schweine vagsgartenarbeit mi




Erfahrungen
Gedanken im Wartezimmer

Es ist Mittwoch, der 23. November 20fhach 8.00 und ..., - aber ich muss schreiben, ist das noch nor
Uhr und ich fiebere meinem langersehni@mmin mal?!? Meine Grundstruktur ist arztlich bescheinigt,
beim Facharzt fir Orthopadie und Sportmedizmanisch/depressiv - himmelhochjauchzendlinde
sehnslichtig entgegen. Habe mich leider etwas Meetriibt - Lachen untlVeinen in einem Sack. Hatte
spatet, konnte jedoch die akademische viettei® ich das nicht als Kind schon?!? Na ja, ist eben so,
gerade so einhalten. Und alles nWeil eine Frau oder - ,es is wie es is" - wirdeefanie vom NDR
mittleren Alters wie ein gedlter Blitz aus dersagen. Hab ich jetzt gerade kein Problem mit.
Schlossgartenallee meingfeg kreuzte, um sich ele -

gant auf ihre linke Schulter zu schmeif3en. Sie h
nicht bedacht, dass, wenn auch kein Laub auf
Stral3e liegt, diese trotzdem durch die leicht gefro
ne Feuchtigkeit glatt sein kénnte. ,Nimm dir Ze
und nicht das Leben, denke ich so bei mir!*

»LAua“ schrie sie laut, da kann man/ich doch nic
einfach so vorbeifahren und sie liegen lassen.
ginge schon wiedeso ihreAntwort auf meine Frage
nach ihrer BefindlichkeitWahrscheinlich arbeitet sie
im Wirtschaftsministerium, jedenfalls deutet ihr nog
ungeschundener rechtérm in diese Richtung. Sie
kénne mich ja begleiten, bot ich ihr an, ich wa
gerade auf deeg zumArzt. Indianer kennen ebe
keinen SchmerArbeit geht vorna zumindest ist sie
ein Halbblut, steht mit ihrerfaschchen auf, schiit Schreiben kann zur Sucht oder/und
telt sich kurz und weiter geht’s in ihre gewiinschfd’ Erlosung werden.

Richtung. Ich werde es wohl nie wirklich erfahreAls Kinder sollten wir ja immer so Dankeskarten
und doch, manchmal sieht man sich ja bekanntlicer Karten aus dem Urlaub schreiben, ist ja heute
im Leben zweimal. Naturlich fahre ich jetzt-beleider ein bisschen durch die modernen Medien
sonders vorsichtig, dies war mir eM&arnung. Denn Mail-Briefkasten und Simsen aus der Mode gekom
wenn ich so per Zweirad oder Drahtesel unterwegen. Deshalb erfreut es mich doch immer riesig,
bin, vegesse ich mich schon mal. wenn aul3er diverser Schreiben meiner Bank oder

o . . . _irgendwelcher Behdrden mich mal eine nette Karte
Nun sitze ich hier also mit kleinaferspatung beim qqer sogar ein Brief erreicht.

Arzt im vollen Warteraum, habe mich entschuldigt,

entschuldigen missen, jedenfalls bin ich zu spg§ sogar wenn ich beimaBbsaugen oder Putzen
aber auch ein bisschen zu spét losgefahren, sitze jgizt ynterbreche ich diese unniitzZéargénge, um
hier im Wartezimmer und schreibe das geradgnfach nur zu schreibeAber mal ehrlich, ein bis
Erlebte auf. Ist mein Schreiben jetzt zu meiner Sudhen Ordnung muss/darf sein oder sind Sie auch nur
geworden? zu faul zum ewigen Suchen?!? Im Ubrigen heifRt es
Ja, das frage ich mich jetzt wirklich ernsthaft?j.s?(’:hd%zrﬁ]egein?;g?;;icztocsﬁ Igu(;:l?gséndawg?;nmn;in
Denn seit einigerWochen bin ich nur noch am héren mJ'o'chte Das hat doch was ode'r’7

schreiben. Nachts wache ich plétzlich auf, manchni&i

ist es um drei oder viees kann auch schon mal 6.0 ) ) . N .
re Pn diesem Sinne schon mal eine schone, besinnliche

oder 6.30 magens werden und mir gehen die tOIISte\n/Meihnachtszeit, Jahresausklang, und wenn auch Sie

Dinge durch den Kopf. Und dann muss ich einfac I L | laqt q it i
schreiben! Dabei liege ich wahlweise auf der Erd al von Langewelle geplagt werden soiten, gretien

auf meinem geliebten grindeppich, sitze im Bett, le doch auch einfach mal zu Papier utid.S
am Fruhstlckstisch, ja manchmal sogar aufider., Evelyn Mammitzsch

Foto: ml



Service

Selbsthilfegruppen: Sucht

SHG Al-anon

(Angehdrige u. Freunde vaxikoholikern)

Kontakt: Kerstin,Tel.: 0385 / 3957790,

Treffen: wochentl. Do., 19.00 — 21.00 UhAnker",
GrofRenWasserstrl5 — 17 (Cafeteria), 19053 Schwerin

SHG Anonyme Alkoholiker (AA)
Kontakt: GerhardJel.: 0178 / 4490441,
E-Mail:gerhard4germany@gmx.de

Die Optimisten Elternkreis von Kindern miverhaltensadil-
ligkeiten/Persdnlichkeitsstorungen/Abhangigkeitserkrankungen
Kontakt: Michael HoppneiTel.: 01520 / 2398580,

E-Mail: michaelundmario@arcaoie

Treffen: vierzehntagl. 1. u. 3. Di., 18.30 Uhr

Jugendhaus DK, Dr-Kulz-Str. 3, 19053 Schwerin

SHG Q-Vadis
Kontakt:Anke und KlausTel.: 0172 / 3833293,

Treffen: wochentl. Freitag, 20.00 Uhr u. monatl. 1. Freitag, MeetingTreffen: Gruppe |:wéchentl. Do., 16.00 UhiPoliklinik-Schelfstadt,

mit Angehérigen, FIZArsenalstr 15, 19053 Schwerin

Alkoholauffallige Kraftfahr er

Kontakt: Frau Krause, Ex5ucht- und Drogenberatung Schwerin, F

Schultz-$ralBe 12, 19055 Schwerin,
Tel.: 0385 / 5507568, E-Mail: sh-schwerin@suchthilfedav
Treffen: wochentl. Mo., 18.00 Uhebenda

SHG Blaues Kreuz, Ortsverein Schwerin

Gruppe Ziegenmarkt:

Kontakt: Peter Groschel.: 0385 / 5006151,

Gunter RoslerTel.: 0385 / 4864274,

Treffen: wochentl. Mo., 19.00 UhZiegenmarkt 4, 19055 SN
Gruppe Petuskirche: Kontakt: Gber KISS

Treffen: wochentlich Do., 19.00 UhPetruskirche,
Ziolkowskistr. 17, 19063 Schwerin

SHG Emotions Anonymos (EA) schwerin
Kontakt: tber die KISS
Treffen: wéchentl. Do., 18.00 UhKISS

Freundeskreis vonAlkoholkranken

Kontakt: Wencke Jeswilaytie§el.: 0385 / 614561,
E-Mail: wenckej@web.de

Treffen: wochentlich Mi, 19.00 UhEv. Sucht- und
Drogenberatungsstelle,-5chultz-$. 12, 19055 Schwerin

Guttempler in MV, Ortsgruppe schwerin

Kontakt: Frau JanckeTel.: 0385 / 7851525,

E-Mail: mecklenbug-vorpommern@guttempleie

Treffen: Gesprachsgippen:wdchentl. Mo. und Do., 19.00 Uhr
Kraftfahrer | u. Il: woéchentl. Di., 18.00 Uhr

Angehdrige monatlich 2. Mo., 19.00 Uhr
Gemeinschaftsabendidchentl. Mi., 19.00 Uhr

Spieler wochentl. Mi., 19.00 Uhr

Leonhard-Frank-8 37, 19059 Schwerin

Neues Leben (ohndlkohol)

Kontakt: Verséhnungsgemeinde (Lankowhornstralle 2A,
19057 Schwerin

Treffen: wochentl., Mo, 18.00 Uhr ebenda

SHG Newcomerfir junge Erwachsene mit
Alkoholabhangigkeit und Drogenbeikonsum

Kontakt: Herr Michael HoppneTel.: 01520 / 2398580,
E-Mail: michaelundmario@arcaie

Treffen: wochentl. Mo., 19.00 UhPoliklinik- Schelfstadt,
Rontgenstr7-11, 19055 Schwerin

Roéntgenstr7-11, 19055 Schwerin

Gruppe ll:wochentl. Do., 18.00 Uhr Poliklinik (siehe oben)
Q-\adis — Pfarhaus Platewdchentl. Di., 18.00 Uhr
Angehdrigenguppe Pfarhaus Platevierzehntégl., ungerad&oche,
Di, 19.30 Uhr (telefonisch&nmeldung erbeten!)

Selbsthilfe in derKlinik fur Abhé&ngigkeitserkrankung

in den Helios-Kliniken

Kontakt: Frau Maibaunilel.: 0385 / 5203102,

Frau MeissnefTel.: 0385 / 5203386,

Treffen: gerad&\oche, vierzehntéglich Mo, 16.00 Uhr
Tagesklinik furAbhangigkeitserkrankungen HELIOS-Kliniken,
Wismarsche 8. 393, 19055 Schwerin

SHG Hoffnung (geschlossene Gruppe)
Treffen: wochentl. Mo., 18.00 Uh&ation 8 HELIOS-Kliniken,
(siehe oben), nachbsprache tber KISS

SHG Landungsbriicke (Krebsférden)
Kontakt: tber KISS
Treffen: wochentlich Mo., 18.00 Uh&adtteiltref Krebsférden

Elternkr eis drogengefahrdeteru. drogenabhéngigerKinder
Kontakt: Ivonne Krause, Ex8ucht- und Drogenberatungsstelle
Schwerin (siehe oben)el.: 0385 / 5507568,

E-Mail: suchtberatung-schwerin@t-online.de

Treffen: monatlich 1. Mo., 16.00 Uhebenda

SHG Essstérungen (Anoexie / bulimie)
Kontakt: Uber KISS, E-Mail: kontakt@essgruppe-schwerin.de
Treffen: vierzehntagl., 2. u. 4. Di., 18.00 UKISS

SHG Angehérigengruppe Essstérungen
Kontakt: tber KISS
Treffen: monatlich letzter Sa., 10.00 Uhr in der KISS

Freundeskeis Spielerpobleme

Kontakt: Herr Lichtblau, EvSucht- und

Drogenberatung Schwerin (siehe obdm),: 0385 / 5213143,
E-Mail: m.lichtblau@suchthilfe-mde, ebenso tber KISS
Treffen: wochentl. Di., 16.00-17.00 UhrachAbsprache

Restart - SHG fiir intensive Mediennutzer

Kontakt: Beratungsstelle fir exzessive Mediennutzung,
F.-Schultz-$ralle 12, 19055 Schwerifel.: 0385 / 5213141,
E-Mail: mediensuchtberatung@suchthilfe-des

Treffen: wochentl., Do., 17.30 UhFreizeitraum der Beratungsstelle



Aktuell

Aufruf: Gemeinsam gegen den Facharztemangel

\or drei Jahen dachte ich ,Arzte missen mir doch-heleinen &g frei nehmen und hohe Fakosten zahlen.

fen!“. Fehlanzeige! Die Schweriner Rheumatologen Meine Schwester nehme ich seit einem Jahr mit, denn

nehmen keine Neupatienten auf, was schoAéage im dstlichen ¥rpommern sieht es genauso aus.

desAnrufbeantwoters veriet. ,Rufen Sie die

Rheumaliga an, wir kdnnen Sie nicht behandelwfiV Wir sind nicht allein!!!

diesen erfuhr ich, dass es zu wenige Facharzte gibt und

lediglich die Uniklinik in Rostock Rheumafachambular2ies ist einAufruf an alle, denen Ahnliches widerféhr

Neupatienten aufnimmt. Schicken Sie bitte larGeschichte an die KISS, damit
wir gemeinsam auf den FachiZzemangel aufmerksam

Seitdem fate ich zweimal im Jahr von Schwerin nach machen und etwas dagegen unternehmen kdnnen.

Rostock und nehme langaiézeiten in Kauf, muss mir Danke, Kristin

Zusammenarbeit zwischen SHG und Helios

Im August hatten Silke Gajek, Leiterin der Kontakkrankung unterstiitzen®, sagt der erfahrene Mediziner
Informations- und Beratungsstelle fir Selbsthilférof. Klaus Dommisch.

gruppen Schwerin e.\M(KISS), und Enrico Jenschz,. pejios Kiiniken Gruppe gehoren 64 eigene

Klinikgeschaftsfuhrer der Helios Kliniken Schweringiniken darunter 44Akutkrankenhauser und 20
den Kooperationsvertrag zur Betreuung der Selbl-sztehabili,tationskliniken. PM

hilfegruppen unterzeichnetAm 28. September
wurde dieseNertrag nun mit Leben gefullt.

Bei derAuftaktveranstaltung in den Helios Kliniken ﬁ
Schwerin kameVertreter verschiedener Selbsthilfe
gruppen mit Chefarzten in Kontakt und ins Gesprach.
Gemeinsam erklartes Ziel ist es, die Zusammenarbeit
zuklnftig noch weiter und auf medizinisch hohem
Niveau zu vertiefen.

Bei der Auftaktveranstaltung, die Prof. Klaus
Dommisch, Leiter deFumorzentrums, moderierte,
wurden bereits vielversprechende Ideen geboren. So
konnte sich PrivDoz. Dt Sefan Zimny Chefarzt

der Klinik fur Allgemeine Innere Medizin, Endo
krinologie/Diabetologie und Rheumatologie, vorstel
len, die Mitglieder der Selbsthilfegruppe ,Diabetes*”
zu gezielterAktionen in die Helios Patientensport
gruppen zu integrieren. Physiotherapie und Er
nahrungsberatung konnten dabei zusétzlich unter &) .
stutzen.

Die Selbsthilfegruppen koénnen zukinftig auf ein
umfassendes Beratungs- und Betreuungsprogramm
zurtckgreifen. Dies kann, abhéngig von Aer der
Erkrankung, in Form von Fachvortragen, deil-
nahme an Fortbildungen innerhalb etablierter Klinik
programme oder der @anisation gemeinsamer
Gesundheitstage oder -aktionen umgesetzt werden. 2012
~Wir mochten damit vor allem chronisch kranke =
Menschen noch starker im Umgang mit ihrer Er




Hilfe

Wohngruppe fur Essgestorte

Was wirden Sie machen, wenn lhr Kind di
Essstorung nicht hatteRuf die Frage von Kathrin
Worreschk antworten die meisten Eltern mit einel
langen Schweigen. Gerade in Familien, in denen ¢
Tochter oder der Sohn magersuchtig ist, sind C
Abhéangigkeit und Selbstvorwirfe zu Hause. Um al
dieser schwierigen Situation fur Eltern und insbe
sondere fur das betfehe Kind herauszukommen,
ist Abstand zwischen Eltern und Kind oft der einzi
geWeg. ,Bislang gab es in Mecklenlguaber nicht
die Mdglichkeit, Betrdiene langerfristig aus ihrem
familiaren Umfeld herauszunehmen®, sagt di
Erndhrungsberaterin KathriVorreschk. Das hat
sich nun geéandert. Projekt der therapeutisch&vohngruppe ,Papillon®,
desserfrager der Jugendférderverein Parchim/Libz
Zum 1. September 2@1hat das Ministerium fir e.\. mit Sitz in Dagelitz ist.
Soziales und Gesundheit, jetzt Ministerium Alir
beit, Gleichstellung und Soziales, zw&bhngrup  Jeweils sechs Betrfagie kdnnen in den zwkohn
pen fur junge Menschen mit Essstorungen die Beyruppen fir maximal zwei Jahre leben. ,Die Grup
triebserlaubnis erteilt. Damit gibt es nun - mit derpen sind einerseits fir Betfehe von Magersucht,
bislang einzigeiohngruppe dieséxrt in Stralsund  Bulemie 0.4., andererseits fir adiptse Patienten®,
und der neuen in Dgellitz - zweiWohngruppen- sagt KatrinWorreschk. Zur Seite stehen ihnen Arzte,
Projekte fur junge Menschen mit Essstérungen iherapeuten und BetreueUnterstitzt wird das
ganz Mecklenbw-Vorpommern. ,Es waren schwie Team durch die Helios-Kliniken-Schwerin, die-zu
rige Verhandlungen, denn man habe den Bedarf imatzlich Fall- und’eamberatungen anbieten werden.
Land nicht gesehen®, saddorreschk, die als Durch die Kooperation komme den jungen Men
Ernahrungsberaterin di&/ohngruppen betreuen schen die Behandlungskompetenz in den Bereichen
wird. Dabei kann man die Situation fur dieder Kinder, und Jugendmedizin, Jugendpsychiatrie,
Betroffenen im Land als prekéar bezeichnen. ZurzeiPsychosomatik, Psychotherapie und Erwachsenen
sei nach der Behandlung der Befeoen in einer psychiatrie zugute. Insgesamt werde durch diese
Akutklinik keine adaquate therapeutische Nachverkomplexe, aber individuelle Behandlung und
sogung enthalten, die ein®erhaltensanderung Betreuung einer Chronifizierung des Krankheits
bewirken konne und somit zur nachhaltigen Genebildes entgegengewirkt, langere Krankenhaus
sung der Betréénden fiihre. Und um gerade eineaufenthalte vermieden und letztendlich die Lebens
,nachhaltigeVerhaltenséanderung” geht es bei demyualitat der Betrdénen verbessert. mi

Fakten

Langzeitaufnahme Maximal zwei Jahre Jugendforderverein Parchim/Libz e.V.
Kapazitat: Zwei Gruppen a sechs junge MenschemarmelltzerWeg 15, 19370 Parchim

im Alter von 14-21 Jahren Telefon: 03871/ 63 19 - 0
Fachbetreuung 24 Sunden durch ein interdiszi Email: info@jfv-pch.de

plindresTeam (Mediziner Psychologen, Sozialpd Internet: wwwjfv-pch.de

dagogen, Ernahrungswissenschaftler) - Leiterin Wohngruppe ,Papillon*®
Angebot Schulische und berufliche Bildung Dipl.Soz.Arb./Dipl.Soz.\iés. Petra Blum
Ausstattung: Pro Etage 6 Einzelzimmer (25gm), Email: papillon@jfv-pch.de
Betreuerzimmer Wohn-, und Essbereich, zudem- Ernahrungsmedizinische Beratung
gibt es ein Arztzimmer, Einzeltherapierdume, Dipl.-Oec. troph. (FH) KathriWorreschk
Buroraume, Elternzimme6port- und Ruheraum  E-Mail: Kathrin.Wbrreschk@freenet.de




Selbsthilfe

(K-) ein Logenplatz fur Gunter

Einen Logenplatz hat das Leben fur Ginter Kl
nicht bereit gehalten. Der gelernte Fleischeer

auch als Koch, t8insetzer im Ballenbau und
Rohrleger gearbeitet hatte, wurde 1992 obdachl
Der Grund: die Scheidung von seiner Frau und e
zu enge ,Ehe* mit demhlkohol. Zwei Winter und

einen Sommer lang hauste er in einem Zelt im Gar
eines Bekannten. Der Schnaps hielt ihn warm; fii
tagliche Grillen holte er Fleisch aus derf
Einkaufszentren dert&dt. ,Dazu brauchte ich nurj
eine weite Jacke", gibt er zu. '

Uberhaupt geht Giinter sehrfef mit seiner =
Vemgangenheit um. Er berichtet Uber seiderdent [
halt im Gefangnis wegen Schwarzfahrens, tUber ¢
Alkoholsucht, den ,Einkauf‘ ohne Geldls das Zelt |
kaputt war zog Gilnter ins Obdachlosenhei
,Obwohl du da eher greifbar bist fur die Obrigkeit’= A Sty '
fand er damals. Doch hier fand er die Unterstiitzur »Straie” hat Gunter in ein, normales" Leben gefinrt.
um sich selbst aus dem Sumpf zu ziehen. In einer Foto: Birgitt Hamm
klassischen Selbsthilfegruppe landete er nicht, abér es diese Haltung, die ihm zu einem Job verhalf.
im Team der ,straRe“&fkaufer Die Zeitung von Seit 2002 ist Glnter bei einer Sicherheitsfirma tatig.
und fiir Menschen in sozialer Not wurde fiir GiintePer Chef*, erzahlt gr,hat mich vorher genau beob
die Sral3e in ein normales Leben. achtet, wie ich die ,straf3e' verkaufe, ob ich dabei
Alkohol trinke oder zuverlassig bin. Und er sah, dass
Seit 1995 ist er dabei. Er erzahlt: ,Anfangs kam i¢éh mich bei meineArbeit nicht verfiihren lief3.
manchmal magens mit einer Fahne an, was uns
streng verboten wamDoch dann sagte die RedakUnd so hatte er im vgangenen Sommer doch ab
teurin zu mir: "Leg Dich ins Nachbarzimmer undnd zu einen Logenplatals Sicherheitsbeauftragter
schlaf Deinen Rausch aus. Und sieh zu, dass @ggeitete Gunter im SchlossgartenTiimeaterzelt fiir
nicht wieder passiert, sonst fliegst Du hier rausden ,Freischitz* - tagstibehbends stand der Be
Also riss sich Glnter abends beifrinken zusam rufstatige mit der ,straf3e* vorm Eingang der Frei
men und spiirte, dass er sich gens viel besserluft-Oper Denn die Zeitung verkauft er immer noch

fuhlte. vor seinem Lieblingsort, defheater Nun aber als
Ehrenamtler in seiner Freizeit, ohne einen Cent daran
Seit 1995 ist er taglich mit der ,straRe* auf de&u verdienen. Birgitt Hamm

StraBe, an allen wichtigen Einkaufszentren, ak~-
auch dort, wo/eranstaltungen die Leute lockém
liebsten vormTheater Nicht immer war die Reso
nanz positiv ,Schmeil3 die Zeitung weg und gel
arbeiten”, horte er auch. Manche boten ihm au
etwas zu trinken an. Doch die Mehrzahl interessie | /), @
sich dafliywas in der Zeitung stand. Da Gunter sei / _
Zeitung liest, wusste er immer Bescheid. Selbst v _u;’?éf‘ 9/“.
es Probleme um ,die straRe* gab, blieb Gunter | L LTSS R
der Sange. Er war infiziert, nicht nur wedgen der 6 Einzelcoaching * Vergebungszeremonien ®
Cent, die deNerkaufer fur jede verkaufte Zeitung T
behalten darf. Es war ihm wichtig, Beschatftigung . oder 03841/ 764037,
haben, nicht mehr herum zu hé&ngen. Und letztli
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20 Jahre KISS

Ein turbulentes Jahr geht fiur di

KISS zu Ende: Das 20-jahrig

Jubilaum, deAbschied von der

langjahrigen Geschaftsfihrer
Silke Gajek und immer wiede
die Diskussionen um Fdrderur
und Unterstitzung. Die Reda
tion und die Mitarbeiterinne
und Mitarbeiter der KISS moel

\r W

ten sich bei allen bedanken, dieg

geholfen, unterstitzt oder gefc
dert haben, die stets einferies
Ohr hatten, die da waren, we
Hilfe gebraucht wurde, di

Verstandnis gezeigt haben, die

gebastelt, gesungen, gemalt v
geredet haben,
Lacheln Ubrig hatten!

Danke!

und die e€i

LFE N B el




Selbsthilfe
Landungsbricke:Taglicher Kampf um Abstinenz

Gut zwei Jahre ist Ingo .Getzt in Schwerin zu
Hause. Das ist noch nicht laber lang genug, um
zu wissen, was in seiner Umgebung - Krebsférden
los ist. ,Und da sind einige, denen es ahnlich ge
wie es mir egangen ist”, sagt Ingo.G

Ingo G ist Alkoholiker - trocken. Er hangelt sich

von MalRnahme zu Maflinahme, um wieder zuriick

den Beruf zu kommeienn Ingos Geschichte gele &=« a1t .o
sen wird, ist sein Job in der Kindereinrichtung wahrig g
scheinlichVergangenheitAls Ingo seine Geschichte L.
erzahlt, ist sie Gegenwart und es gibt noch dis e+ IHER SR T ,-
Hoffnung auf eineWeiterbeschaftigung bei dem S Lt | 1L W M
kirchlichenTrager ,Also, den Herrn Gwirden wir Res 11 T
gern hier behalten”, ist von Seiten der Mitarbeig= . T+
terinnen zu hérerArbeit sei genug da und Hert G : : :
sei ein ganz FleiRiger ' T

Und ein Engagierter dazu: Ingo Gat im Sommer FALH

die neue Selbsthilfegruppe ,Landungsbriicke” f{ g S —

Alkohol- und Drogenabhéangige in Krebsforde |

gegrundet. Da, wo er lebt, wo er sich auskennt, wi s

er anderen helfen und ihnen einen Raum zum Red; ’

und Zuhodren schign. Zuerst haben sich Betfene

schwer getan, delVeg in die Gruppe zu finden.

Doch schnell hat es sich rumgesprochen, dass e

der Gruppe um gegenseitige Unterstiitzung gehtgo G. hat in Krebsférden die Selbsthilfegruppe

Dass jeder so angenommen wird, wie er ist, dassandungsbriicke” aufgebaut. Foto: mi

niemand angeklagt, belachelt oder bevormundetktive Freizeit. Dabei ist Freiwilligkeit oberstes

wird. ,Abstinenz ist ein taglicher Kampf“, sagt Motto. Ingo: ,Bei uns wird niemand zujiendetwas

Ingo, ,gerade, wenn man nichts zu tun hat, keingezwungen.© Manche machen aufRerhalb der

Arbeit hat und allein ist.” Betrééne wissen das, Gruppentrefen etwas zusammen, manche nicht.

und vielleicht sind es auch nur Befefe, die das Uberhaupt ist die Selbsthilfegruppe sehr gemischt.

nachvollziehen konnen. Daher bietet die Grupp€ine junge Frau ist dabei, ansonsten kommen

Halt und die Moglichkeit Probleme zu besprecheniManner bis ca. 46 Jahre. Sie sind alle trocken-man

Hilfe zu finden, sich selbst zu helfen. che habenArbeit, manche nicht, manche hatten
Probleme mit denAlkohol, manche mit anderen

Oft sind es ganz praktisciigops, die weitegegeben Drogen.

werden zum Beispiel, wenn es uAntrage fir

Schwerbehinderten-Ausweise, um Reha-Mal3

nahmen oder den beruflich&\iedereinstieg geht. Ingo:

,wWenn ein trockeneAlkoholiker dahin vermittelt  Zu uns kann jeder kommen, der nicht allein sein

wird, wo erfahrungsgemaf viel getrunken wird,  will im alltaglichen Kampf unAbstinenz.”

bringt das nichts”, weil3 Ingo. Das seien Sachen, die

man mit dem Berufsberaterfef besprechen muss.

Wer hier schon Erfahrungen hat, gibt die in der SHG Landungsbriicke

Gruppe weiterNeben solch praktischen Hilfen geht jeden Donnerstag, um 18:30 Uhr

es bei der ,Landungsbriicke” aber auch um eine Stadtteiltref / Krebsférden, J.-GillndfStr. 10



Selbsthilfe

Uber SUCht MUSS Mahn rEden aus Hilf Dir Selbst* September 2004

Sucht kommt nicht von ,Suchen®, es hat aber do&ucht ist eine Familienkrankheit.

viel mit suchen zu tun. Da&ort Sucht leitet sich ausWenn ein Familienmitglied suchtkrank ist, leidet die

dem Wortstamm ,Siechen* ab, und gemeint igjanze Familie daruntehnfanglich wird alles Mog

Krankheit. Fir eine Krankheit, die ein Mensch iliche getan, um deAlkoholkonsum unter Kontrolle

sich tragt, kann er nicht zur Rechenschaft gezoganhalten: Es wird mitgetrunken, gebeten, gebettelt,

werden. Es liegt aber in der eigenérantwortung, versprochen, gefordert, beschimpft, gedroht und

wie der Mensch damit umgeht. beschuldigtArrangiert man sich immer wieder mit
dem alkoholabhéngigen Familienmitglied fuhrt dies

ALKOHOLISMUS ist eine KRANKHEIT . unweigerlich zur Co-Abhangigkeit.

Fachleute definieren sie s@ikoholismus ist eine

primére chronische Krankheit, deren EntstehuiMgrkmale:

durch genetische, psychosoziale und umfeldbedingtds fallt einem schwesich Uber die eigenen Be

Faktoren beeinflusst wird. Immer sind daran die durfnisse klar zu werden und diese zu befriedigen.

Gesellschaft, der einzelne Mensch und seiBeMan stellt seine eigenen Bedurfnisse zurlick, um

Geschichte gekoppelt. fur andere aktiv zu sein.
3. Man ist davon abhéangig, das andere einen glick-
Warum fangt der Mensch an zu trinken? lich machen.

Betroffenen ist es in der Kindheit oder spater nicht Man versucht, ein Problem fiir andere zu I6sen.
gelungen, eine Beziehung, eine stabile Basis aufsuMan leidet oft an Nervositadllergien,Aus
bauen. Hilflosigkeit, Schweigen, Isolation und schldgen, Kopfschmerzen, Depressionen,
Verleugnung herrschen vdfinder erleben, dass das Mudigkeit und unspezifischen Krankheiten.
Verhalten der Eltern unberechenbar ist. Sie konr@rMan zieht die Kinder auf seine Seite, um starker
sich oft nicht fur ein Elternteil entscheidervVater  zu sein.
oder Mutter In so einer Familie lernen Kinder aucii. Man hat Selbstmordgedanken.
wie Suchtmittel eingesetzt werden. Solche Erfa8. Um dieAnspannung zu lindern, ist man abhangig
rungen sind nicht nur auf von der Sucht bétnoé  von Kafiee, SuRigkeitenTabletten, Esserrbeit
Familien zu begrenzeAlkohol und Gewalt stehen und/oder Sex.
in einer unheiligerllianz. Jedoch isAlkohol nicht
als Ursache von Gewalt anzusehen. Wenn man aufhdéen will:In allen Formen, die ein
suchtkranker Mensch durchlebt, ist es am wichtig
Der Gewalt gehen oft Gefiuihle wie Schuld, Schasten, dass er seine Krankheit selbst erkennt. Hat ein
Hass und/odeVut voraus. Hierbei spielt die entPatient wirklich dieAbsicht von seiner Sucht loszu
hemmendeWirkung desAlkohols generell eine kommen, sollte er zuerst einéwzt bzw Psyche
groRe Rolle. Jahrlich werden etwa 80md logen aufzusuchen. Dann wird dartber entschieden,
schlagsdelikte und 20000 schwere oder gefahrliabie eineTherapie in Frage kommt oder er erst eine
Korperverletzungen untéikoholeinfluss veriibt.  Selbsthilfegruppe besuchen mdchte. Ein erster
Schritt aus der Sucht ist, wenn man erkennt: ,Ich
Wozu trinkt der MenschAlkohol? brauche einen Menschen!”. Gerade in dieser Phase
Die Wirkung von Alkohol ist eine biphasische. Inist es aber schwierig, muss man sich doch von gewis
geringen Mengen wirktAlkohol anregend undsen Freunden trennen. Zu vielen anderen Menschen
euphorisch.Trinkt der Mensch grol3ere Mengemat man den Kontakt verloren und ist sich fremd
Alkohol, stellt sich eine beruhigende hzZvetauben geworden.Wo nun wahre Freunde finden, die zu
de Wirkung ein. Alkohol fuhrt zur Forderung dereinem stehen und einen vor allem verstehen? Schon
Kreativitdt und auch der Leistungsfahigkeit. Er wirgiele Menschen sag(t)en: ,,Gott sei Dank gibt es die
dazu genutzt Schmerzen zu dampfen, zgessen, Selbsthilfegruppe!“. Hier versteht man sich, weil wir
negative Erfahrungen und Gefiihlen zu verdrangéthnliches erlebt haben und alle das wollen, namlich
aber auch aus der Realitat zu flichten. Dagken trocken und abstinent zu leben.
ist aber vonTrinker zu Trinker sehr verschieden. Jens-Peter Deyer
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Stalking kann auch Form einer Sucht sein

Ist Sehnsucht eine Sucht? Dieser Frage wollte iaman sich ein schoneres oder aufregenderes Leben
nachgehen und habe mich deshalb entschlossen diginscht. In diese Kategorie gehdren auch das Ziel
senArtikel zu schreiben. Bei Sehnsucht denkt mamund derTraum.
eigentlich zuerst an einen Mann bzan eine Frau
und die Sehnsucht nach ihm/ihboch, was ist Das Fernweh/Heimweh:Man bekommt die Sehn
Sehnsucht eigentlich? sucht nach einem Ort, den man schon immer erleben
wollte. Meistens mit dem Glauben, dass das Leben,
Sehnsucht bedeutet wortwortlich Ubersetzt ,Krankdas man sich herbeisehnt, besser ist, als das reale im
heit des schmerzlicheverlangens” bzw,Ein heft-  Hier und Jetzt. Heimweh hat man wiederum, wenn
ges und oft schmerzlichegerlangen nach Etwas, man sich da¥ertraute und Heimelige herbeisehnt.
besonders wenn man keine Hwing hat, dader-  Und dieses allerdings mit déwissen, dass es in der
langte zu erlangen, oder wenn die Erlangung ungéleimat besser ist, als im Hier und Jetzt.
wiss oder entfernt ist“. Jeder wird mit diesen Befi
nitionen etwas anfangen kdénnen. Der eine sehnt si&tine Sucht wiederum ist eher etwas korperlich
nach einer Person, einem Ort oder einem MomenKrankhaftesWie also passen das ,Sich sehnen* und
Es gibt auch andere Beddf die eine gewisse ,Sucht® zusammen. Das Einzige, was beides ver
Sehnsucht beinhalten: eint, ist das sogenanntetaking. Wenn zum
BeispielMenschen von ihrem Partner verlasser wur
Der Wunsch: Winsche konnen gut (,Ich wiinsch den oder eine Liebe nicht erwidert wurde, kann das
dir alles Gute!*) oder schlecht (,Ich winsche dir dieSehnen nach dieser Person zur Sucht werden. Der
Pest an den Hals!¥) sein. Oft kann der (guteftalker mdchte weiterhin im Leben désderen
Wunsch realisiert werden, wenn sich zum Beispietine Rolle spielen und deswegen kann er nicht
jemand ein Geschenk winscht. BMunsch kann anders, als sich Information tber sein ,Opfer“-ein
einem auch die Kraft und Motivation geben etwaguholen, es minrufen und SMS zu bombardieren
besser zu machen oder etwas zu verédndern, weiller ihm aufzulauern, in der Hoting, dass der



Sichtweisen

Andere ,ihm nochmal eine Chance gibt". Das Opfejllii/ . N % |
wiederum fiihlt sich bedroht und kann seinem-nolias : A\ "

malen Leben kaum nachgehentalling kommt
zwar oft vor ist aber im Zusammenhang mit de
Begriff Sehnsucht selten.

Am meisten verbinden wir die Sehnsucht mit des .--"'f“__,-"”l"
Romantik. Ein Paardass sich nacheinander sehn .»'_L_;‘r,f,_, §-
dann ein weiteWeg gehen muss und es dann dociifi iy J %

* .
A

e
Y )

ein Happy End gibt. Die Sehnsucht ist quasi au = \
guter ,Soff* fir Filme und Biicher i ‘-.\ e

'P\ i ‘i" L, Pl | i -~
Man sieht also, die Sehnsucht passt nicht so rechti§ \-\ 3 X ST | N
die Kategorie Sucht, trotzdem war es flr mich iter vielieicht kann man es auch als sehnsiichtig bezeich-

essant, mal dariber nachzudenken. SU  nen, wie die Spinne auf Nahrung wartet. Foto: ml

Mit ThetaFloating suchtfreli werden

Wenn ein Mensch unter einer Sucht leidet, dann isin Zellbewusstsein (wo all&raumata, Blockaden,

] ¢ i . LR 7

dieser meist nicht mit rein rationalen Methoden beiAngste, Konditionierungen, Glaubensséatze, Muster

zukommen. Das heif3t, ich kann mir also jedag (auch generationsubgeifend) etc. gespeichert

aufs Neue vornehmen: ab rgen rauche, trinke, sind) zu arbeiten und die Grundlage ihres Problems

spiele etc. ich nicht meRNenn ich aber in mir einen in die Heilung zu gebeWir finden heraus, was hin

Glaubenssatz zu sitzen habe, wie z.B. ,Ich werde ésr der Sucht steckt und heilen diesen Mangel. Im
nie schafien.” oder ,Ich bin nicht gut genug.“, dann Grunde aktivieren wir dabei ihre Selbstheilungs
helfen alle gutenvorsatze nichts. Uberwiegend ist kréafte. Nach einer Session gehen sie gestéarkt in ihren

man sich solcher Konditionierungen nicht einmalAlltag und kénnen di&eranderungen bei sich und
in ihrem Umfeld bewundern.

Gluck multipliziert sich, wenn man es teilt.”

Franziska Schwiethal (wwsonne-mond.eu
bewusst und doch sabotieren sie uns fleil3ig aus ( )

unserem Unterbewusstsein heradugch sind Siichte
die Kompensation von tiefer liegenddimemen/ te a._om
Problemen, derer man sich oft nicht bewusst is
Wenn man doch um diese weil3, ntitzt es nicht vig
da die richtigen Moglichkeiten zur Bearbeitung-feh| Sefen Mammitzsch

Wuppertaler 8. 23,

len. Die Sucht ist also nur ein Symptom. 19063 Schwerin
Tel.: 0171 816366

E-Mail: webmaster@mammitzsch.de

Aber wie sollThetaFloating denn dabei helfen und intemet: wawmammitzsch.de
was ist das Uberhaupt? Es ist eine mentale- He|
technik (aus der Quantenphysik), die Esther Koch

Projektmanagement, Compyt&chulung, Grafik & Design

Computerberatung fur Einkauf,

entwickelt hat. Ich versetze mich in déreta- Erweiterung, Reparatur
Zustand und verlangsame meine Gehirnwellen dab Computerschulung zu Hause

auf die Frequenz von 4-7 HZ (genau wie in de Erstellen von Flyern, Plakaten,Visitenkarten
Tiefschlafphase (REM) und wahrend der Hypnose EsiElien ven iR eEEhsr

In diesem Schwingungszustand ist es mir moglic

Esther Kochte sagt: ,ThetaFloating beruht auf einer
magischen Synthese aus Kopf und Herz, personli
chen wund professionellen Erfahrungswerten,
Lebensfreude und einer Milchmadchenrechnung:



Gedanken

Sehnsucht nach Warme
Jeder von uns kennt bestimmt dieses Gefuhl der Es ist Nacht und mein Herz kommt zuy dir
Sehnsucht. Sehnsucht nach Liebe, Freiheit, Frieden, hélt’s nicht aus,
Zuneigung oder oder oder halt’s nicht aus mehr bei mir

Christian Mogenstern
Ich sehne mich oft an einen schonen Ort zurlck,
dahin, wo ich mich glucklich gefuhlt habe, dort woAuch an anderen t&llen der Literatur spielt
ich unbeschwert@age verbracht habe. In GedankenSehnsucht eine Roll&/er Goethes\Verther gelesen
spire ich diewarme, die meinen Kdrper umgibt, hat, kennt auch di€odes-Sehnsucht, eine unerfillte
hore dieWellen rauschen und fuhle den warmerLiebe bricht ihm das Herz. Menschen, die keinen
Sand unter meinen Fussen. Sehnsichtig schaue Bmn mehr in ihrem irdischen Leben sehen, sehnen
dem Flugzeug am Himmel nach und wurde gernsich oft nach deritod, den sie als Erlésung betrach

selber Passagier sein und mitfliegen. ten. In unzéhligen Liedern geht es um die Sehnsucht,
so hat schom\lexandra zu meiner Jugendzeit von
Aber was ist das eigentlich, Sehnsucht? der Sehnsucht nach der alfBaiga gesungen.

Da bleib ich doch lieber bei meinen Sehnslichten
Sehnsucht kann zu einer Krankheit werdenund den damit verbundenen schonen Gedanken.
Sehnsucht kann schmerzhaft sein, man kann sich vor
Sehnsucht verzehren. Das Geflihl des Sehnens selbst

macht die Sucht, jede Erfullung wére unbefredi Wie leide ich vor Sehnsucht!
gend oder dhete augenblicklich dieTuar zur Ware es doch ¥thnachten!
Sehnsucht nach noch mehr Hans ChristianAndersen

Die meisten Menschen kennen die Sehnsucht nach

einem geliebten Menschen, warten bis man sie/ihim diesem Sinne, eine schovierweihnachtszeit.
endlich wieder sieht. So wird zum Beispiel in vielen

Gedichten die Sehnsucht beschworen: Karin Horn



Wechsel

Sabine Klemm wird neue KISS-Geschaftsfuhrerin

Vom 1. Januar 2012 an tUbernimmt Sabine Klemm
die Geschaftsfuhung der Kontakt-, Informations-
und Beratungsstelle fur Selbsthilfegruppen in
Schwerin. Sie tritt damit die Nachfolge von Silke

Gajek an, die in den Landtag gewahlt wurde.

Die Diplom-Padagogin und frihere Psychiatrie
diakonin hat in Schwerin bislang in der Regio
nalstelleWestmecklenbg von IMPLUS MV gear
beitet, einem Projekt, das sich fir Chancengleichheit
von Mannern und Frauen im Erwerbsleben einsetzt.
Zudem initiierte sie die ,f®lpersteine” in Schwerin.
Mit diesen $inen wird an Juden und Judinnen, die
in Schwerin lebten, aber auch an politisarfolgte

und Opfer der sogenannten Euthanasie erinnert.
Erfahrungen hat Sabine Klemm zudem imdair
schaftlichen Engagegement und in der Demokra
tiebewegung.

An ihrer neuenAufgabe bei der KISS hat Sabine
Klemm dieVerbindung zwischen Geschéftsfihrung
und Beratung am meisten gereizt, sagt die 48-jahri Sabine Klemm Foto: privat

ge Diplom-Padagogin und frihere Psychiatriedabei gern intensiv fortfihren. Bislang sei die
diakonin. ,,Aber vor allem freue ich mich darauf, beiSelbsthilfe flr sie ein neues, aber - wie sie findet -
der KISS Menschen direkt helfen zu kdnnen.“ Dasin lohnendes Feld. Die Redaktion von ,Hilf Dir
Motto der KISS Hilfe zur Selbsthilfe* moéchte sie Selbst” freut sich auf die Zusammenarbeit. ml

Silke Gajek verabschiedet sich von der KISS

»ES wird ein let
serAbschied wer
den”, kiindigte
die bisherige
Geschaftsfuhrerin Daher wird sich Silke Gajek kinftig - zumindest
der Kontakt-, In = , 7"“‘"""‘""’— beruflich - ausschlieRlich der Politik widmen.
formations- und — s .innerlich bleibe ich der Selbsthilfe aber natirlich
Beratungsstelle weiterhin verbunden®, sagte Gajek. ,Fast zwolf
fur Selbsthilfe Jahre gelebte und auch erstrittene Selbsthilfe lege
gruppen Schweri ich ja nicht einfach ab“. Zudem mussen erst noch die

stig nicht gehen”, sagte die frische Landespoli
m | tikerin, ,Einmal aus Zeitgriinden, aber auch wegen
g ~ moglicher Interessensuberschneidungen.*

(KISS), Silke KISS-Geschafte der Nachfolgerin Ubeben wer
Gajek, an. Und den.Aber auch danach méchte sie die KISS nicht
sie hieltWort. aus denAugen verlieren. Die Zeitung ,Hilf Dir

Silke Gajek " Foio: privat ~ Selbst’, die sie vor rund acht Jahren mitinitiiert hat
und die sie gepragt hat, wird sie dabei immer auf
Nach fast zwolf Jahren bei der KISS wechselte sidem Laufenden halten. Und wenn es sein muss, an
vom Nordufer des Pftdnteiches ins Schweriner das eine oder andere erinnefber die Redaktion
Schloss, wurde von der KISS-Geschéftsfuhrerigeht davon aus, dass das sicherlich nicht nétig sein
zum Mitglied des Landtages. wird.
»Eine Kombination beideAufgaben wirde langfri mi



Termine

Neue Gruppe

VOLLEYBALL -alkoholfrei
Gruppe fur Nichttrinkende
dienstags 20.15 - 22.00 Uhr

blau-rote Sporthalle Ziolkowskistral3e
(Grof3er Dreesch)
Ansprechpartnerin: Katrin Schitt und
Peter Hafnefel.: 0385- 520-3263

Gruppenanfragen

Personen mit Drang zum S tehlen
(Zwangsneurosen),
Wachkoma,
Medikamentenabhéngigkeit,
Sport

Wahrend dekWeihnachtszeit bleibt
unsere Geschaftsstelle
vom 21. bis 01. JanuaR011 geschlossen.
Am 03. Januar sind wir wieder flr Sie zu den {bli
chen Geschaftszeiten da.

Die KISS wiinscht allen eine friedliche
Weihnachtszeit und ein gutes Jahr 2012.

Ehrenamtsborse
biirgerschaftlich fiir Schwerin

Bei der Ehrenamtsborse Schwerin finden Sie
Stellenangebote undt&lengesuche im Bereich
Ehrenamt bzwFreiwilligenarbeit.

Sprechzeit: 1. und 3. Dienstag
15.00 bis 17.00 Uhr imt&dthaus
Tel. 0385/ 39 24 333
www.ehrenamt-schwerin.de
E-Mail:info@ehrenamt-schwerin.de

'SELRSTHILFE-Online)

anonym - serios - kostenlos

www .selbsthilfe-mv .de
Landesweites Internetport al zur
Selbsthilfe

Regelmalige Angebote
Beratungsstellen:
Aids/Sexualitat
monatlich, letzter Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Essstorungen
monatlich, 1. und 3. Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Selbsthilfegruppen:
ADS/AD(H)S - Hyperaktivitat
monatlich, 3. Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr
Sucht selbsthilfe
monatlich, 2. Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr
Mobbing
Mittwoch, 21. Mé&rz 2012, 18.30 -19.30 Uhr
Essstorungen (Adiposit  as)
monatlich, 1. Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Leben nach Krebs
Montag, 02. Februar 2012, 18.00 - 19.00 Uhr

Themenchat s
Stressbewaltigung
18. Januar 2012 + 15. Februar 2012
ADHS
01. Februar 2012 + 07. Méarz 2012
Hochbegabung
21. Mérz 2012

~Wenn die Seele weint*
Mein guter V orsatz fur 2012
12. Januar 2012
Macht Angst kreativ?
26. Januar 2012
Sind Beziehungen Luxus?
09. Februar 2012
Depressin - blof3 eine Charakterschwache?
23. Februar 2012
Alleinsein - Quelle des Gliicks?
08. Méarz 2012
Anderssein - Aus der Reihe t anzen will gelernt
sein
22. Méarz 2012

Einzelchat und E-Mail-Beratung
jederzeit moglich!
www .selbsthilfe-mv .de



Aktuell

,Musik zum Wohlbefinden* sucht noch Leitung

Fir die 15 Frauen und Manner ist der Mittwocimeue Leiterin oder einen neuen Leitdch werde
vormittag fest verplant. Dann tfefi sich die Sanges naturlich weiter singen®, so die kommissarische
freudigen zum Einstudieren neuer Ligdeben fur Leiterin, ,aber auf Dauer mochte ich dier
kleine Auftritte, wie in Pflegeheimen oder bei Jubiantwortung gern in andere gute Hande legen.”
l&en, und zum Besprechen der nacha&terhaben. Bislang hat sich jedoch noch niemand gefunden.
,Der Besuch der Musikgruppe ist ein schones ,Mud3abei sind die Bedingen fir die Gruppe sehr gut. Die
fur uns alle®, sagt Hannelies Schlefke-Schmahl, dis
seit dem Sommer die Selbsthilfegruppe ,Musik zu
Wohlbefinden* kommissarisch leitet.

Vor 15 Jahren wurde die Gruppe von der Musi 3

lehrerin Christine Merolt in der Kontakt-, Infor%;{f
mations- und Beratungsstelle fur Selbsthilfegrupp{:

iy
R

gegrindetAm Anfang trafen sich regelmalflig fing
Mitglieder, zwei von ihnen kommen noch heut
Schnell sprach es sich herum, dass es bei dieser
sangs-Gr_uppe um mehr ging, als ,nur* um gem(_al ie Musikgruppe bei der 20-Jahr-Feier. Foto: ml
sames Singen, so dass schon bald neue Mitglieder
hinzu kamen. ,Uns hilft die Gruppe und unséISS stellt die Raume zwerfligung und ist auch
Beisammensein in und auch durch schwere ZeitesonstAnsprechpartnerin bei gro3en und kleien
erklart Hannelies Schlefke-Schmahl das Besondésgen. Zudem sind die Gruppen-Mitglieder zuver
an der Gruppe. So stehe zwar der Gesang von-Schlilssig sowie mit Engagement und Freude dabei.
gern bis hin zu klassischen Liedern - oft begleiteiannelies Schlefke-Schmahl: jwwirden uns
durch die Gitarre - im Mittelpunkt, aber auclirklich sehr freuen, wenn wir jemanden finden
Gesprache uber Freuden unddgor, Politik, Sport kbnnten, der unsere besondere Gruppe mit seinen
und vieles mehr seien fur alle sehr wichtig. Musikkenntnissen und seiner Musikfreude verant
wortungsvoll und ehrenamtlich Gbernehmen kann.
Eine der Sayen, Uber die gesprochen wird, bétrifWobei wir immer betonen, dass wir kein Chor im
die Zukunft der Gruppe. Seit einer schweren Erkradassischen Sinn sind, sondern eine Selbst
kung der Grunderin der Gruppe suchen die Fraudhegruppe.“Weitere Informationen tber KISSel.
und Manner um Hannelies Schlefke-Schmahl eifi8 85/39 24 333 oder E-mail: info@kiss-sn.de .

Datenbank hilft bei Suche

Die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfekontakben werden. Damit steht allen Interessierten; Rat
stellen Mecklenbg-Vorpommern (LAG) hat ge suchenden und Betifehen ein einheitlicher und ak
meinsam mit detrAOK, der Rentenversicherungueller Informationspool des Selbsthilfeangebotes in
Nord sowie derAgentur fur Arbeit Nordwest ganz Mecklenbwg-Vorpommern zurVerfigung.
mecklenbug eine Datenbank der Selbsthilfe ipDurch die einheitliche Erfassung und die sehr einfa
Mecklenbug-Vorpommern auf deWeg gebracht. chen Zugrifsmdglichkeiten erhélt ein gréRerer Per
Diese Datenbank bietet ab sofort unter weelbst sonenkreis von Betrtdnen die Moglichkeit, sich
hilfe-mv.de allen Ratsuchenden die Mdglichkeitiber Selbsthilfe individuell zu informieren und so
schnell und einfach ein passendes Selbsthilfeangetdinell passgenaue Hilfe zu finden“, sagt Ute
oder eine Selbsthilfegruppe in Mecklengur Kammler von der LAG
Vorpommern zu finden.

Weitere Informationen unter wwselbsthilfe-mwde
Seit Beginn des Projektes im Juni 2010 konnten bigler telefonisch untefel. 0385 2024-15 und. E-
lang fast 500 Gruppen in die Datenbank aufgenoMail: info@selbsthilfe-mwde. mi



Infos

1 2 3 4
5 6 7
8 9
10 M 12
13 14
15 16
17 18 19
20 21
22 23
24 25 26 27
8 29 30
31 32 33
34 5
36 37
38 39 0 41
42 43

Waagercht: 5) Gerat auf Baustelle, 6J6pferei 10) schwed.
Mobelhaus, 1) hoéhere Handwerkerausbildung, 1%drtrag, 15)
Textilberuf, 16) Fluss in Niedersachsen, 17) nord. Hirschart, 1
Pronomen, 20) Babybett, 22) Madchenname, 23) Mehre
Wunschvorstellungen, 24)Tauwetter auf den t&alRen, 26)
Vergangenheit von ,leben“, 28) Fisch, 31) Zeltdorf (afrik.), 32
Abendsendung im NDR, 34) grol3e Schwierigkeit, 35) ital
Geigenbauer38) folglich, 39) Hunger4l) schlechter Mensch, 42)
Wochentag, 43) Glocke.

Senkrecht: 1) Unverfrorene Frau, 2) Friseurutensil, 3) ohne Inhalt, 4
Singvogel, 5) Sehhilfe, 7) jemanden aus der
heilen Brei reden, 9) Seil, 13) Nebenfluss dasazonas, 14)
Kartoffelschale, 18) grLarm, 19) Kur im Salzbgkverk, 20) Produkt
zur Kerzenherstellung, 21) Flei3, 25) Laden/Lager (engl.), 2]
Menschen, 29) tdfe, 30) Kunststdf 31) Tatigkeit vor dem
Weitsprung, 33) Dinge, die aufeinander folgen, 36) Kurzform fi
Essigather37) Ermahung, 39)t&dt in Rumanien, 40) prima.

Die Buchstaben 8, 13, 40, &eben einefVeihnachtsbraten!
Angret Moller

a1ug pmsbunso

Forderer
der Zeitung

Dr. Sabine Bank, Dipl. Med.
Kerstin Behrens, Dr. Kristin Binna,
Dipl. Med. Thomas Bleuler, Dipl.
Med. Birger Bose, Gerhard Con-
radi, Dr. Angelika Fischer, Dipl.
Med. Volkart Guntsch, Helios-
Kliniken, Dr. Philipp Herzog, Dipl.
Med. Cornelia Jahnke, Heilprak-
tikerin Christiane Holz, Dr. Wolf-
gang Jaéhme, Kinderzentrum
Mecklenburg, Dipl.-Psychologe
Uwe Konig, Sanitatshaus Kowsky;,
Dr. Kaisa Kurth-Vick, Dipl. Med.
Renate Lithke, Dr. Renate Lunk,
Dipl. Med. Siegfried Mildner, Dr.
Petra Miuller, Ergopraxis Antje
Neuenfeld, Regenbogenapothe-
ke, Rheazentrum Wuppertaler
Str.,, Dr. Ute Rentz, Dr. Heike
Richter, Dipl. Psychologin FAin
Evelyn Schréder, Dr. Karin
Schulze, Pflegedienst ,Schwester
Marlies“, SHG Q-Vadis, Dr. Un-
dine Stoldt, Dr. Sven-Ole Tiedt,
Dipl. Med Holger Thun, Zentrum
Demenz

,9 eitung L Hilf Dir

durch ein einfaches

selbst!“

Forderabonnement

Jahr

oder Ihren Raumlichkeiten.

I'mailen Sie uns unter

Tel.: 0385/ 39 24 333
oder
e-Mail:
info@kiss-sn.de

uch Sie konnen unsere KIS

unterstutzen. Fur 20 Euro i
erhalten Sie mehre
)Exemplare der jeweils aktue
.... helfen, 8) um delen Ausgabe unserer viertel
jahrlich erscheinenden Zeitung
zum Auslegen in lhrer Praxi

Rufen Sie uns einfach an od

92
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Glosse

Ist Sehnsucht eine Sucht’?

Wenn ja, sind wir dann alle sik j j
tig? Denn jeder hat bzwhatte [

Sehnsucht nachgendetwas. S
zum Beispiel etwas ganz E
faches.Wenn es windig ist ur
dann noch regnet, warte ich
der Bushaltestelle und He
sehnsichtig, dass der Bus |
schnell wie moglich kommt.

Was ihr den geringsten unter
ihnen ihr antut,
dass tut ihr auch mir an!

Wir leben in einer Gesellschaft,
4 WO es mir so vorkommt, als
# bekampften wir nicht didrmut,
sondern di&rmen.

Wenn dir jemand auf die linke
Wange schlagt, halte ihn die
rechte V@nge hin!

Doch mit der Sehnsucht ist
wohl so wie mit andere
Sichten, etwalkohol: in MaRRer
kann man geniel3en, in Mas:
ist man suchtig. Trinkt man zt
viel Alkohol ist manAlkoholiker,
und wenn die Sehnsucht n: [
etwas zum Zwang wird und €
durch im Traum lebt, wird dii  Sehnsucht nach der Welt  Foto:ml  Wenn man dann von den
Sehnsucht zur Sucht. Das . Machtigen des Landes hort, wir
meine ganz private MelnungWIr leben in einer GeseIISChaft1eben in einer Gesellschaft, die auf
Vielleicht ist meine grol3e SehnVO Jeder sich selbst der NaChStghnstllchenWerten beruht, dann
sucht ja auch schon eine Sucht. ISt. warte ich voller Sehnsucht, dass

denWortenTaten folgen.
Bevor ein Reicher in den Himmel 9

kommt,

Ein Aufruf zur Gewaltlosigkeit,
aber wir leben in einer Gesell
schaft, wo Gewalt schon fast zum
Alltag gehort.

Weihnachten steht nun bald wie
der vor derTir, das Fest des
Friedens, Jesus Geburt. Fast 2000 geht ein Kamel deh ein
Jahre kennen wir seine Botschaft: Nadelohr!

Norbett Lanfersiek

Nur wer die Sehnsucht kennt,
weild was ich leide!
Johann Wilfgang von Goethe

Wir leben in einer Gesellschaft,
wo das 8eben nach Reichtum im
Vordegrund steht.

Liebe deinen nachsten
wie dich selbst!

In eigener Sache

Die kommende Ausgabe beschéaftigen wir uns mit dem Thema
.Menschen in Schwerin“.

Wer Interesse an diesem Thema, Anregungen, Vorstellungen oder Tipps hat,
kann sich an unsere Redaktion unter KISS
Tel.: 03 85/ 3 92 43 33 oder unter E-Mail: info@kiss-sn.de wenden.

Nur Mut und vielen Dank,
Ihr Redaktions-Team
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