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wir mussen Respekt Gben, denn: Respektiert werden wol-
len alle, aber es gibt ein Problem. Wenn Grundbediirfnis-
se wie Dazugehoren, Anerkennung und Empathie fehlen,
werden Menschen verfiihrbar, gehen leichter menschen-
verachtenden ,L6sungen” auf den Leim und radikalisieren
sich - oft, ohne es zu merken. Dann sind sie von den an De-
mokratie und Menschenrechten festhaltenden Menschen
nicht mehr oder nur schwer zu erreichen. Pravention greift
nicht. Der Riss geht durch die Gesellschaft, Familien und
Freundeskreise.

Wir missen aufeinander zugehen, miteinander reden -
»in die Schuhe des anderen schliipfen”, Respekt tiben und
dabei uns selbst und andere schiitzen. In Zeiten von Shit-
storms im Netz scheint das eine Quadratur des Kreises. Aber
es gibt Rdume, in denen das gelingt — in Selbsthilfegruppen
zum Beispiel. Einige von ihnen berichten, wo sie sich res-
pektiert fiihlen und was sie dafiir tun. Und das, obwohl ihre
Krankheitsbilder bzw. Herausforderungen erst langsam aus
der gesellschaftlichen Tabuzone kommen und von nicht-
betroffenen Menschen schnell mal diskriminiert werden.
Das ist der Grund, warum die KISS Griindungsmitglied des
landesweiten Antidiskriminierungsverbandes (adv mv) e.V.
wurde und eng mit dem Antidiskriminierungsbiro Schwe-
rin zusammenarbeitet und uns die drei Fragen beantwor-
tet hat. Mittlerweile ist wissenschaftlich belegt, dass Dis-
kriminierung krank macht, insbesondere, wenn Menschen
mehrfach benachteiligt werden, z.B. wegen ihres Alters, ih-
rer Geschlechtsidentitdt oder sexuellen Orientierung, ihrer
Hautfarbe und von diskriminierenden Zuschreibungen auf-
grund ihrer Religion. Das alles haben sie sich nicht selbst
ausgesucht, missen aber mit den oft ziemlich respektlosen
Zuschreibungen von auBen umgehen - wir miissen Respekt
Uben.

Editorial

Liebe Leserin,
| lieber Leser,

In seinem Gastbeitrag geht Asem Alsayare auf das fiir nach
Deutschland gefliichtete Menschen so schwer zu erringen-
de Zugehorigkeitsgefiihl ein und beschreibt, wie unter-
schiedlich das schon allein in seiner syrischen Community
ist. Ich selbst habe groen Respekt davor, wenn Menschen
mit viel Mihe und Kraftanstrengung die deutsche Sprache
lernen, wahrend ein Teil ihrer Familie noch im Krieg ist. Die
Integration in den Arbeitsmarkt misste schneller und ein-
facher gehen, ebenso miissten Straftater schneller aus dem
Verkehr gezogen werden. Das gebietet uns der Respekt vor
uns selbst und vor den Opfern.

Dr. Jirgen Friedmann schenkt uns Streiflichter, Birgitt
Hamm hat beim diesjdhrigen Filmkunstfest in vielen Filmen
das Thema Respekt erkannt, erzahlt von Respektlosigkeit
und Nicht-Anerkennung nach der Wende im Beruf und er-
klart uns, warum sie nicht ins Altersheim will.

In weiteren Texten geht es um Selbstliebe im Sinne von sich
selbst respektieren, Respekt in der Partnerschaft, Respekt in
der Familie und Respekt vor einer Freundin, die sehr viel leis-
tet — trotz schwerer Schicksalsschlage.

Sie sehen: Wir Giben schon fleiBig Respekt und laden Sie ein
mitzumachen. Wir freuen uns auf Ihre Leserpost und lhre ur-
eigenen Geschichten.

Lassen Sie uns gemeinsam Respekt tiben.

Gute Erkenntnisse und viel
SpaB beim Lesen wiinscht lhnen

lhre
L ]
&‘h‘.—r CM



Interview

SHG zum Titelthema ,,respektiert”

Wir haben in den Selbsthilfegruppen nachgefragt, ob sie sich schon einmal diskriminiert
fuhlten, und: wo sie respektiert werden. Wir danken nochmals allen, dass sie sich die Zeit fiir die
Gesprache genommen haben. Hier die Antworten:

Selbsthilfegruppe ,Eltern depres-
siver Kinder und Jugendlicher”

In der Gruppe geht man grundsatzlich
respektvoll miteinander um. Im alltagli-
chen Umfeld flihlen sich die Eltern aber
nicht immer respektiert, sei es in der Fa-
milie, bei Freunden, aber auch durch-
aus bei Arzten und eventuell notwen-
dig gewordenen Klinikaufenthalten der
Kinder. Sind diese gerade in der Puber-
tat, wirden viele Verhaltensweisen ein-
fach darauf geschoben nach dem Mot-
to: ,Einmal ordentlich schiitteln, dann
geht es schon wieder!” So einfach ist das
fur die Eltern aber nicht und da fiihlen
sie sich schon mal diskriminiert.

Ebenso dann, wenn sie an einen
Punkt kommen, an dem sie dariber
nachdenken das Sorgerecht abzuge-
ben, weil die Kinder ihre Eltern einfach
nicht mehr an sich heranlassen und auf
die Argumente AuBenstehender wahr-
scheinlich eher reagieren wirden. Fir
solche Uberlegungen gibt es von den
meisten Seiten absolutes Unverstand-
nis: ,Wie kann man nur, ich wiirde nie
mein Kind loslassen...” Nach den Be-
weggriinden fiir einen solchen Schritt
wird eher nicht gefragt und wenn doch,
werden sie wenig respektiert.

Wo Respekt im Umgang mit depres-
siven Kindern und Jugendlichen so-
wie ihren Eltern inzwischen ein Stiick
Normalitdt ist, das sind die jeweiligen
Schulen und manchmal sogar Behor-
den. Die Eltern in der Gruppe haben in
diesem Bereich grundsétzlich von gu-
ten Erfahrungen berichtet. Es wird dort
manchmal fiir die kranken Kinder und
Jugendlichen vieles moglich gemacht,
was vom ublichen Schulalltag abweicht
und in vieler Hinsicht auch das Leben
der Eltern ein Stlick erleichtert. Her-
ausfordernd und anstrengend bleibt
es fiir sie aber doch und oft auch ein

Gefiihlschaos: ,In einem Moment flhle
ich mich von meinem Kind respektiert,
im ndchsten diskriminiert und umge-
kehrt” In dieser Gruppe kennen Eltern
und ihre Kinder sehr gut beides: Res-
pekt und Diskriminierung.

Ein Wort zum Schluss: Der Besuch in
der Gruppe hat mich sehr beriihrt. Ich
danke allen, die an diesem Abend an-
wesend waren fir ihre Offenheit und ihr
Vertrauen und der Gruppensprecherin
fur das nachfolgende vertiefende Ge-
sprach. Brunhilde

Selbsthilfegruppe,,Huntington”

Nach Jahrzehnten im Umgang mit der
Huntington-Krankheit hat man einiges
erlebt: Respekt, Diskriminierung, vie-
les dazwischen..., ich habe also einen
gut aufgestellten Fundus, aus dem ich
bei Bedarf gut schopfen kann. Dazu
zwei Beispiele: Mein Mann war schon
erkrankt, das war nicht mehr zu Uber-
sehen und wegen der undeutlichen
langsamen Sprache auch nicht zu tber-
horen. Wir waren im Urlaub und woll-
ten in einer Gaststatte Mittag essen.
Eine Kellnerin, noch sehr jung, kam an
unseren Tisch um die Bestellung auf-
zunehmen. Dabei hat sie mich gefragt,
was mein Mann essen mochte. Fiir den
Bruchteil einer Sekunde war ich fas-
sungslos. Dann habe ich geantwortet:
»,Mein Mann ist erwachsen, das kann
er lhnen selbst sagen!” Hat mein Mann
dann auch und so, dass es zu verstehen
war. Die Kellnerin hat in diesem Augen-
blick vielleicht etwas gelernt...

Mein zweites Beispiel: Ich war mit
meinem Sohn unterwegs in den Siiden
Deutschlands. Wir nutzten daflir die
Bahn - nicht zum ersten Mal. Diesmal
wurde die Fahrt jedoch zu etwas ganz
Besonderem: Diskriminierung und Re-
spekt hautnah beieinander. Aber erst

einmal zum Anfang: Der Zug wurde
voll und wir sallen zu sechst in einem
separaten Abteil, in dem es dadurch
schon recht eng war. Nicht optimal fiir
einen jungen Mann mit Bewegungs-
storungen. Die kamen leider nicht nur
von den Gliedmal3en, sondern auch im-
mer mal in Form von Gerduschen aus
dem Hals. Mein Sohn hat sich zwar be-
miiht, die Gerausche so gut es geht zu
unterdriicken, aber das hat nicht im-
mer geklappt. Die vier Mitreisenden ha-
ben sich von Anfang an durch uns ge-
stort gefiihlt - das war zu spliren. Gesagt
oder gefragt haben sie uns nichts, blof3
nach einiger Zeit das Abteil verlassen.
Der Grund war auch ohne Worte offen-
sichtlich. Wir, die beiden Zuriickgeblie-
benen, waren reichlich fassungslos und
fur eine ganze Weile ohne Worte.
Spater gesellten sich dann doch
wieder Mitreisende zu uns, Sitzplatze in
dem Zug waren an diesem Tag Mangel-
ware. Es wurde wieder eng und es war
trotzdem ganz anders als vorher. Dies-
mal suchten die Mitreisenden das Ge-
sprach mit uns in einer freundlichen un-
aufdringlichen Art. Sogar mein Sohn
hat sich beteiligt. Das hat mir gezeigt,
wie sehr er sich in diesen Augenblicken
von Fremden respektiert gefiihlt hat.
Streicheleinheiten fiir seine Seele. Und
fur meine auch.
Erfahrungsbericht von Brunhilde

Selbsthilfegruppe, Gemein-
sam von dick zu diinn”

Fir die SHG Gemeinsam von dick zu
dinn waren die Fragen gar nicht so
leichtzu beantworten. Das Gefiihl diskri-
miniert zu werden, kennen tatsachlich
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Gruppe, und zwar ausschlie8lich am
Beginn der Reise zum ,Diinn-Sein’, also
noch im Uibergewichtigen Zustand: sei



es pauschal ,in der Offentlichkeit” (im
Schwimmbad, bei Volksfesten, im Kino)
oder zum Beispiel bei Arzten (die Gerite
sind nicht fuir dicke Menschen geeignet,
der Untersuchungsstuhlist nur fiir Men-
schen bis 120 kg ausgelegt, etc.).

Man spirt abwertende Blicke und
muss unbedachte und/oder verletzen-
de AuBRerungen ertragen. Das Gefiihl,
dass kein Interesse an einem naheren
Kontakt mit einer/einem ,Dicken” be-
steht, dass man als Ubergewichtiger
weniger Wert und uninteressanter ist
als ein Schlanker, ist Gbereinstimmend
der Eindruck vieler Betroffener. Aber
auch das gibt es: z. B. wenn Arbeitge-
ber lieber einen schlanken Menschen
einstellen, also ausschlief3lich nach Op-
tik und nicht nach der Qualifikation
entscheiden oder wenn in den Medi-
en Uibergewichtige Menschen in ein fal-
sches Licht gerilickt und schlecht darge-
stellt werden.

Respekt und Verstandnis erfahren
die Teilnehmer der SHG Gemeinsam
von dick zu diinn vor allem im engsten
und vertrauten Umfeld: in der Familie,
vom Partner, von Bekannten und ins-
besondere von Gleichgesinnten (in der
SHG). Auch bei Arzten gibt es auf fachli-
cher Ebene Respekt und Unterstiitzung.

In der Gesellschaft sieht es da schon
anders aus: hier wird man insbeson-
dere durch den erarbeiteten Erfolg im
Beruf respektiert - und oft muss man
besonders hart dafiir arbeiten oder bes-
ser sein als alle anderen. Die Chancen-
gleichheit, Toleranz und Wahrnehmung
andern sich mit dem Gewichtsver-
lust: je schlanker man wird, umso mehr
wird man tberhaupt wahrgenommen,
umso einfacher wird scheinbar ein nor-
maler und respektvoller Umgang.

Selbsthilfegruppe ,Tinnitus-
Betroffene/Morbus Meniere”

Roland Lockelt, der Gruppensprecher
der SHG Tinnitus-Betroffene/Morbus
Meniere, kennt die Mitglieder der Grup-
pe mittlerweile schon seit vielen Jah-
ren und kann daher im Namen aller
sprechen:

Diskriminierung im eigentlichen
Sinne hat aus der Gruppe noch nie-
mand erlebt, was sicherlich daran liegt,

dass die Erkrankung fiir Auflenstehen-
de gar nicht sichtbar/erkennbar ist.

Tinnitus-Betroffene  ziehen sich,
wenn der Leidensdruck wahrend aku-
ter Phasen besonders grof3 ist, aus
der Offentlichkeit/dem  Arbeitsum-
feld zuriick und lassen sich vom Arzt
krankschreiben.

Die unmittelbaren Folgen der Er-
krankung, wie z.B. starke Konzentrati-
onsschwachen oder auch depressive
Episoden, fallen den Mitmenschen/Kol-
legen daher gar nicht (negativ) auf.

Was hin und wieder und zum Gliick
nur selten vorkommt ist, dass das Krank-
heitsbild ,Tinnitus” von manchen Men-
schen aus Unkenntnis gar nicht ernst
genommen und daher beldchelt wird.

Ganz besonders verstanden, respek-
tiert und sicher fiihlen sich Tinnitus-Be-
troffene innerhalb ihrer Familien, unter
Freunden, in der Selbsthilfegruppe, in
der KISS, bei behandelnden Arzten und
in speziellen Reha-Einrichtungen bzw.
Fachkliniken mit entsprechenden Tin-
nitus-Gruppen: hier trifft man auf das
notwendige, wichtige Verstandnis von
Angehdrigen bzw. Gleichbetroffenen
sowie auf das Fachwissen bei den be-
handelnden Arzten/Therapeuten.

Leserbrief zum Thema
~respektiert” von Bernd Winter

Respekt ist mehr als Hoflichkeit — er
ist die Wertschatzung, die eine Gesell-
schaft zusammenhilt. Schon im Grund-
gesetz, gleich in Art.1 steht:,Die Wiirde
des Menschen ist unantastbar. Aber wir
stellen fest: in der heutigen Zeit ist gera-
de Respekt zur Mangelware geworden.

+Wenn wir nicht auf die Gefiihle an-
derer achten, haben wir keine Richt-
schnur fir unser Handeln” so wird
der Dalai Lama zitiert und ich méchte
dazu ausfiihren: Was sollte noch unse-
re Richtschnur sein und wie kann eine
Umkehr gelingen? Respekt kann nicht
einfach eingefordert werden, auch
wenn erim Grundgesetz zur Menschen-
wirde gehort.

Vielleicht durch die Starkung des
Kohédrenzgefiihls, des nachhaltigen,
fortwahrenden Vertrauens darauf, dass
wir eingebunden sind in einer groB3en
Gemeinschaft, abhangig zwar, aber

im festen Glauben an den Sinn des
Ganzen. Vielleicht wiirde das zu mehr
Freundlichkeit, Demut, mehr Respekt
fiihren. So sieht der Soziologe und Psy-
chologe Aaron Antonovsky dieses Ko-
hadrenzgeflhl im Vertrauen darauf, dass
die Welt, in der ich lebe, einen sinnvol-
len Zusammenhang bildet und dass ich
die Dinge, die mir widerfahren, verste-
hen, zuordnen und einordnen kann;
dass ich die Dinge, die mir widerfahren
gestalten und handhaben oder zumin-
dest irgendwie bewaltigen kann; dass
das, was mir widerfahrt irgendwie ei-
nen Sinn ergibt, auch wenn ich ihn noch
nicht sehe, und dass sich daraus sinn-
volle Aufgaben flir mich ergeben (It.
Andreas von Heyl, Seelsorge). Ich finde,
das ist eine sehr humanistische Sicht-
weise, die gerade in unserer heutigen,
zur negativ tendierenden Berichterstat-
tung, bewusster wahrgenommen wer-
den sollte. Vielleicht ware es auch ein
Mittel zunehmender Depression pra-
ventiv entgegenzuwirken.

Respekt lasst sich, ahnlich wie Liebe,
schwer definieren.,Ganzheitlich” moch-
te man es betrachten, es bleibt aber nur
ein Versuch.

Selbsthilfegruppe, AnDers
sein, Hilft Sicher!? Eltern von
Kindern mit AD(H)S”

Respektiert werden wir in der SHG und
wenn wir mit Menschen zusammentref-
fen, die auch von AD(H)S in ihrer Fami-
lie betroffen/konfrontiert sind. Wir er-
fahren hier Verstandnis. Nach auf3en
hin wird es schwierig, sich respektiert
zu fihlen - von Kinderarzten, Psycho-
therapeuten, Psychiatern, Klinikperso-
nal, angefangen von der Diagnosestel-
lung bis hin zur weiteren Behandlung.
Selbst im weiteren Familien- und Ver-
wandtschaftskreis ist es schwierig. Viele
von uns hatten frih im Gefuhl, dass ihr
Kind ,anders” ist. Von ,auf8er der Norm*”
wollen wir nicht sprechen. Es sollte kei-
ne Norm fiir Kinder geben. Jedes Kind
sollte akzeptiert und gut betreut wer-
den. In KITAs fehlt oft Personal, um Kin-
der zu beobachten und um entspre-
chend padagogisch auf sie einzugehen.
Erzieher/innen verhalten sich unange-
messen, wenn manche Kinder laut sind,



»,am Rockzipfel hangen” oder intellektu-
ell/motorisch unterfordert sind.

Wenn Kinder in die Schule kommen,
haben sie und wir eine Odyssee der Di-
agnosestellung hinter uns. Junges Lehr-
personal ist durch ihr Studium besser
informiert. Alteres Lehrpersonal kennt
sich oft mit AD(H)S nicht aus oder ver-
weigert sich, AD(H)S bei Kindern anzu-
erkennen. Es gibt Strafma3nahmen, wir
als Eltern werden standig in die Schule
einbestellt oder unsere Kinder erhalten
die Hilfsmittel/Unterstltzung fiir AD(H)
S Betroffene nicht.

Wenn man gute Kinderpsycholo-
gen und Therapeuten in MV sucht, be-
findet man sich gefiihlt wie,in der Saha-
ra’; und man muss teilweise bis zu zwei
Jahre auf einen ersten Termin warten.
Viele von uns missen mit ihren Kindern
fur eine gute medizinische und psycho-
logische Betreuung auf GroB3stdadte an-
derer Bundeslander ausweichen. Oft
sind Arzte und Therapeuten iiberlastet.
Die Abschlussberichte, die nach max.
zwei Elternterminen geschrieben wer-
den, kdnnen nicht das detaillierte Kons-
trukt der Familien wiedergeben, es féllt
sehr schwer, mit diesen Berichten den
eigenen Kinderdrzten mit gehobenem
Haupt zu begegnen. In vielen Fallen
sind die Eltern verzweifelt und hilflos,
kommen schnell an ihre Grenzen und
zweifeln an ihrem ,Elterndasein”. Man-
che von uns Eltern fallen in ein Loch
und bendtigen professionelle Hilfe, die
je nach Stadt/Landkreis ebenfalls rar ge-
satist.

Es gibt unserer Erfahrung nach ei-
nen schleichenden Ubergang von Un-
verstandnis bis hin zur Diskriminierung.
Es kann schon in der KITA anfangen,
wenn wir Eltern nicht in WhatsApp EI-
terngruppen aufgenommen werden.
In der Grundschule bekommen unse-
re Kinder Hilfsmittel wie Stellwande
fur den Arbeitsplatz, Kopfhorer, die ab-
schirmen, eine Auszeitkarte, die sie auf
den Lehrertisch legen kénnen, um eine
Auszeit in einem anderen Raum zu be-
kommen. Kinder mit einem Integrati-
onshelfer werden als bevorzugt ange-
sehen, sie bekommen bessere Noten,
weil sie einen Erwachsenen haben, der
Ihnen alles ,vorsagt”. Leistungsstarke

Kinder erhalten Zusatzaufgaben auf ei-
nem hoheren Niveau. Denn Langewei-
le wirde die AD(H)S bedingten Auf-
falligkeiten verstarken. Andere Eltern
beschweren sich in der Schule: warum
wird dieses Kind bevorzugt und besser
behandelt? In WhatsApp Elterngrup-
pen nehmen sie uns nicht auf, sprechen
aber Uber unsere Kinder. Wir sitzen mit
dem Jugendamt und dem Integrations-
helfer an einem Tisch und erfahren so,
was Kinder untereinander sagen. Da-
her wissen wir, wie die Eltern zu Hause
sprechen und tiber unsere AD(H)S be-
troffenen Kinder urteilen und das im
Beisein von Kindern, die es wiederum
in die Schule tragen, womit der Kreis-
lauf von Mobbing schon den ersten An-
lauf gemacht hat.,AnDers sein, Hilft Si-
cher” ist das Motto unserer Gruppe,
AnDers sein erzeugt aber auch Angst.
Angst bei den Betroffenen, Angst bei
den Unwissenden.

Dennoch gelingt ein gutes Zusam-
menleben nur im MITEINANDER!

Selbsthilfegruppe, PsychoSoma*“

Respektiert werde ich von meiner
Zweitfamilie (Schwiegereltern, Schwa-
gerin) und vom Arbeitgeber meines
Ehrenamts - sie akzeptieren meine Er-
krankung. Ich kann sagen, was ich brau-
che, ich kann mich zurtickziehen. Dis-
kriminiert fiihle ich mich beim Arzt:
andere Symptome werden als psycho-
somatisch aufgefasst, seitdem ich die
Diagnose einer psychosomatischen Er-
krankung erhalten habe. Mein Hausarzt
sagte:,,Sie sind noch jung. Ich kann ver-
stehen, dass Sie nicht arbeiten wollen.
Sie missen mal wieder” Auch in Spe-
zialkliniken gibt es Unwissenheit von
Fachpersonal. Mein alter Arbeitgeber
warf mir Faulheit und fehlende Arbeits-
moral vor, als ich wegen Symptomen
wie Kopfschmerz und Schwindel kiirzer
treten musste.

Friher gab es Provokationsthera-
pie. Ich fiihlte mich nicht ernst genom-
men, nicht respektiert. Man wird nicht
abgeholt, wo man sich befindet. Das
kénnen nur spezielle Menschen, die
sich entsprechend ausbilden lassen
und diese Therapien miissen selbst be-
zahlt werden. Es wird gesagt, dass das

Gesundheitssystem gut ist, auch teuer,
aber es hat zu wenig Effekt. Das Herz-
syndrom bei Frauen ist erst jetzt aner-
kannt. Bei meiner Erkrankung ist es so,
dass die Seele zum Korper sagt: ,Ich
kann nicht mehr, Gibernimm du.” Unter
Arzten herrscht oft Unverstiandnis und
Unwissenheit, die verstecken sich hin-
ter Titeln. Zwischen Arzten und Patien-
ten gibt es keinen richtigen Austausch,
keinen auf Augenhdhe.

Selbsthilfegruppe “Long-
Post-Covid-Betroffene und

ihre Angehorigen”

Ich werde von meiner Ehefrau respek-
tiert — und von euch in der SHG. Aber
wenn ich anderen sage: Ich bin jetzt
Rentner, betroffen von Long-Post-Covid
- dann wird oft gelacht. ,Aha, auf der
Schiene fahrst du jetzt’, hore ich dann
von ehemaligen Kollegen, Bekannten,
sogar aus der Familie. Ich sollte dem
Arzt meine Symptome schildern — aber
ich wusste gar nicht, wie. Es kam zu
Missverstandnissen. Heute weil3 man,
dass es zahlreiche Symptome gibt wie:
Brain Fog, Herz-Kreislauf-Probleme, Fa-
tigue, Gehbehinderung, starke Schmer-
zen usw. In guten Phasen funktionie-
re ich. In schlechten liege ich teilweise
sogar mit Augenmaske im Bett - das
sieht niemand. Ehemalige Kollegen sa-
gen:,Du siehst doch gut aus” Klar - sie
sehen mich ja nur an guten Tagen. Sie
wollen es nicht wahrhaben.

Mein direktes Umfeld glaubt mir.
Ich bin kein Weichei — das wissen alle.
Negative Reaktionen aus dem per-
sonlichen Umfeld habe ich kaum er-
lebt. Aber viele Arzte sind iiberfor-
dert. Manche sagen offen: ,Ich weil}
nicht, was ich da machen soll” Ich
habe standige Schmerzen, nehme vie-
le Medikamente.

Viele Arzte strduben sich regelrecht:
,Long-Post-Covid — was soll das sein?”
In der Fachklinik in Greifswald oder Ros-
tock findet man Verstandnis — nur dort
gibt es Anlaufstellen, in Schwerin nicht.

Fur die Mehrheit der Bevolkerung
ist Corona vorbei. Aber wer kennt sich
schon wirklich mit Long-Post-Covid
aus? Manche leugnen Corona sogar
ganz”



Oft hore ich: ,Beif} die Zéhne zusam-
men!” Nur diejenigen, die selbst schwer
erkrankt waren, glauben mir. Sogar
Schwiegereltern und meine Schwége-
rin —alle Arzte - zeigen kein Verstandnis.

Mein Leben ist stillgelegt. Ich bin
nicht mehr leistungsfahig wie friher.
Meine friihere Chefin sagte mir: ,Du
hast einfach keine Lust mehr zu arbei-
ten. Du bist zu langsam.” Mein Partner
verstand es lange Zeit nicht - war wi-
tend auf die Unsicherheit, die meine Er-
krankung in unser Leben brachte.

In der Reha lernte ich Betroffene
kennen - junge Leute um die 30 mit
Kindern. Die Reha hat mir viel Kraft ge-
geben. Ich wurde gelobt dafiir, was ich
mit nur 30 Prozent meiner urspriingli-
chen Energie noch schaffe.

In vielen anderen Reha-Kliniken
kommt es zu vermehrten Crashs (An-
merkung der Redaktion: ‘Crash’ be-
zeichnet einen volligen Zusammen-
bruch oder schweren Riickschlag.) und
einige Patienten verlassen die Einrich-
tung im Rollstuhl oder sind nur noch
bettldgerig. Hier geht es nicht um die
Patienten, sondern um bezahlte Reha-
platze. Es wird immer noch nicht ver-
standen dass eine Aktivierung bei ME/
CFS das Gegenteil erreicht wird. Es soll-
te lieber der Umgang mit der Krankheit
geschult werden.

Ich habe zwei Jahre gebraucht um
mich von der Reha zu erholen, ich wur-
de mehrmals mit dem Rollstuhl aufs
Zimmer gebracht, viele andere Male
habe ich mich zurlickgeschleppt. In
den Reha Kliniken passiert dies leider
heute immer noch.

Oft wird die Krankheit verharmlost
- als psychisch abgetan. Dabei ist der
Korper krank. Das empfinde ich als eine
Form der Diskriminierung. Viele mei-
den deshalb den Arzt - sie bekommen
keine Hilfe.

Es ist ein systematisches Problem.
Die arztliche Leitlinie von 2023 beriick-
sichtigt nicht, dass Hausarzte geschult
werden missen. Verantwortung wird
nur weitergereicht.

Es ist wichtig, dass Arzte Respekt
zeigen. Mein Hausarzt sagte wortlich:
»Sagen Sie mir Bescheid, wenn Sie et-
was herausfinden”

In meinem Job sagte man: ,Wenn du
wieder kannst, kommst du zurtick!’.
Aber das ging nicht - ich bin inzwi-
schen in Rente. Umschulung? Schaffe
ich wegen der Erkrankung nicht.

Beim Arbeitsamt fiihlte ich mich
massiv diskriminiert. ,Was sollen wir
mit lhnen? Ihnen steht kein Arbeitslo-
sengeld zu - Sie missen Biirgergeld
beantragen.”

Man kann keinen neuen Job anfan-
gen, wenn man weil3, dass man die An-
forderungen nicht schafft. Ich wiinsche
mir nichts sehnlicher, als wieder arbei-
ten zu kdnnen.

Aber: Man darf sich an guten Tagen
nicht Gbernehmen - sonst droht der
,Crash’. Dann geht nichts mehr.

Selbsthilfegruppe , krea-
tiv und handgemacht”

In der Gruppe, in anderen Freizeitgrup-
pen, aber auch in der Familie fihle ich
mich respektiert, antwortet eine Teil-
nehmerin der Gruppe ganz spontan.
Respektiert fiihle ich mich wohl, aner-
kannt, kann mich sicher bewegen.

Eine andere Teilnehmerin fiihlte sich
schon einmal ziemlich diskriminiert, als
ein Arbeitgeber meinte, sie ware gar
nicht eingestellt worden, wenn er von
ihrer Erkrankung gewusst hatte. Sie
fragt: Habe ich mit der Erkrankung nicht
ein Recht auf Arbeit?

Eine Teilnehmerin wurde bei einer
Neuanstellung als junge Mutter gefragt,
wo sie denn ihr krankes Kind unterbrin-
ge, damit sie nicht als Arbeitskraft aus-
falle. Kaum zu glauben, wo kann ein
Kleinkind am schnellsten gesund wer-
den - sicher doch in der hauslichen Pfle-
ge! Wenn Vater und Mutter arbeiten,
braucht die Mutter (meist) nun mal eine
Freistellung.

Selbsthilfegruppe, Ostseewind”

In dieser Gruppe wird sich gegenseitig
unterstutzt, wertgeschatzt und respek-
tiert. Jeder gibt jedem Ratschlage, wie
ein Bild noch besser gestaltet werden
kann und es nimmt jeder die Ratschla-
gean.

Ein Teilnehmer kann nicht sagen, je-
mals diskriminiert worden zu sein. Ein
anderer dagegen fiihlte sich in einer

psychisch labilen Lage schon einmal
sehr diskriminiert. Krankengeld war
ausgelaufen, obwohl er nicht arbeits-
fahig war. Das Arbeitsamt wollte eben-
falls keine Leistungen Gibernehmen und
dann sollte Sozialhilfe beantragt wer-
den, obwohl noch Anspruch auf Ar-
beitslosengeld bestand. Gerade in die-
ser gesundheitlichen Situation war dies
sehr erschwerend.

Auch eine andere Teilnehmerin
kennt Diskriminierung. Sie wurde von
Kollegen gemobbt wegen Schwerho-
rigkeit und wegen ihres Alters. Das ist
doch heftig, wie ungerecht Kollegen
sein kdnnen. Es ist doch schon eine gro-
Re Belastung, nicht mehr gut horen zu
kénnen. Dies dann auch noch zu ver-
wenden, um die Kollegin zu kranken -
das ist unglaublich. Jeder kann doch in
so eine Situation geraten und erwartet
dann Verstandnis.

Selbsthilfegruppe Psychose
und Schizophrenie

Ein Gruppenmitglied berichtet, das er
nur einmal diskriminiert wurde, als er
aufgrund einer akuten Psychose von
der Polizei und dem Krankenwagen in
Bayern abgeholt wurde. In dieser Situa-
tion war er nicht so richtig in der Lage
zu antworten, aber er weil} noch, dass
offen und laut gesagt wurde, dass dies
bei schwer erziehbaren Kindern stan-
dig so sei — wahrscheinlich sei er in ei-
nem Heim fir solche Kinder! Das fand
das Gruppenmitglied nicht gut und
um es richtig zu stellen: er lebte in einer
Wohngemeinschaft fiir psychisch kran-
ke Jugendliche.

Ein Gruppenmitglied berichtet, dass
er sich von Freunden und Familien res-
pektiert fuhlt. Diskriminiert fihlt er sich
dennoch bei Amtern, wenn er fiir An-
trage seine Erkrankung ausfuhrlich vor
den Beamten beschreiben misse. Ein-
mal sagte eine Sozialarbeiterin im Stu-
dium zu ihm, dass er ,zugedrohnt” aus-
sehe, obwohl das an der Erkrankung
und den Medikamenten lag.



Redaktionsteam

Redaktionsteam zum Titelthema

Brunhilde:
Meine GroBmutter mutterlicherseits ge-
noss in der gesamten Familie gro3en
Respekt, besonders bei ihren Kindern
und Enkelkindern. Nicht deshalb,
weil sie eine dominante autorita-
re und strenge Frau gewesen ware,
nein, sie war das Gegenteil: freund-
lich, gelassen, aufmerksam und an
all ihren Kindern, Enkel- und Uren-
kelkindern stark interessiert. Es
war fiir sie wichtig zu wissen, wie
es den einzelnen Familienmitgliedern
geht und dass moglichst alles gut ist.
Dabei hatte sie selbst kein leich-
tes Leben, musste schon als Zehnjahri-
ge beim Bauern ,in Stellung’, ist als jun-
ge Frau mit ihrer Familie in das heutige
Polen ausgewandert, musste in den
zwanziger Jahren des vorigen Jahrhun-
derts von dort wieder wegziehen und
in Deutschland ein neues Zuhause fin-
den - mit vier Kindern, von denen das
alteste irgendwo unterwegs gestorben
war. Das neue Zuhause war ein kleiner
Hof in einem kleinen Ort in Mecklen-
burg. Das bedeutete Ruhe, schone Na-
tur, eine gute Dorfgemeinschaft, aber
eben auch viel korperliche Arbeit ne-
ben Haushalt und Kindern. Als ich auf
die Welt kam, war meine Oma Ende
sechzig und der Korper zu schwerer Ar-
beit nicht mehr in der Lage. Sie muss-
te und durfte sich dauerhaft kdrperlich
ausruhen, war geistig aber bis zuletzt
sehr fit, wenn auch wohl insgesamt
miide vom Leben. Als sie sich firimmer
verabschiedet hat, ist eine grof3e Liicke
geblieben. Wir, ihre Enkelkinder denken
und sprechen auch heute noch mit Res-
pekt und Warme von ihr.

Martina:

Respekt vor der Leistung meiner Eltern.
Meine Eltern haben Krieg und Vertrei-
bung in jungen Jahren miterlebt. Als
meinVater etwa 1949 aus der russischen
Gefangenschaft seine Mutter in der
N&ahe von Schwerin wiederfand, bekam

er als
Land-
wirt eine
Neu-

bauern-
stelle aus
Bodenre-
formland.
Seine El-
tern hatten
einen  gut-
gehenden
Bauernhof in
OstpreuBBen. Es war fiir ihn klar in der
Landwirtschaft neu anzufangen. Mit
eigenen Handen baute er aus Lehm,
Stroh und Feldsteinen ein einfaches
Haus mit Stall. 1954, mit inzwischen 40
Jahren, heiratete er meine Mutter, auch
Fllichtling. In den Jahren 1955 bis 1964
wurden sieben Kinder geboren und im-
mer war viel Arbeit und wenig Geld da,
das Haus wurde standig erweitert. Kla-
gen waren selten zu héren. Neuanfang,
nachdem alles verloren war, aus dem
Nichts eine neue Existenz aufzubauen,
mein Respekt.

Susanne:

Wen ich respektiere? Meine Oma. Sie
sprach nicht viel darliber, aber was sie
als junges Madchen und Fliichtlings-
kind erlebt hat, kdbnnen wir uns alle
nicht anndhernd vorstellen. Ihre Familie
floh zweimal aus OstpreuBen. Unter an-
derem (ber die zugefrorene Ostsee. Da
gab es weinende Kinder, Kutschen, die
von der Eisschicht nicht getragen wer-
den konnten und einbrachen und viele
weitere schlimme Dinge. Solche Bilder
und Gerdusche pragen einen ein Leben
lang. Und vor Jemandem, der so etwas
erlebt hat und trotzdem kein schlechter
Mensch geworden ist, werde ich immer
grol3en Respekt haben.

Birgitt:
LStreng, aber gerecht’, war in mei-
ner Kindheit das Beste, was man Uber

gute Erziehung sagen konnte. Und
wenn dazu noch Mutterliebe kam, war
das Aufwachsen ein Kinderspiel. Mei-
ne Mutter hat mir das alles geboten,
obwohl die Bedingungen in der Nach-
kriegszeit fur eine Alleinerziehende ge-
wiss alles andere als gut waren. Wichti-
ger Nebeneffekt: Ich lernte von ihr, dass
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tter Margarete, Jahrgang 1923, W

Meine Mu f Geschwistern-

die alteste von fui

es moglich ist, Widerstanden zu begeg-
nen, mich durchzusetzen, bei mir zu
bleiben. Das verdient allen Respekt.

Julie:

Wen ich respektiere? Na, bose Hunde
und groBBe Manner. Das kdnnte aber
auch Furcht sein. Viele denken sicher,
dass ich immer diejenigen respektie-
re, die mich gerade fiittern und strei-
cheln. Aber das sieht nur so aus. In
Wirklichkeit ist es vor allem Frauchen,
die ich respektiere, weil sie mich so
lieb hat.

Fotos: Privat, Birgitt Hamm
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Respektin
den sozialen
Netzwerken

Die sozialen Medien nutze ich seit
2012 und habe dabei gute Erfahrun-
gen gemacht. Ich habe aber auch kei-
nen oOffentlichen Account. Dieser ist
nur fUr Personen einzusehen, die mich
kennen und die ich kenne. Nur in ei-
ner Kochgruppe, in der ich auch schon
ein paar Male ein Rezept hochgeladen
habe, ist mein Profil auch von Fremden
einsehbar. Die Umgangsformen in die-
ser Gruppe sind aber positiv, da die Ad-
ministratoren, also die Griinder und
Moderatoren dieser Gruppe, genau da-
rauf achten, wie sich die Leute dort un-
tereinander benehmen. Im schlimms-
ten Fall werden Leute aus der Gruppe
geschmissen. Aber das habe ich noch
nie erlebt.

Wenn man sich aber auf einer so-
zialen Plattform, wie Tik Tok, Twitter,
Facebook oder Instagram etwas um-
sieht, bekommt man die Respektlo-
sigkeit sehr schnell mit. Man braucht
nur einmal auf offentlichen Profilen
(in denen es keine Moderatoren gibt)
die Kommentare durchzuscrollen und
schon bekommt man ein Potpourri der
schlechten Laune prasentiert.

Und genau genommen ist es ja ge-
nau das. Menschen, die eigentlich ein
Problem mit sich selbst oder ihrem Le-
ben haben, lassen ihre Wut, Enttau-
schung oder ihre Missgunst an ande-
ren aus. Es wird geschimpft, beleidigt,
bedroht und diskriminiert. Hierfir
muss man auch gar nicht besonders
kreativ sein. Meist ist einfach nur das
AuBerliche einer Person die Zielschei-
be fiir die niveaulosesten Beleidigun-
gen. Denn das funktioniert immer be-
sonders gut. AuBerdem steht man sich
dabei nicht personlich gegeniiber und
schaut sich ins Gesicht. Das wirden
sich solche Leute ndmlich nicht trauen.

Es ist traurig zu beobachten, wie meist
erwachsene Menschen mit anderen
umgehen, nur weil sie sich in einer An-
onymitat glauben. Denn so anonym
sind die Taterinnen und Tater im Netz
in Wirklichkeit gar nicht. Man kann
diese Personen beim Social-Media-
Anbieter melden, sperren lassen oder

bei besonders bedrohlichen Kommen-
taren sogar eine strafrechtliche Anzei-
ge erstatten.

Viele, die diese Beleidigungen
lesen, reagieren mit Gegenkom-
mentaren darauf. Und das ist grund-
satzlich auch richtig so. Denn die
Menschen, die andere niederma-
chen, wollen nur eins: Aufmerksam-
keit. Aufmerksamkeit, die sie sonst
im echten Leben nicht bekommen.
Und jede Reaktion auf ihre Beleidi-
gungen bedeutet Aufmerksamkeit.
Dabei ist es ihnen egal, ob sie po-
sitiv oder negativ wahrgenommen
werden.

Thema

Man kann natrlich verstehen, dass an-
dere auf negative Kommentare reagie-
ren, sich vielleicht fiir jemanden, der
beleidigt wird, einsetzen wollen. Doch
dann wird sich dieser Umgang in den
sozialen Medien womdglich nie an-
dern. Denn ich bin mir leider sicher, so-
lange dieser Kreislauf funktioniert, wird

es im Netz nicht weniger Respektlosig-
keit geben. Nur wenn die Reaktion auf
die Tater abnahme, und zwar massiv,
wirden sie auch nicht mehr weiterma-
chen. Sie wirden das verlieren, was ih-
nen das Wichtigste ist: Eine Biihne fir
ihre Respektlosigkeit.

su



Interview

Drei Fragen an...

das Team des Antidiskriminierungsbiiros Schwerin & Landkreis Ludwigslust-Parchim,

(1

Wer kann sich an Sie wenden?

An uns konnen sich alle Menschen
wenden, die diskriminiert werden.
Diskriminierung gibt es in vielen For-
men: Benachteiligung, Nicht-Beach-
tung, Grenziiberschreitung, Wirde-
verletzung, u.a. mit Bezug auf ein oder
mehrere Merkmale, die schwer oder
gar nicht veranderbar sind: z.B. die Ge-
schlechtsidentitat, Behinderung oder
chronische Erkrankung, sexuelle Ori-
entierung, Religion, K&rpergewicht,
rassistische Zuschreibungen, Sprache,
Lebensalter, aber auch Fursorgever-
antwortung fir Kinder oder Pflegebe-
dirftige. Wer unsicher ist, ob Diskrimi-
nierung passiert ist, kann uns gerne
fragen.

Es ist wichtig, die verschiedenen
Merkmale zusammenhangend zu den-
ken, weil wir alle in jedem Bereich po-
sitioniert sind. Je nachdem, ob wir pro
Merkmal privilegiert sind oder nicht,
entstehen unterschiedliche Machtver-
héltnisse. Potenziell kann also jeder
Mensch von Diskriminierung betrof-
fen sein. Deswegen richtet sich unser
Beratungsangebot an alle Betroffene.

(2]

Wie konnen Sie weiterhelfen?

Wir unterstiitzen Ratsuchende in der
Klarung der Sachverhalte und Ziele,
horen zu, stellen Erlebnisse nicht in
Frage, entwickeln gemeinsam Hand-
lungsstrategien, begleiten bei Ver-
mittlungsgesprachen, schreiben
Beschwerdebriefe, beziehen unter-
stiitzende Beratungsangebote mit ein
und informieren Gber das Allgemeine
Gleichbehandlungsgesetz (AGG). Ge-
gen Diskriminierungen gibt es keine
Schablone, kein Rezept, das fiir jede
Lebenslage und mit allen Fahigkeiten
passt. Deshalb besprechen wir genau,

oder kurz: ADB Schwerin

welche Bediirfnisse und Ziele fiur die
Ratsuchenden wichtig sind.

Wir wissen aus der Beratungsar-
beit, dass Diskriminierungserfahrun-
gen selten Einzelereignisse im Le-
ben bleiben, sondern eine pragende
Wirkung haben. Sie 16sen hdufig Ge-
fuhle von Ohnmacht, Kontroll- oder
Hilflosigkeit aus, das Gefiihl einer
Ubermacht ausgeliefert zu sein. Des-
halb beraten wir parteilich an der Sei-
te der Ratsuchenden, um wieder in die
Handlungsfahigkeit und zum Selbst-
wirksamkeitsgeflihl zurlickzufinden.

Haufen sich dhnliche Falle in einem
Lebensbereich, kbnnen wir iber den
Einzelfall hinaus fiir Offentlichkeit sor-
gen und eine diskriminierende Struk-
tur sichtbar machen. Dafir moch-
ten wir unbedingt verdeutlichen, wie
wichtig es ist, Diskriminierungserfah-
rungen zu melden. Das geht auch an-
onym Uber unsere Meldestelle auf
ada-mv.de. Nur dann kdénnen wir ak-
tiv werden und die Notwendigkeit fiir
Veranderungen belegen. Schon mit ei-
ner Meldung ist ein Schritt gegen Dis-
kriminierung getan.

(3]

Wie ist die Zusammenarbeit
mit der KISS?

Zur KISS haben wir als Beratungsstel-
le einen kurzen Draht und kénnen
Ratsuchende auf relevante Selbst-
hilfegruppen aufmerksam machen.
Der Austausch mit Menschen in dhn-
lichen Lebenslagen kann auch fir die
Verarbeitung und Heilung von Dis-
kriminierungserfahrungen hilfreich
sein. Dariliber hinaus engagieren wir
uns gemeinsam mit der KISS als Griin-
dungsmitglied im Antidiskriminie-
rungsverband M-V e.V. fiir eine diskri-
minierungsfreie Gesellschaft.
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Thema

Nicht vollstindig und doch:
Ktwas geht immer und oft noch viel mehr

Ich bin in nicht ganz alltdglichen Ver-
héltnissen aufgewachsen: Im Haushalt
meiner Eltern lebten kérperlich einge-
schrankte Geschwister meines Vaters.
Meine Tante war halbseitig gelahmt
und konnte nur die rechte Hand ge-
brauchen, mein Onkel war aus dem 1.
Weltkrieg mit einem amputierten Un-
terarm und einer verkriippelten rech-
ten Hand zuriickgekommen. Sowohl
meine Tante als auch mein Onkel wa-
ren zeitlebens auf Hilfe angewiesen.
Insbesondere mein Onkel ist daran
aber nicht verzweifelt, sondern hat die
ihm verbliebenen Mdglichkeiten in ho-
hem Maf3e genutzt. Dabei war es sicher
kein Nachteil, dass seine geistigen Fa-
higkeiten vollig unbeschadet waren. Er
war ein paar Jahre lang Buchhalter ei-
ner Genossenschaft mit einer solch ak-
kuraten Handschrift wie ich sie nie hat-
te und haben werde. Und nicht nur das,
er hat groBen Wert darauf gelegt, dass
alle Berechnungen in sich schliissig wa-
ren und am Ende die Bilanz stimmte.
Ich fand das schon als kleines Mddchen
sehr beeindruckend. Uberhaupt war
ich gern in seiner Nahe. Er ist Fahrrad
gefahren und hat mich mitgenommen,
entweder auf der Stange des Herren-
fahrrads oder hinten auf dem Gepack-
trager. Verkehrssicher war das nicht,
aber ich hatte nie Angst und fand es
einfach toll.

Ein Fahrrad zu nutzten, das ist fiir viele Men-
schen eine bewusste Entscheidung fiir umwelt-
bewusstes Verhalten. Fiir andere ist es ein wah-
res Freizeitvergniigen.

Das war nicht immer so: In friiheren Zeiten war
das Fahrrad ein wertvolles Arbeitsmittel. Es
diente dem Transport von Giitern und es dien-
te als Mittel zur Fortbewegung. Wer stolzer Be-
sitzer eines Fahrrads war, konnte die oftmals
langen Wege zu Fabriken oder zu Ackern bes-
ser erreichen. Aber auch das war kein Vergnii-
gen - denn das bedeutete, Wind und Wetter zu
jeder Jahreszeit ausgesetzt zu sein.

Es gab aber noch mehr, von dem man
eher annahm, dass es mit seinem Han-
dicap nahezu unmaoglich waére: Ein Pfer-
defuhrwerk lenken zum Beispiel! Aber:
Das hat er gemacht — ganz selbstver-
standlich, immer wieder und ohne,
dass jemals etwas passiert ware! In der
Familie wird erzahlt, dass er Anfang
1945 sogar einen Treck aus dem heu-

tigen Polen nach Deutschland geleitet
hat. Bei diesem war er selbst mit Pferd
und Wagen dabei. Seit meiner Kindheit
wusste ich, dass er so dreieinhalb Wo-
chen im Winter unterwegs war. Dass
mein Onkel fiir diese Zeit dabei der
,Chef” war, das wusste ich bis vor ein
paar Jahren nicht. Es hat meinen Res-
pekt vor ihm noch vergroBert. Achtung

und Respekt vor dem, was er geleistet
hat — allen Widrigkeiten in seinem Le-
ben zum Trotz — waren immer da. Das
war nicht nur bei mir so, sondern in der
gesamten Familie und auch im Umfeld.

Bei mir kommt noch das Gefiihl
dazu, von ihm viel gelernt zu haben:
Dass namlich die eigene Kraft oft viel
weiter reicht, als man denkt und dass

Aufgeben keine Option ist. Das hat mir
in den vergangenen Jahrzehnten oft
geholfen, wenn es nicht leicht war. Und
ich hoffe, dass meine Kraft, die ich von
meinem Onkel, aber auch aus meiner
ganzen elterlichen Familie habe, noch
fuir lange Zeit reicht.

Brunhilde
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Gastbeitrag

/ugehorigkeit, die Trost spendet

Wir sind zwar hier, aber wir haben immer noch Familien und Leben in den Herkunftslandern

Nach fast zehn Jahren in diesem Land,
dessen Alltag mir mittlerweile ver-
traut ist, kreist mein Denken immer
wieder um das Bild von Parallelwel-
ten. Eine Welt, aus der wir kommen,
und eine, in der wir heute leben. Die
Uberschneidungen - oder vielleicht
eher Ahnlichkeiten — und die Unter-
schiede zwischen diesen beiden Wel-
ten faszinieren mich.

In Gesprachen mit Freunden wurde
mir dieser Gedanke noch klarer. Wir
sind in einem Alter hierhergekom-
men, das uns weder eindeutig der ei-
nen noch der anderen Welt zuordnen
lasst. Jeder von uns tragt einen Ruck-
sack voller Erinnerungen, Hoffnun-
gen und Enttduschungen. Wir stehen
zwischen einer unwiderruflich ver-
gangenen Vergangenheit und einer
Gegenwart, die oft von inneren, psy-
chologischen Balanceakten begleitet
wird, wahrend wir in eine Zukunft bli-
cken, die zwar unsicher, aber manch-
mal doch greifbar erscheint.

Mir ist auch aufgefallen, dass
selbst diejenigen, die in relativ jun-
gen Jahren hierherkamen, nicht vol-
lig frei von dieser inneren Zerrissen-
heit sind. Die zentrale Frage bleibt:
Wie kdnnen oder wollen wir eine po-
sitive Kombination aus diesen beiden
Welten schaffen, in der wir weiterle-
ben kdnnen? Wir hoffen, dass wir ir-
gendwann eine Form von Zugeho-
rigkeit finden, die uns Trost spendet.
Vielleicht werden wir auch erkennen,
dass Zugehorigkeit auf neue Weise

entstehen kann - anders als wir es ge-
wohnt sind, aber besser passend zu
unserer jetzigen Realitat. Diese Frage
bleibt offen.

Entscheidung fiir Integration

Jeder, der in ein fremdes Land zieht,
hat das Recht, selbst zu entscheiden,
wie er sich in der neuen Umgebung
verhdlt. Manche gehen den aktiven
Weg und integrieren sich in die Ge-
sellschaft, wahrend andere eher pas-
siv bleiben und sich an ihre urspriing-
liche Gemeinschaft klammern. Ich
habe oft dartiber nachgedacht und
die Erfahrungen derjenigen be-
trachtet, die vor uns ausgewandert
sind. Diejenigen, die die Sprache des
neuen Landes nicht lernen und kei-
ne Verbindungen zur neuen Gesell-
schaft aufbauen, bleiben oft isoliert.
Sie verharren in ihrer eigenen Welt
und werden selten ein Teil der neu-
en Kultur.

Auf der anderen Seite gibt es vie-
le, die die Sprache des Landes ler-
nen, sich weiterbilden und sich in

die Gesellschaft einfligen. Sie Uber-
nehmen die Werte und Gewohnhei-
ten der neuen Umgebung, lassen alte
Normen hinter sich, die einer voll-
standigen Integration im Wege ste-
hen konnten. Doch es gibt kulturelle
Elemente, die sie nicht aufgeben: das
Essen, die Musik, den Humor, die Li-
teratur. Diese Aspekte bleiben sowohl
flr sie als auch fir ihre Kinder von Be-
deutung, selbst wenn sie von der
neuen Gesellschaft anders wahrge-
nommen werden. In amerikanischen
Stadten sieht man dies in Vierteln von
Chinesen, Mexikanern, Polen, Iren
und Indern. Sie bewahren ihre kultu-
rellen Eigenheiten, ohne jedoch voll-
standig zu den Landern zu gehoren,
aus denen sie einst kamen.

Mehr als nur eine Heimat

Anfangs flihlt man sich in einem neu-
en Land oft fremd und nicht wirklich
zu Hause. Doch ich bin Uberzeugt,
dass ein Mensch mehr als eine Hei-
mat haben kann, wenn er es wirk-
lich will. Das Gefuhl, sich zu Hause zu



fihlen, entsteht durch Vertrautheit.
Diese Vertrautheit entwickelt sich,
wenn wir uns immer wieder mit un-
serer Umgebung auseinandersetzen
und beginnen, sie kennenzulernen.
Kinder zeigen uns, wie das funktio-
niert: Sie gehen mit Neugier auf Neu-
es zu, erkunden ihre Umgebung und
kniipfen spielerisch Kontakte. Durch
wiederholte Erlebnisse und Begeg-
nungen bauen sie Beziehungen auf -
zu Menschen, Tieren, Orten und sogar
Dingen.

Aus diesen wiederholten Erleb-
nissen erwachst Vertrautheit, und
aus Vertrautheit entsteht Vertrau-
en. Wenn dieses Vertrauen erwidert

Mit der Zeit habe ich erfahren, wie
doch der Titel des KISS-Magazins
stimmt:, Hilf dir Selbst”. Ich habe erfah-
ren, wie viele Menschen in Selbsthil-
fegruppen Hilfe, Halt, Unterstiitzung
und Gleichgesinnte suchen - und fin-
den - zur Bewdltigung ihrer Krankheit.

Von der Politik sind wir oft verlas-
sen. Ich habe zwei Selbsthilfegrup-
pen, die mir helfen: eine in Hamburg,
die mich aufklarte und mir die Angst
vor der Erkrankung nahm. Ich lern-
te Gleichgesinnte kennen. Ich weil,
meine Krankheit ist nicht heilbar - seit
Uber drei Jahren Dialyse mit neuen
Problemen.

Meine einzige Hoffnung: Trans-
plantation, Widerspruchslésung. Vie-
le denken bei Organspende gleich
an Tod oder ,Leichenfledderei” oder
an Schindluder bei der Vergabe von

wird, entwickelt sich Freundschaft,
eine gelungene Beziehung. Aus vie-
len solcher Beziehungen wachst ein
Netzwerk, das uns das Gefiihl gibt,
dazuzugehoren. Dieser Prozess erfor-
dert Zeit und Offenheit.

Wenn die Fremde zu unserer neu-
en Heimat werden soll, missen wir
diesen Weg erneut gehen - so wie wir
es als Kinder taten, als wir unsere ers-
te Heimat entdeckten. Erwachsene
kénnen von Kindern lernen: Offen-
heit, Neugier, Mut und die Fahigkeit,
sich anzupassen, sind die Schlissel,
um in einem fremden Land Wurzeln
zu schlagen und sich irgendwann zu
Hause zu fuhlen.

Organen. Auf der StraBe habe ich er-
fahren, wie Menschen damit umge-
hen. Deutschland, das einzige Land
ohne Widerspruchsldsung, nimmt nur,
gibt nur wenig zuriick. Nur Menschen,
die nahe Verwandte oder Bekannte
haben, setzen sich damit auseinan-
der. Die Politik halt sich aus allem raus.
In den meisten Landern ist die Wider-
spruchslosung Pflicht - in Deutsch-
land darf der Biirger mal selbst ent-
scheiden, dabei werden uns so viele
Dinge aufs Auge gedriickt, die wir
nicht wollen.

Zehn Jahre wurde ich auf die Trans-
plantation vorbereitet — und werde es
immer noch. Traum geplatzt! Diesmal
bin ich zu jung mit 61 Jahren. Mei-
ne Aussichten: mit 65 oder 70 Jahren
neue Organe, denn in Deutschland
gibt es keine Widerspruchslésung.
Wahrenddessen wachsen meine Or-
gane weiter und zerstoren. Flir meine
Nieren gibt es Dialyse - die Medizin
verdient damit ordentlich.

Urlaub mit Dialyse — ein Kampf. Es
gibt nicht genug Pflegepersonal. Also

Ich bin Uberzeugt, dass jeder, der in
ein neues Land kommt, dieses Gefihl
von Heimat finden kann, wenn er sich
darauf einlasst. Es braucht Geduld,
doch es ist ein lohnender Prozess.
Dies wiinsche ich allen, die in einem
neuen Land ankommen und nach Zu-
gehorigkeit suchen.*

Asem Alsayjare

*Der Beitrag stammt aus einem Post
und seinen Kommentaren auf Facebook

erst Dialyseplatz, dann Urlaubsplatz
drei bis vier mal vier Stunden die Wo-
che buchen. Lohnt sich da tberhaupt
noch ein Verreisen? Denn nach der
Dialyse bin ich oft kaputt. Die zweite
Selbsthilfegruppe, ,Transplantierte in
Schwerin”, die gibt s auch in Schwerin
—und hier bin ich dichter dran.

Ich hatte transplantierte Menschen
in Zeiten der Hoffnung kennengelernt
- Traum geplatzt! Jetzt sind es neue
gute Freunde. In der Selbsthilfegrup-
pe ,Zweite Chance durch Transplanta-
tion” unter Holger Niehs habe ich viele
neue Menschen und Freunde kennen-
gelernt, die mir Kraft und Mut geben,
durchzuhalten. Mein bisschen Frei-
zeit verbringe ich mit lieben Mitmen-
schen. Ich treibe Sport, versuche, mich
gesund zu ernahren und bin viel an fri-
scher Luft.

Durch die Selbsthilfegruppe bin
ich nicht allein und habe der Isolation
ein Schnippchen geschlagen!

Elke Michalski
Ansprechpartnerin fiir PKD
Zystennieren



Thema

Hommage an eine Freundin

Oder: machen statt sollte und konnte

Wir lernten uns schnell kennen und
aus spontaner Sympathie wurde Uber
die Jahre Freundschaft. Unsere Wel-
lenlangen haben viele gemeinsa-
me Frequenzen. Bis sie nach Schwe-
rin zog, lebte sie auf einem Dorf. Trotz
zweier schwerer Unfélle und der Folge,
mit 48 Jahren aus dem Berufsleben in
die Friihrente gehen zu missen, kam
Untatigkeit fiir sie nie in Frage. Sie
kampfte um ihre Gesundheit. Eigent-
lich tut sie das bis heute. 2004 muss-
te sie schwere Operationen verkraf-
ten und Schlimmeres. Ihr Sohn starb
mit 22 Jahren. Ich mag und kann mir
all ihren Schmerz nicht ausmalen. Kor-
perliche Wunden kdnnen heilen, doch
das eigene Kind zu verlieren, ist eine
Wunde, die sich nie schliefen l&sst.
In Margit muss ein ewig sprudelnder
Brunnen an Resilienz sein. Ich glaube
derweil, dass das Wort ,aufgeben” in
Margits Wortschatz und Leben nicht
vorkommt. lhre Kreativitat kennt keine
Grenzen und ist ganz sicher bis heu-
te ein Quell, aus dem sie Lebenskraft
und Lebensmut schopft. Sie kann aus
allem etwas Schoénes zaubern oder et-
was Leckeres kochen. Sie bastelt wie
ein Weltmeister. Selbst Gesammeltes
aus Wald, Wiese und Flur kommt dann
zum Einsatz. Sie kocht auch noch aus
jedem Rest etwas und beherrscht die
Kulinarik. Und das alles ohne Anlei-
tung oder Rezeptbuch. Nachhaltig le-
ben ist flir Margit kein Trend, sondern
Usus.

2013 suchte sie sich einen Mini-
job im Handel und nebenbei betreu-
te sie in einer Demenz-WG eine Tante.
Schnell fiel dortihr Schépfer-Reichtum

auf und ihre Art, auch andere Bewoh-
ner mit einzubeziehen, fihrte 2015 ins
Ehrenamt. Die Tante starb und Margit
blieb. Ihr Bedirfnis zu helfen und an-
deren das Leben schon zu machen,
brachte ihr immer wieder Lob von An-
gehorigen ein. lhre Gabe Freude zu
schenken ist selbstlos. Lob macht sie
verlegen. 2019 wurde sie dann offiziell
als Quereinsteigerin Betreuungskraft
in der Demenz-WG. Seitdem ist wohl
kein Tag vergangen, an dem sie sich
nicht Gedanken darum gemacht hat,
wie sie die Bewohner so beschaftigen
kann, dass sie Spal3 haben. Geburts-
tage ihrer ,Schiitzlinge” macht sie zu
einem Fest. Dann werden alte Lieder
gesungen und sie backt schon mal ei-
nen Kuchen dazu. Es kommt vor, dass
vorab zusammen liebevoll Servietten
gefaltet werden. Oft hat sie mir die
Prototypen der nachsten Bastelei ge-
zeigt. Und jedes Mal die Frage, ob das
flir Menschen mit Demenz noch ver-
stéandlich genug und machbar ist. Das
Ganze ist nicht nur ein Job fur sie, sie
lebt diese Tatigkeit mit Haut und Haa-
ren. Und auch als Margit 2021 einen
Herzschrittmacher bekam, war Aus-
steigen keine Option. Weiter mitzuma-
chen, ist fur sie selbstverstandlich.

Ich bewundere sie fiir all ihren Mut
und ihre Kraft und ihre positive Le-
benseinstellung. Sollte, hatte, konn-
te, wiirde ... das ist fiir Margit alles
durchgestrichen — machen, das ist ihr
Credo. Zum Glick sorgt sie hier und
da auch fir sich selbst. Laufen geht
schon lange nicht mehr so gut, aber
sie liebt ihr Fahrrad. Sie pflegt private
Freundschaften und wird sich in die-
sem Jahr den Traum einer weiten Rei-
se erflllen. Trotz aller Einschrankun-
gen und Schicksalsschlédge, die ihr das
Leben gab, hat sie sich entschieden,
das Beste aus dem zu machen, was
geht. Sie nimmt das Leben an, so wie

Das Bild ist eine Collage aus Eierkartons, ge-
faltet und gefarbt. Ein Beispiel fiir Margits

Kreativitat. Foto: Evelyn Eichbaum

es kommt. Nie habe ich sie klagen ho-
ren, dass es doch nun genug sei, mit
den Widrigkeiten.

Ihre Power beeindruckt mich im-
mer wieder. Sie ist mir ein Vorbild und
ich bewundere sie. Unsere gemein-
same Zeit, die wir oft mit Rummicub
verbringen, ist mir kostbar. Chapeau,
liebe Margit! Du bist eine seltene Per-
le! Du machst mir Mut. So ein posi-
tiv sprudelndes Wesen wiinsche ich
all denen, die zu oft mit sich hadern
und so einen Stups von Menschen wie
Margit gut gebrauchen kénnen.

Evelyn Eichbaum



Was unsere, Leistungsgesellschaft” heute unter Respekt versteht

Mein Nachwende-Berufsleben hat
mich da jedoch eines Besseren be-
lehrt. Nachdem es keine Partei-Zei-
tungen und keine Staats-Nachrichten-
agenturen mehr gab - beide tbrigens
versuchten gar nicht erst, mit uns
auf Augenhoéhe zu arbeiten, sondern
machten einfach ihre Ansagen - fie-
len die Ostmedien an die Verleger aus
dem alten Bundesgebiet. Also an die
richtigen Medienprofis aus dem richti-
gen Deutschland. Ich war voller Hoff-
nung. Nachdem ich mir jahrelang je-
des Wort genau (berlegen musste,
konnte ich nun endlich frei schreiben,
was ich dachte. Durfte Missstéande an-
sprechen, die Verantwortlichen kriti-
sieren. Musste nur ordentlich recher-
chieren und dann: Kein Blatt mehr
vorm Mund. Das tat ich denn auch, kri-
tisierte beispielsweise das in meinen
Augen nicht wirklich demokratische
Wahlverfahren zum IHK-Vorstand, bei
dem Wahlmanner bestimmt wurden,
die von ihrem Gliick beziehungswei-
se von ihrer Verantwortung gar nichts
wussten. Mit dem Ergebnis, dass ich
angewiesen wurde, so kritische Tex-
te Uber die IHK nicht mehr zu schrei-
ben. Die Fakten interessierten nicht,
meine Meinung dazu war irrelevant.
Mir wurde meine freie Meinungsaulle-
rung verboten. Fehlte eigentlich nur
noch die Parteistrafe. Das hat mich tief
erschittert.

Denn der Verleger war zu uns Ost-
lern mit dem Versprechen gekommen,
mit uns auf Augenhéhe zusammen zu

arbeiten. Ich hatte schon misstrauisch
werden sollen, als man uns die Grund-
regeln des Schreibens, des Recher-
chierens und des Umgangs mit den
Gesprachspartnern beibringen woll-
te. Dass ich das 15 Jahre lang nicht mal
so neben meiner hausfraulichen Be-
schaftigung gemacht, sondern richtig
studiert hatte, wurde weggewischt.
Was noch schlimmer war: Ich hatte ne-
ben dem fachlichen Teil an meiner Uni
ja auch ML. Marxismus-Leninismus,
Teufelswerk. Weshalb - Augenhoéhe
- auch mein Diplom nicht anerkannt
wurde. Obwohl meine Uni den Namen

von Karl Marx bis heute behalten durf-
te. Und viele von seinen Erkenntnissen
zum Kapitalismus fiir uns bittere Reali-
tat wurden.

Dabei ging es mir noch ganz gut,
Mitarbeitern anderer Unternehmen
traute man nicht mal zu, richtig mit
Messer und Gabel zu essen. Noch
schlimmer - viele hatten gar keinen
Job mehr, weil die westlichen GroBun-
ternehmen die Ost-Betriebe aufkauf-
ten und stilllegten. So schnell ging es
bei uns nicht. Der Betrieb blieb, doch
nach und nach wurde den Kollegin-
nen und Kollegen - natirlich auf Au-
genhohe - erkldrt, dass man sie nicht
mehr brauche. Jedenfalls nicht zu dem
Gehalt, dass sie bekommen. Fihlt
man sich wirklich respektiert, wenn
man entlassen wird, aber gleichzei-
tig das Angebot bekommt, auf Hono-
rarbasis den gleichen Job zum halben
Preis und auf eigenes Risiko weiterzu-
machen? Was flir mich natirlich nicht
in Frage kam. Ich stritt erfolgreich um

gute Entlassungsbedingungen und
suchte mir etwas Neues.

Gut zu arbeiten, ohne dafiir den
notigen Respekt zu bekommen,
macht krank und unglicklich. Das
habe ich von meiner Mutter gelernt.
Als sie nach Erreichen des offiziellen
Rentenalters - damals lag es fiir Frau-
en bei 60 Jahren - weiter arbeitete, er-
lebte sie Respektlosigkeit von Jiinge-
ren, die dartiber lachten, dass die Alte
fleiBig Laborproben bearbeitete, ob-
wohl doch schon lange Kaffeepause
war. Sie warf sofort hin. Was mir zu-
gutekam, denn so hatten die Kinder

immer eine Anlaufstelle, wenn die El-
tern, beide sehr eingespannt im Beruf
— wieder mal nicht da waren. Den Ver-
lust hatten die anderen, die eine flei-
Bige und erfahrene Fachkraft nicht zu
schatzen wussten. BloB3 weil sie nicht
mehr stiBe 36 war.

Alter, Geschlecht, Hautfarbe und
Herkunft sind in unserem Land heute
mehr denn je Grund fiir Diskriminie-
rung. Inzwischen trifft Respektlosig-
keit noch mehr Menschen, angefan-
gen vom Lehrer Uber die Polizistin bis
zu den Politikern. Jeder glaubt, seine
Augen seien viel hoher gestellt als die
der anderen.

Den Schaden einer solchen Hal-
tung haben aber nicht nur die alteren
Menschen, die Andersfarbigen, die
Frauen, die betroffenen Berufsgrup-
pen oder die Ossis, den hat die ganze
Gesellschaft.

Birgitt Hamm



Service

Beratung

Bei Interesse melden Sie sich bitte in der
KISS telefonisch: 0385 3924333 oder per
Mail: info@kiss-sn.de an. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf www.kiss-sn.de
und www.selbsthilfe-mv.de.

Treffen in der KISS: Spieltordamm 9,
19055 Schwerin

Wir bitten um Anmeldung, Telefon: 0385
3924333 oder E-Mail: info@kiss-sn.de.

Gruppengriindungen

Selbsthilfegruppe Lebensmut - fiir
Menschen, die ihre Eltern durch Sui-
zid verloren haben

Das Grundungstreffen findet am 24.
Juli um 19 Uhr in der KISS statt. Da-
nach wollen wir uns an jedem 4. Don-
nerstag im Monat am Spieltordamm
in der KISS treffen. Interessierte sind
herzlich willkommen.

Als es passiert ist, hatte ich keinen
Menschen, der mich verstanden hat.
Jetzt ist schon eine lange Zeit vergan-
gen und das Bediirfnis, dariiber zu re-
den besteht nach wie vor. Das Thema
wird uns unser gesamtes Leben be-
gleiten und wir miissen damit umge-
hen. Ein vertrauensvoller Austausch
in einer Gruppe Gleichgesinnter, also
Menschen, die dhnliche Erfahrungen
machen mussten, kann uns dabei hel-
fen. So starken wir uns gegenseitig un-
seren Lebensmut

Wir bitten um Anmeldung in der KISS un-
ter 0385 39 24 333 oder info@kiss-sn.de

Mitstreiter*innen gesucht

Selbsthilfegruppe PsychoSoma

In unsere Gruppe kommen Betroffe-
ne von psychosomatischen Leiden,
die sich gegenseitig unterstiitzen und
ermutigen wollen. Bei uns allen wirkt
sich die seelische Belastung auf den
Korper aus. Doch diese Leiden wie
z.B. chronische Schmerzen, Erschop-
fung, Magen-Darm-Probleme, Kopf-
schmerzen werden oft nicht ernst
genommen. Wir mochten offen da-
riber reden und Bewaltigungsstra-
tegien und personliche Erfahrungen

dartiber austauschen. Dafiir bietet un-
sere Gruppe einen geschiitzten Raum
mit einer vertrauensvollen Atmospha-
re, in der alle gehort und respektiert
werden.

Gemeinsam begeben wir uns auf ei-
nen Weg, um eine bessere Lebensqua-
litdt zu erreichen.

Treffen: jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat um 18 Uhr in der KISS

SHG Gemeinsam von dick zu diinn
In unserer Gruppe treffen sich Men-
schen, die Gewichtsprobleme haben
(Adipositas und Ubergewicht) und da-
durch gesundheitliche Einschrankun-
gen wie Bluthochdruck, Gelenkerkran-
kungen, Diabetes. Wir alle leben mit
dem Risiko von gesellschaftlicher Dis-
kriminierung und Vorverurteilung. Die
Scham wiederum kann zu sozialem
Riickzug und Vereinsamung flihren.

In unserer Gruppe konnen sich alle
austauschen und Hilfe erfahren. Un-
ser Themenspektrum reicht von
Austausch, Bewegung, Erndhrung,
Selbstwahrnehmung u.v.m. Unsere
Aktivitdten stimmen wir untereinan-
der ab, jeder kann seine Bedirfnisse
und Erfahrungen aktiv einbringen.
Wir suchen Interessierte, die sich
gleichberechtigt und gleichgesinnt
Uber ihre Krankheit und ihre verschie-
denen Wege, damit umzugehen, aus-
tauschen wollen. Gemeinsam bewalti-
gen wir dieses Thema des Lebens.
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat
um 18.30 Uhr in der KISS.

SHG AnDers Sein, Hilft Sicher? El-
tern von Kindern mit ADHS

Wir treffen uns, um uns nicht allein
gelassen zu fiihlen, denn die Heraus-
forderungen sind immens. Von El-
terngesprachen in der Kita bis zur
Diagnosestellung und dann dem
Schuleintritt sind wir konfrontiert mit
Fehleinschatzungen und Unverstand-
nis, die oft zu Ratlosigkeit flihren und
unseren Kindern nicht gerecht wer-
den.,lhr Kind ist zu...” Die betroffenen
Kinder erfahren von friih an Ausgren-
zung, indem sie nicht zu Kinderge-
burtstagen eingeladen werden oder

selbst in ihrer Familie nicht dabei sein
durfen.

In unserer Gruppe tauschen wir unse-
re Erfahrungen aus und geben uns ge-
genseitig Hilfestellung.

Interessierte sind herzlich eingeladen.
Treffen: an jedem 3. Montag im Monat
um 17 Uhr.

SHG Eltern depressiver Kinder und
Jugendlicher

In unserer Gruppe geht es um Aus-
tausch Uber Erziehungsfragen, All-
tagsschwierigkeiten, den Umgang
in bestimmten Situationen als auch
Schuldgefiihle, Uberlastung, Erschép-
fung, Resignation. Wir alle kennen das
und wollen uns gegenseitig Mut, Zu-
spruch und Verstandnis geben. Inte-
ressierte Eltern sind herzlich eingela-
den sich mit uns zu treffen.

Treffen: an jedem 2. und 4. Dienstag
im Monat um 19 Uhr in der KISS.

SHG Psychose und Schizophrenie
Wir suchen Menschen, die das glei-
che Problem haben und offen dariiber
sprechen mochten. Sie kdnnen jiinger
oder élter sein, schon langere Zeit Er-
fahrungen mit der Erkrankung gesam-
melt und mittlerweile eine gewisse
Stabilitat erreicht haben, um die Grup-
pentreffen wahrnehmen zu kénnen.
Treffen: jeden 1. und 3. Freitag um 17
Uhr in der KISS.

SHG Grenzganger
(Borderline-Betroffene)

Das Krankheitsbild ,Borderline” ist
komplex und vielschichtig. Gemein-
sam ist allen Borderlinern, dass sie un-
ter einer standigen inneren Spannung
stehen. Schon der kleinste Stress kann
diese Spannung zur Unertraglichkeit
werden lassen. Um dieses unertrag-
liche Spannungsgefiihl loszuwerden
verletzen sich viele selbst.

In der Selbsthilfegruppe werden all-
tagliche Erfahrungen, z.B. wie diese
innere Spannung abgebaut werden
kann, ausgetauscht. Es wird tiber Skills
und Fertigkeiten gesprochen, die er-
probt wurden.

Die zentrale Fragestellung hierzu lau-
tet: Was kann ich fur mich selbst tun,



wenn ich unter Druck gerate oder
meine Anspannung zu stark wird?
Was habe ich ausprobiert, um aus der
Spannungsspirale, die einen nach un-
ten zieht, herauszukommen?

In unserer Gruppe wollen wir jeden
mit dieser Personlichkeitsstorung zum
freundlichen Austausch einladen, um
Uber Probleme im Alltag zu reden und
Losungen zu finden. Mit der Zeit wer-
den wir lernen, uns gegenseitig zu
stitzen.

Treffen: jeden Donnerstag um 17 Uhr
in der KISS.

Sportlich gegen Depressionen

Wir treffen uns, um gemeinschaftlich
sportlich aktiv zu sein. Willkommen in
unserer Gruppe sind alle Menschen,
die Lust haben, sich ohne Leistungs-
druck in der Gruppe zu bewegen. Ge-
rade bei Depressionen, Psychosen,
Angst- und Zwangsstérungen oder
sozialer Phobie ist regelmaBige Bewe-
gung wichtig und hilft aus dem Tief.
Die Vertrautheit in der Gruppe moti-
viert uns zu regelmaBiger Teilnahme.
Jeder kann sich einbringen.

Treffen: an jedem 2. und 4. Donners-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der
KISS.

SHG Spielerisch gegen Depressio-
nen, Angst und Panik

Unsere Gruppe ist ein Angebot fir alle,
egal mit welchem Krankheitsbild (De-
pressionen, Psychosen, Angst- und
Zwangsstorungen, soziale Phobie), die
ihre gesundheitliche oder soziale Situ-
ation verbessern wollen. Angelehnt an
die Spieltherapie sind unsere Schwer-
punkte Interaktion, Freude, Auspro-
bieren, innere Freiheit, Mentaltrai-
ning und Bewegung. Im Vordergrund
unserer Treffen steht der Austausch
Uber die Herausforderungen in unse-
rem Alltag. Wir geben uns gegenseitig
Tipps zum Umgang damit und geben
uns Halt. Hier kdnnen neue Kontak-
te geknlpft werden. Unser Motto ist:
Gemeinsam gegen Einsamkeit und fiir
Lebensfreude.

Treffen: an jedem 1. und 3. Donners-
tag im Monat um 17.30 Uhr in der
KISS.

SHG Sternenkinder Schwerin und
Umgebung

In unserer Gruppe treffen sich Eltern,
die ihr Kind wahrend der Schwanger-
schaft oder kurz nach der Geburt ver-
loren haben. Wir wiinschen uns einen
Austausch von Gedanken und Erleb-
nissen, um ein Gefuhl des Nicht-Allein-
Seins zu erfahren. In vertrauter Atmo-
sphére von Mitgefiihl und Verstandnis
spenden wir uns gegenseitig Trost
und geben uns Hilfestellung. Eingela-
den sind alle betroffenen Eltern fiir ge-
meinsames Trauern, Schweigen und
um neue Hoffnung zu schépfen.
Treffen an jedem 2. + 4. Donnerstag
im Monat um 18 Uhr in der KISS.

Service

Veranstaltungen
und Termine

13. Juni: Kuratorium
Ehrenamtsstiftung, 4. Sitzung
Amtsperiode 2024-26 in Gustrow

18. Juni: Landesausschuss
und erweiterter Landesausschuss

30. Juni: Fachkonferenz
Antidiskriminierungsarbeit in MV

11.-17. August: Internationaler
Playback-Theater-Workshop in
Georgien

Foto: Adobe Stock

Alltagserlebnisse erzahlen und sich diese sogleich auf der Biihne anschauen, das ist Playback-
Theater. Diese interaktive Form des Improvisationstheaters wird weltweit in iiber 60 Landern
gespielt. Nationale und internationale Treffen sowie ein weltweites Netz bilden das Riickgrat
einer Theaterkultur, die in dieser Form den gemeinschaftsbildenden Prozess pflegt und fordert.

MITGLIEDER FUR UNSEREN

TRAGERVEREIN KISS E.V. GESUCHT

Weiterhin werden fiir den KISS e.V.,
welcher von einem ehrenamtlichen
Vorstand gefiihrt wird, neue Mit-
glieder gesucht.

Der KISS e.V. ist Trager der Kontakt-,
Informations- und Beratungsstelle
fur Selbsthilfegruppen, die fir die
Landeshauptstadt Schwerin sowie

den angrenzenden Landkreis Lud-
wigslust-Parchim indikations und
themeniibergreifend sowie landes-
weit Selbsthilfeunterstiitzung be-
treibt. Zwei festangestellte Mitar-
beiterinnen flihren die inhaltliche
Arbeit aus und sind geschaftsfiih-
rend tatig.



Thema

Du bringst Deinen PKW in die Werk-
statt zur Durchsicht - zu Inspektion
und wer sieht dann was?

Bis hierher den einzig zuldssigen
Aspekt zu finden und dann zu benen-
nen, scheint schwer zu sein — wenn Du
und ich auf einen Nennen kommen
wollten.

Denn das Gemeinsame ist einzig
die Sicht, der Blickwinkel, der Standort
—und schon vermehrt sich das Einzige.

Nun stehe ich dumm da und er-
warte den Respekt von Dir, dass Du
das von mir Gezeigte auch respektie-
ren kannst. Meine Art zu sprechen,
meine Fahigkeit mit den Fehlern an-
derer zu leben, meine Unmaoglichkeit
Kunst zu schaffen, meine... Du hast
Recht, es geht doch auch um Dich.

Dennoch! Sei nicht betrlbt, es ist
eine erstaunliche und alte Erkennt-
nis, die schon weise Menschen weit
vor mir ausgesprochen und zu Pa-
pier gebracht haben: ,Du kannst die
Menschen um Dich herum erst richtig
ernst nehmen, wenn Du Dir selbst ge-
geniiber auch einen sehr respektvol-
len Umgang libst."*

Fallt es Dir auf?! Und schon konn-
te der Versuch gestartet werden, ob
wir nicht stdndig und genau an die-
ser Doppelaufgabe scheitern: Wir er-
warten etwas von Dir, was wir selbst
nur schwer leisten kénnen. Wer ist
jetzt ,,DU”; wer sind ,WIR” und wer bin
JCH"?

,Liebe Deinen Né&chsten, er ist wie
DU

Christel Priisner

Leitung der Prostatakrebs SHG

.Griese Gegend” in Vellahn
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Nicht mehr fremdbestimmt

Viele Jahre war ich auf der Suche
nach mir selbst. Jahre in denen ich
fremdbestimmt lebte, immer darauf
bedacht, die Bediirfnisse anderer zu
erfiillen oder mich anzupassen. Bii-
cher und Fortbildungen lieBen mich
langsam erwachen und mir meiner
selbst bewusst werden.

Respekt fangt flr mich bei mir selbst
an. Jeden Morgen wache ich auf und
lausche in mich hinein. Wie geht es
mir gerade? Was brauche ich? Worauf
habe ich Lust? Oder was steht heute
an, zu erledigen? Ein luxuridses Leben,
selbstbestimmt.

Meine eigenen Bedurfnisse wahr-
nehmen und duBern, fir die Erfiillung
selbst sorgen oder darum bitten. Also
mir selbst treu sein und bleiben, in dem
was ich meine und brauche. Ich habe es
meinem inneren Kind versprochen, es
zu horen und zu beschitzen, liebevoll
mit ihm umzugehen, jetzt wo ich Rent-
nerin bin und in einer liebevollen Part-
nerschaft lebe.

Ein gesundheitsbewusstes Leben,
in dem Bewusstsein, dass es der Herbst

des Lebens ist, wo alles recht bunt ist
und sich entschleunigt. Meine eigene
Lebensgeschichte reflektieren, wert-
schatzen und respektieren. Denn meine
Geschichte, meine Lebenserfahrungen
haben mich in nun 65 Jahren gepragt.
Manchmal kann ich auch heute ein-
fach ,nicht raus aus meiner Haut’, ob-
wohl ich mir viel Wissen angeeignet
habe und es gute Argumente von ande-
ren Menschen gibt. Mich selbst aushal-
ten ist manchmal die groBte Aufgabe.
Also tiefe Uberzeugungen, positive
Erfahrungen und alte tiefe Verletzun-
gen sind mein Halt gebendes inneres
Gerlst oder auch die Grenzen, die den
Rahmen meiner inneren Freiheit umge-
ben. So bin ich bis jetzt gut durch mein
Leben gekommen, habe unterschiedli-
che Phasen durchlebt, die Anfang und
Ende hatten. Und mein Herz schlagt
und der Atem flief3t von ganz allein.
Schlecht ging es mir immer dann,
wenn ich mich selbst ignorierte und
in Uberanpassung die Erfiillungsgehil-
fin Anderer war. Das hatte mich in den
Burnout gefiihrt und meine Kraftre-
serven erschopft. Ich war erschrocken

dartiber und es half mir zu erwachen.
Ich hatte mich immer weiter von mir
selbst entfernt, manchmal bis hin zur
Selbstaufgabe.

Nun freue ich mich. Ich habe dazu
gelernt - denn lebenslang lernen ist
mein Motto. Ich kann jetzt mit gu-
tem Gewissen besser entscheiden und
auf mich selbst achten. Durch meine
Selbsterfahrungen habe ich gleichzei-
tig Empathie und Respekt entwickelt
fir das ,So Sein” und ,Anders Sein” von
Menschen.

Ich freue mich, dass ich jetzt als In
Gang Setzerin in Selbsthilfegruppen in
der KISS tatig sein darf. Ich kann mich
jedes Mal im respektvollen Umgang mit
Menschen Gben und ihr ,Anders Sein”
wertschatzen. Ich kann Menschen er-
mutigen, zu sich selbst zu stehen und
sich vertrauensvoll zu 6ffnen fiir einen
konstruktiven Austausch.

Der eigene Lebensweg birgt die
Aufgaben und Chancen in sich. Ehrlich
und mutig hinzuschauen mit der Frage:
Wer binich ?

Iris Sachse
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Grenzen respektieren
in der Partnerschaft

In einer Beziehung - sei es eine
partnerschaftliche oder auch eine
freundschaftliche - ist es wich-
tig, den Partner zu respektieren.
Jeder hat seine Erfahrungen ge-
macht und jeder hat seine Meinun-
gen zu bestimmten Themen. Jede
Meinung sollte respektiert werden,
auch wenn sie nicht mit der eige-
nen iibereinstimmt.

Wer seine Grenze klar benannt hat,
darf erwarten, dass sie auch akzep-
tiert wird. Das gehort zu einer gu-
ten Beziehung. Wenn das nicht so ist,
dann ist es aber kaum verwunderlich,
dass diese Beziehung keinen Bestand
hat. Jeder erwartet doch vom Ande-
ren respektiert zu werden und er soll-
te seinen Partner genauso wertschét-
zen. Sicher, es mag schon sein, dass

20

jemand nach seiner Erfahrung han-
delt, weil er der Uberzeugung ist,
so sei es richtig. Aber auch der Part-
ner hat seine Erfahrungen gemacht
und handelt danach - so, wie er sei-
nerseits es fir richtig hélt. Es ist nicht
einfach, da die Balance hinzubekom-
men. Viel Einflihlungsvermdgen und
Verstandnis gehoren dazu und: mitei-
nander reden ist wichtig!

Ich muss mich nicht immer unter-
ordnen. Meine Meinung, meine Ge-
fihle, meine Wiinsche sind genau-
so wichtig wie die des anderen. Ich
darf mich respektiert fiihlen, darf
meine Meinung vertreten. In der Ver-
gangenheit gab es Situationen, in
denen man mich einfach nicht gese-
hen hat, weil ich nur wollte, dass es
dem anderen gut geht. Ich selbst bin
doch nicht wichtig! Das nenne ich ein

,Helfersyndrom”. Doch das funktio-
niert nicht auf Dauer.

Notwendig ist ein langer Lernpro-
zess, der langst noch nicht richtig ver-
innerlicht und gefestigt ist. Ich merke
aber, wenn ich mich klar selbst darstel-
le, werde ich besser gesehen, besser
respektiert. Es gibt gute Freunde und
Bekannte, die mich und meine Wer-
te erkannt und respektiert haben. Da
ist einfach eine Gegenseitigkeit da.
Dennoch ist mir gerade kiirzlich wie-
der jemand begegnet, der meine Gut-
mitigkeit, meine Hilfsbereitschaft,
meine Uberbordende Fiirsorglichkeit
ausgenutzt hat. Es ist ein Lernprozess
- schlieBlich habe ich mich fast 60 Jah-
re untergeordnet, mir keinen Respekt
verschafft. Aber: Es ist nie zu spat dafiir
etwas ,Neues” auszuprobieren.

Martina
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Tecumseh heildt heute Hilde

Mein Filmkunstfest
Foto: Birgitt Hamm

Nach dem Film mit einem marchen-
haften Happy End saB ich im beim
Festival obligatorischen Gesprach mit
dem Regisseur und horte den Protest
eines Zuschauers: Warum mdissen wir
immer noch Uber Ost und West dis-
kutieren? Klar, das gab der Regisseur
auch zu, gibt es dhnliche Situationen

auch in westdeutschen Regionen.
Aber in vielen westdeutschen,Ost-
filmen” wird gern auf die Prota-
gonisten herabgesehen. Was
der Hilde-Film Uberhaupt
nicht tat. Deshalb mis-

sen wir darlber re-

den. Respektvoll na-

. : hert sich Regisseur Markus

Herling (geboren in Siegen)

den Menschen, die wie Frosche in
der Milch treten, um endlich festen
Boden unter die Fii3e zu bekommen.

Diesen Ansatz fand ich in allen

,Ost”-Filmen wieder, die ich mir in den
sechs Tagen Filmkunstfest
ansah. Respektvoller Um-
gang mit den Personen, egal
ob fiktiv in ,Mit Herz und Hil-
de”, ,Wilma will mehr” und
dem Lieblingsfilm des Publi-
kums ,Ich sterbe, kommst Du”
oder real in dem Dokumentar-
film,Stolz und Eigensinn” tiber Frauen
in Industrieberufen.

Spannend fand ich dabei die Dar-
stellung der ,Ostfrauen’, die nicht auf-
geben wollen, sondern sich auf den
Weg machen, ihr Leben, das durch
die Zeitenwende auf Null gesetzt wor-
den war, wieder selbst in die Hand zu
nehmen. Wilma, einst Maschinistin
in einem abgewickelten Kraftwerk in
der Lausitz beispielsweise geht nach
Wien, wo sie trotz zahlreicher Zertifi-
kate keine Chance auf ordentliche Ar-
beit bekommt. Sie gibt nicht auf, stellt
sich mit osteuropdischen Mannern
auf den Handwerkerstrich und fin-
det schlie3lich in der Gsterreichischen
Hauptstadt reguldre Arbeit und neue
Freunde. Am Ende besucht sie ihre
Freundinnen und den Ehemann in der
Lausitz — und ich hatte Angst, dass sie
bleibt.

Bei dem groBen Respekt, der
in den Beitrdgen, die ich sah, den

Ein weibliches Resiimee des 34. Filmkunstfestes MV

Ostfrauen entgegen gebracht wurde,
fand ich die Ostmanner eher schlecht
behandelt. Hildes Gottergatte geht
seiner Frau in ihrer Kantine zur Hand
und traut sich nicht, seine eigenen
Traume zu verwirklichen; Wilmas Ehe-
mann betaubt sein durch die Arbeits-
losigkeit entstandenes Elend im Al-
kohol und betriigt sie auch noch mit
ihrer besten Freundin.

Auch in dem einzigen, sehr be-
ruhrenden Streifen aus dem Gastland
Indien, den ich sah, steht eine jun-
ge Frau im Zentrum, die sich den en-
gen Bedingungen des Kastensystem
entzog.

Sind Frauen die neuen Heldinnen?
War es nur ein Zufall, dass ich gerade
solche Arbeiten ausgesucht hatte?

120 Filme bot das 34. Filmkunst-
fest Mecklenburg-Vorpommern an
sechs Tagen. Die Chance, die meis-
ten davon zu sehen, ist gleich Null.
Mein Prinzip ist deshalb, mir von al-
len etwas anzusehen, Wettbewerbs-,
Kurz-, Dokumentarfilme ebenso wie
Streifen ,Gedreht in MV*, aus den je-
weiligen Gastlandern und aus der
Hommage an die Ochsen-Gewin-
nerinnen und -Gewinner. In diesem
Jahr Ubrigens wieder mal eine Frau.
Ich sah Barbara Sukowa in ,Die Ent-
deckung der Currywurst” und wiirde
mir winschen, dass wir solche Werke
- wie die meisten ,meiner” Festival-
Filme - viel 6fter im regularen Kino
sehen dirften.

Mein Fazit nach dem Fest: Der Ost-
film ist inzwischen ein eigenes Genre
wie der klassische ,Western” mit be-
sonderen Landschaften, Lebensum-
stdinden und Geschichten. Und die
neuen Helden heiBen nicht Tecum-
seh sondern Hilde und Wilma.

Birgitt Hamm



Zehn Jahre meines Lebens verbrach-
te ich in Heimen - erst Madcheninter-
nat mit einem eigenen Nachtwachter,
dann verschiedene Studentenwohn-
heime ohne strengere Kontrolle, zum
Schluss ein Ferienheim als Ubergang
in die erste eigene Wohnung.

Dabei lernte ich eine Formel: Mit
zunehmender Grofle der zwangs-
maBig zusammengeflihrten Men-
schengruppen sank die Starke des ih-
nen entgegengebrachten Respekts.
Der einzelne Mensch verliert sich in
der Masse.

Ich wiirde jetzt nicht gleich von
Diskriminierung sprechen, sehe auch
ein, dass der und auch die Einzelne
furs Kollektiv eigene Anspriiche zu-
rickschrauben mussen, aber nur eine
Figur, die man nach Belieben hin und
her schieben kann, wollte ich nie sein.

Als ich nach einem Jahr im Madchen-
internat einfach so in einen Schlaf-
saal mit acht Betten verfrachtet wer-
den sollte, wehrte ich mich vehement.
Das Ergebnis waren ein intensives Ge-
sprach mit dem Schuldirektor - und
der Schlafplatz im hintersten der vier
Doppelstockbetten.

Was hat es mir gebracht? Das Ge-
fuhl, nicht kampflos aufgegeben, Re-
spekt eingefordert zu haben und sie-
ben neue Freundinnen. Was fiir eine
15-Jahrige schon nicht unwichtig ist.
Gemeinsam ,kdampften” wir dann un-
ter anderem auch dafiir, nicht téglich
zum Friihstiick und zum Abendbrot
Jagdwurst aufgetischt zu bekommen.
Wir forderten Mausefallen in unseren
Zimmern - das Madcheninternat war
eine alte Villa direkt am Ufer der M-
ritz - und ihre Entleerung durch den

| osr von BraiTT |
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Hausmeister und so andere ,wichtige
Dinge. Die entscheidenden Freiheiten
nahmen wir uns natdirlich heimlich -
nachts ausbixen, Feindsender horen,
morgens verschlafen und so.

Das alles funktioniert im Alters-
heim nicht mehr, wenn mir die Kraft
zum alltdglichen Widerstand fehlt.
Und die Gleichgesinnten, mit denen
ich aus dem Alltag ausbilixen kann. Je
groBer das Heim, umso enger die Re-
geln, strenger die Gesetze, angefan-
gen vom Windeln wechseln tber das
Frihstlick bis zur Bettnachbarin, die
ich mir nicht selbst aussuchen darf.

No, will ich nicht.

Es sei denn, ich finde etwas ganz
Kleines. Ein Haus am See mit sieben
neuen Freundinnen und Freunden.

Ihre Birgitt Hamm

,Sie sind schuld, Sie sind schuld” — so wurde ich sofort laut an-
geschrien vom Fahrer des anderen Autos, nachdem wir mit
unseren Fahrzeugen leicht kollidiert waren. So ging es weiter,
hochaggressiv. Mir scheint diese unkontrollierte, respektlose
AuBerung typisch dafiir, wie wir in unserer Gesellschaft mit-
einander umgehen. Dazu eine Mitteilung in den Radio-Nach-
richten vom 31. Marz dieses Jahres: ,Der Ton in Deutschland
wird rauer, besonders im Netz” laut einer Studie. Aber leider
haben wir uns an den Begriff,,Diskriminierung” als mittlerwei-
le fast medienbeherrschende Vokabel bereits gewohnt.

Wenn wir in den Deutschen Bundestag schauen, so zeigt
sich dieser zunehmend raue Ton, bis hin zu Verunglimpfun-
gen, Beleidigungen, boswilligen Behauptungen. Und das in
einer den anderen nicht respektierenden Sprache. Ich spreche
hier nicht gezielt von einer bestimmten Partei. Erinnere ich
mich an Bundestag-Sitzungen in den 60iger und 70iger Jah-
ren und sehe sie mir noch einmal an, dann werde ich etwas
wehmiitig.

Ja, wir sollten unsere Sprache ernster nehmen, sie pflegen,
die Verballhornungen, Verkiirzungen und unpassende Angli-
zismen nicht zulassen. In den Sozialen-Medien scheinen ein-
fachste Satzbau-Kenntnis und jegliches Sprachgefiihl zu feh-
len. Man muss sich diese Sprache einmal anhéren - nein, man
muss sie sich einmal laut lesend anhoren: ,Tiktokisierung”!

Unsere deutsche Sprache ist wunderbar, facettenreich, wenn
auch schwierig. So ist es haufig auch von Nicht-Muttersprach-
lern zu horen. Deshalb mehr Respekt vor ihr! Die Goethe-Ins-
titute zu schlief3en, grenzt an ein Verbrechen. Dass wir in un-
serer Gesellschaft zu wenig kommunizieren — im Sinne des
Diskurses - sehe ich als Tatsache an. Mit mehr Freude an Spra-
che und am Sprechen kénnte wohl etwas gegen die politische
und soziale Tragheit gelingen! Naturlich gibt es auch Positi-
ves in unserer Gesellschaft. Ja, da ist Vieles — allein, wenn man
an die zahlreichen Aktivitaten der ehrenamtlichen Vereinigun-
gen denkt. Hier wird Hervorragendes - ganz unspektakular -
fast im Verborgenen geleistet. Wenn ich da nur an die kleine
StraBe denke, in der ich wohne, habe ich ein lebendiges Bei-
spiel. Gleiches gilt fiir unsere KISS: auch sie ist hier beispielge-
bend, kénnte in der Offentlichkeit aber noch mehr wahrge-
nommen werden.

Wie entscheidend ein respektvoller, zugewandter Um-
gang mit Menschen ist, habe ich als Arzt in Balint-Gruppen -
Arbeitsgruppe von Arzten - gelernt. Meinungen anderer zu
respektieren und Diskussionen ohne Eifer zu fiihren, war eine
gute Erfahrung. Kommunizieren heitimmer auch - so meine
ich — zuhoren, mit Geduld und Zeichen der Zuwendung. Das
allein kann in bestimmten Situationen sehr hilfreich sein, wie
ich hdufig erfahren durfte.

Nun bin ich doch tatsachlich mit meinen Gedanken etwas
hin- und hergedriftet, aber hoffentlich nicht im Abseits gelan-
det. Dr. J. Friedmann
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1 2 3 4 5 6 7
Waagerecht
1 BOrsenpapier
2 Luftreise

3 Erholungsortin
Schleswig- Holstein

4 rotes Wurzelgemise
5 groBBes Gemeinwesen
6 stolz, frech

7 Schnittblume

8 toben, rasen

9 Brettspiel

Holger Wegner Foto: privat

Respektund Achtung
verdient jeder

,Respect” hie ein Titel der Soul-
sangerin Aretha Franklin. Achtung
fur benachteiligte Gruppen und

10 flieBendes Gewasser

11 Frucht

12 Speisefolge

13 Autokennzeichen Rostock

14 Erndhrungsweise

27 mobil, aktiv

28 Stadtstaat im Norden
Deutschlands

Senkrecht
15 Goldgewicht

Minderheiten forderte in den USA der
1960er Jahre eine aufstrebende Biir-
gerrechtsbewegung. Bezlglich dieses
Aspektes scheint man dort aktuell um
,Lichtjahre” entfernt zu sein.

Aktuell broselt auch in unserer Ge-
sellschaft der ,Kitt des Zusammenhal-
tes”. Die zunehmende ,Null-Toleranz-
Strategie”, andere Meinungen kaum
noch gelten zu lassen neben der eige-
nen, fihrt in die Sackgasse kommuni-
kativer Sprachlosigkeit.

Derweil tummeln sich vor allem
in sozialen Medien Hasstiraden und
Schlimmeres, mit denen niedere, ar-
chaische Instinkte bedient werden.
Meinungsmache und Hetze statt 6f-
fentlichen Diskurses? ,Die Qualitat

16 populdr, beliebt
17 Erstmalig

18 Flach, gleichmafig
19 schnell, flott

20 Damm am Meer

21 fettarm

22 Fischmarder

23 Hilfe, Unterstiitzung
24 Laubbaum

25 Streit, Arger

26 Teil eines Radios

deiner Gedanken bestimmt die Qua-
litat deines Lebens” lautet ein alter
Sinnspruch.

Vor 80 Jahren wurden viele Kon-
zentrationslager, in denen ,industriel-
le Massenmorde” kaum vorstellbarer
Grausamkeit begangen wurden, be-
freit. Die letzten Zeitzeugen mahnen
uns, dies nicht in Vergessenheit gera-
ten zu lassen. Respekt und Achtung
verdienen jene, welche in den Wider-
stand gegen Faschismus und Gewalt-
herrschaft traten und daflir oft mit
dem Leben bezahlten.

An dies zu erinnern, bleibt eine
Aufgabe zukiinftiger Geschichte!

Holger Wegner
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KISS - Kontakt-, ®

Informations- und
Beratungsstelle

fiir Selbsthilfegruppen
Schwerin e.V.

Selbsthilfe ist

« Austausch mit Menschen in ahnlicher Lage
- Gegenseitige, freiwillige und selbstorganisierte Hilfe
« Partnerschaftliche Gruppenarbeit ohne professionelle Leitung

Selbsthilfe bietet

Verstandnis, Information, vielfaltige Erfahrungen, Alternativen,
Gemeinsamkeiten | Kontakte, Mut, Kraft und Hoffnung | Anonymitét

KISS bietet

Beratung und Vermittlung zu Selbsthilfegruppen | Unterstiitzung bei
Griindung und Entwicklung von Selbsthilfegruppen | Raume und Technik

| Offentlichkeitsarbeit | Beratung zu Finanzierungsmaglichkeiten |Erfah-
rungsaustausch | Fortbildung | Lobbyarbeit fiir Selbsthilfe | Selbsthilfe-
magazin HILF DIR SELBST | Informationen auf www.kiss-sn.de | Datenbank
aller Selbsthilfegruppen auf www.selbsthilfe-mv.de

Leitbild

Wir, die Selbsthilfekontaktstellen in MV, verankern Selbsthilfe im

Gemeinwesen fiir jeden zugénglich und flachendeckend.

« ermoglichen Biirgerinnen und Biirgern, Selbsthilfegruppen als Chance
flr den eigenverantwortlichen Umgang mit ihren Lebenssituationen zu
nutzen

« verfligen Uber umfassende Kenntnisse zu regionalen Hilfs- und
Unterstiitzungsangeboten.

- informieren, beraten und vermitteln themeniibergreifend.

« sichern Professionalitat und Transparenz unserer Arbeit durch Weiterbil-
dung, Erfahrungsaustausch und kontinuierliche Qualitatsentwicklung.

Offnungszeiten der KISS

Montag und Mittwoch 9-12 Uhr
Montag und Dienstag 14-17 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr

Magazin
der Schweriner
Selbsthilfe

Anschrift:

Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle fiir
Selbsthilfegruppen Schwerin e.V.,
Spieltordamm 9, 19055 Schwerin,
Telefon 0385 39 24 333

Internet:
www.kiss-sn.de
www.selbsthilfe-mv.de

E-Mail:
info@kiss-sn.de

Vorstand:

1. Vorsitzende Regina Winkler

2. Vorsitzender Dr. Jirgen Friedmann
Beisitzer: Roland Lockelt

Burkhardt Bluth

Leserbriefe und Verdffentlichungen
anderer Autoren miissen nicht mit
der Meinung der Redaktion Uber-
einstimmen. Fir unaufgefordert ein-
gesandte Manuskripte, Bilder und
Zeichnungen wird keine Haftung
Ubernommen. Die Redaktion behalt
sich das Recht auf Kiirzung vor.

Redaktionsschluss fiir die
ndchste Ausgabe:

8. August 2025 zum Thema
.Seelenschmerz”

»+Hilf Dir Selbst” wird

gefordert durch:

Deutsche Rentenversicherung Nord,
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit
und Sport MV, LH Schwerin, ARGE
GKV Gesetzliche Krankenkassen.

Deutsche
Rentenversicherung

Nord

M mmern m
M iales,
Gesun

Sport




